








情報ひろば て日時　う会場　け対象者　こ定員　さ受付　き費用
く配布　い申し込み　あ問い合わせ　かEメール
えホームページ　

県ホームページの「情報ひろば」コーナーでも
催しなどの情報を公開しています
（紙面に掲載のない情報もあります）

新型コロナウイルス感染症の影響により変更の可能性があります
最新情報は各え、問い合わせ先に確認をお願いします
新型コロナウイルス感染症への対策を十分に行ってからお出掛けください

きマークのないものは原則無料です
いマークのない講座・講演会や催し・相談会は、直接会場へお越しください
　郵便番号だけのものは、所在地なしで届きます

さ 4/11（月）～5/16（月）　消印有効
く障害者スポーツ協会えなど
い・あ申込書を郵送で
個人競技：居住する市町の障害福祉担当課
団体競技：〒420-0856　静岡市葵区駿府町
1-70　県総合社会福祉会館内
県障害者スポーツ協会
☎054（221）0062　お054（651）2600

要約筆記者・盲ろう者向け
通訳介助者養成講座

講座・講演会

①要約筆記者養成講座：聴覚に障害のある
方に会話を文字で伝える意思疎通支援者を
養成（手書き、パソコンコース）
②盲ろう者向け通訳介助者養成講座：視覚
と聴覚の両方に障害のある方を支援する通
訳介助者を養成

開催日 定員（選考） 受付（必着）

① 5/18（水）～
全23回 各コース10人 ～4/15（金）

② 7/17（日）～
全10回 20人 ～5/21（土）

う①三島市社会福祉会館
　②シズウエル（静岡市葵区）
け�①18歳以上で県内に在住、在勤し、修了後に
地域で活動できる方（パソコンコース：タッチ
タイピング（80字以上／分）が可能でノート
パソコン（Windows10）を持参できる方）
　�②全日程に出席可能で、修了後に通訳介
助者として活動できる方
きテキスト代：①3670円、②3850円
く①県聴覚障害者情報センター
い・あ①申込書を郵送、FAX、かで　
　②住所・氏名・電話番号・FAX番号をハガ
　キ、電話、FAXまたはかで
〒420-0856��静岡市葵区駿府町1番70号
県聴覚障害者情報センター
☎054（221）1257　お054（221）1258
かshizuoka@jousen.info

催し・相談会

わくわく温泉スタンプラリー
ガイド本を購入し、登録された県内の温泉
を巡ろう。30湯達成で無料入浴パスポート、
60湯で「しずおか温泉大御所」の称号ゲット
て～令和5年3/31（金）　う県内の温泉
きガイド本（スタンプ帳付き）：330円
　（入浴割引券4枚付）

①県立総合病院看護助手（有期雇用）、
　一般事務（有期雇用）
②県立総合病院医療技術者（有期雇用）
③県立病院機構看護職員（正規職員）

試験日 受付（必着）
① 4/15（金） ～4/8（金）
② 4/22（金）

～4/15（金）
③ 5/14（土）ほか

う県立総合病院（静岡市葵区）ほか
い・あ①②履歴書・職務経歴書を郵送、持参で
　（書類選考あり）
〒420-8527　県立総合病院　総務課
☎054（247）6111　お054（247）6140
　③受験申込書・成績証明書を郵送、持参で
〒420-8527　県立病院機構本部
☎0120（417）451　お054（247）1021
※詳細はえをご覧ください

防衛省自衛官候補生等採用試験
①幹部候補生（一般、歯科・薬剤科）
②一般曹候補生
③自衛官候補生

試験日 受付
（志願票必着）

① 4/23（土）ほか ～4/14（木）

② 5/20（金）～29（日）
のいずれか1日ほか～5/10（火）

③ 5/23（月）～27（金）
のいずれか1日ほか 4/1（金）～5/19（木）

※詳細は自衛隊静岡地方協力本部えをご
　覧ください
い・あ住所・氏名・電話番号・生年月日を電
　話で（電話申込後に志願票を提出）
自衛隊静岡地方協力本部　募集課
☎054（261）3151　お054（261）3153

公立学校共済組合静岡支部
職員採用試験
教職員の健康保険や年金、保健事業や貸付
事業に関わる事務職員
試験日／6/1（水）～23（木）
うSPIテストセンター（静岡市駿河区ほか）
け平成9年4月2日から平成17年4月1日
　までに生まれた方
さ～4/5（火）
く公立学校共済組合静岡支部窓口、え
いリクナビ2023えからOpenESを登録
あ県教育厚生課
☎054（221）3137　お054（221）0020

あ県温泉協会
☎054（221）3281　お054（221）2342

お知らせ

自動車税種別割のグリーン化
燃費や排出ガスなど、環境への負担の大き
さに応じて税額を軽く、または重くする「グ
リーン化」を実施しています。令和3年度に
新車新規登録された自動車で要件を満たす
ものについては、おおむね75％または50％
軽減されます。一方、新車新規登録の年度か
ら13年（ディーゼル車は11年）を超える自動
車については、おおむね15％高くなります
あ県税務課
☎054（221）2043　お054（221）3361

世界自閉症啓発デーと
発達障害啓発週間
4月2日は世界自閉症啓発デー、4月2日か
ら4月8日までは発達障害啓発週間です。
期間中は公共施設、競技場などで啓発メッ
セージが発信されます。自閉症や発達障害
の方が暮らしやすい社会となるよう、私た
ちに何ができるか考えてみませんか？
あ県障害福祉課
☎054（221）3319　お054（221）3267

県総合健康センターの
令和4年度の予約を開始しました
予約は県施設予約システム（とれるNet）で
できます。ホールや体育館、研修室などがご
利用いただけます
あ県健康増進課
☎054（221）2779　お054（221）3291

中小事業主における
パワハラ防止措置が義務化
4月から、相談体制整備などのパワハラ防
止措置が、中小事業主においても義務とな
ります。県民生活センターでは労働に関す
る問題全般について、事業主・労働者の双方
からの相談を受け付けています　
て平日9時～12時、13時～16時

労
働
相
談
窓
口

フリーアクセス（固定電話からのみ）�
☎0120（9）39610
東部県民生活センター（沼津市）
☎055（951）9144
中部県民生活センター（静岡市駿河区）
☎054（286）3208
西部県民生活センター（浜松市中区）
☎053（452）0144

あ県労働雇用政策課
☎054（221）2817　お054（271）1979

試　験

県立病院職員採用試験

試験日／5/8（日）
う静岡市内　さ～4/5（火）
く県警察え、県内の警察署・交番など
いふじのくに電子申請サービスで
あ県警察本部採用チーム
☎0120（489）276
※試験区分などは受験案内をご覧ください

県公立学校 教員採用選考試験
受験種別／①小・中学校、養護、栄養教員、
　②高等学校教員、③特別支援学校教員
試験日（第一次選考）／7/2（土）、3（日）
う静岡市内の高等学校
さ4/4（月）～5/6（金）　く県教育委員会え
い住所・氏名・年齢・電話番号・受験種別な
　どをふじのくに電子申請サービスで
あ①県義務教育課　
☎054（221）3105　お054（221）3558
②県高校教育課　
☎054（221）3118　お054（251）8685
③県特別支援教育課　
☎054（221）3150　お054（221）3558

医学修学研修資金・
看護職員修学資金貸与希望者

募　集

医師や看護職員として地域医療に貢献する
志を持った学生を支援する奨学金制度
貸与月額／医学：20万円
　看護職員：2万1000～3万6000円
さ～5/20（金）　必着
け医学：医学生、大学院在学中の医師、専攻医
　※医学生、大学院在学中の医師は原則1
　年生対象。専攻医については産科、小児科、
　麻酔科に限る　
　看護職員：看護に関する養成所、学校、大
　学（大学院を除く）に在籍している方
く県え（希望者には郵送）
い・あ応募書類を郵送で
〒420-8601　県地域医療課
☎054（221）2868（医学）
☎054（221）2407（看護職員）
お054（251）7188（共通）
※詳細は県えをご覧ください

県障害者スポーツ大会
「わかふじスポーツ大会」出場者
て9/4（日）～11/27（日）
け12歳以上（令和4年4月1日現在）で障
　害のある方

県警察官採用試験
（警察官A（大卒）第1回）

あ県空港振興課　
☎054（221）3635　お054（221）2159

ダイヤなどの詳細はこちら▶

て5/9（月）～7/20（水）（週1回、クラスにより異なる）
こ各クラス20人（先着）　さ～4/13（水）
い�・あ住所・氏名・電話番号・クラス・会場・メールアドレスか
　FAX番号・当講座の受講経験の有無を電話、FAX、かまた
　はえ申込フォームで
県国際交流協会　
☎054（202）3411　
お054（202）0932
かkokuren@sir.or.jp

　　

　  北海道・2路線運航開始

国内線は
充実の
7路線!

札幌丘珠
FDA

出雲
FDA

福岡FDA

鹿児島FDA

ANA※・FDA
新千歳

沖縄
ANA※

熊本FDA

静岡

※ANAの新千歳線、沖縄線は
　期間運航
　4/29（金・祝）～5/8（日）
　7/15（金）～9/30（金）

う・あ県立美術館（静岡市駿河区）
☎054（263）5755　お054（263）5767

普段はひっそりと身を隠す
展示室のさまざまな裏方機
能を一挙にご紹介
き一般300円
　70歳以上・大学生以下無料

デジタルアーカイブはこちら▲

パソコンやスマホで来館前に見どころをチェック
したり、コレクションを楽しんだりできるように
なります

デジタルアーカイブ公開▶4/1㊎〜

4/2土~5/15日

改修工事が終了し、再始動します
会場 クラス 受講料

（テキスト代別）
沼津労政会館
（沼津市） 英会話

2万円
（県国際交流協会会員は
1万9000円）

県教育会館
（静岡市葵区） 1万6000円

（県国際交流協会会員は
1万5000円）

県観光・国際交流
センター
（静岡市駿河区）

ハングル

国連外国語講座
経験豊富な外国人講師による充実した外国語講座

3/27日
▼ 　　    

10/29土

夏ダイヤが始まりました
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●若者こころの悩み相談窓口☎0800（200）2326　24時間受付　●精神科医療施設の当番病院情報…精神科救急情報センター☎054（253）9905　24時間受付　●24時間子供SOSダイヤル☎0120（0）78310　24時間受付
●人権相談☎054（221）3330　受付：9時〜16時30分（月〜金）　※祝日、年末年始を除く



県政へのご意見をお待ちしています

県庁の全課（室）、県のすべての出先
機関には、それぞれの県民のこえ担
当者がおりますので、お気軽にどうぞ

〒420-8601　県広聴広報課県民のこえ班あて
☎054（221）2235　お054（254）4032
かkoe@pref.shizuoka.lg.jp

県民のこえ担当へ 広聴広報課県民のこえ班（広聴担当窓口）へ
困ったな…どこへ相談したらいいんだろう？

あなたの困りごとに応じた専門の相談窓口をご案内します

平日8時30分～18時
☎054（221）2292（ふじのくに）相談窓口案内

【編集部から】特集面の「交通ルール順
守と思いやりで事故0に!」。私も動画
で改めて交通ルールを勉強しました。
時間がない時はつい慌ててしまいま
すが、心にゆとりを持って運転するよ
う気を付けたいと思います。

「ハザードマップで災害から命を守る」
は、地域のリスクの他、事前にしっかり
と避難路を確認しておき、夜間や寒い
冬場など悪い事態を想定しておくこと
の大切さを学ばせていただきました。
　富士市　藤井さん

高校生の息子が医師を目指しています。
地域医療の担い手を応援する制度があ
ることを初めて知りました。詳しい内
容を調べてみたいと、息子とも話をし
ました。
　浜松市南区　村橋さん

掛川手織葛布が製品としていろいろな
物に生まれ変わることに驚きを感じま
した。紙製品から小銭入れ…用途いろ
いろですてきですね。
　藤枝市　森田さん

コロナ禍でおうちで過ごす時間が増えた今だから
こそ、健康に過ごすために身につけてほしい習慣を
ご紹介します！「新・健康生活」のススメ❷❷ ～食事・飲酒～

お酒の飲み過ぎは、コロナ重症化リスクの一つである肥満、高血圧、糖尿病をはじめとする生活習慣病の原
因となります。コロナ禍で外食が減るなど、お酒を飲む機会が変化してきた今、お酒との付き合い方を考え
てみませんか。（飲酒は20歳から）

節度ある適度な飲酒を!

食事

飲酒

あ県健康増進課　☎054（221）2779　お054（221）3291

栄養バランスのよい食事は健康の第一歩!
県は、主食と組み合わせることで栄養バランスのとれた食事につながる『おかず』＝『しずおか健幸惣菜』を
推進しています。毎日の食事に取り入れてみてください！

食事

PickUp!

飲酒

運動睡眠禁煙 健診・検診

PickUp! 1月号では運動を紹介しました

　フルーツ農園が人手不足で、いちごの作付けの人手が足りないことを
知った。どのような対策を行っていくのか。

県民のこえ 県民の皆さんから寄せられたご意見に回答してい
ます。その一例をご紹介します。

その他の事例は、県えでご覧いただけます。 静岡県　県民のこえ

　いちごの生産は技術の習熟が必要なため、一定の期間継続して働いて
いただけるよう、近郊にお住まいの方を募集しています。県は、農業者と近郊の障害福
祉サービス事業所をつなぎ、障害のある方が農業現場で働く「農福連携」を進めていま
す。また、JAグループは、産地と民間企業をつなぐ「しず農コネクト」により、企業の従
業員や家族と農業者のマッチングを進めています。

回答

ご意見

しずおか健幸惣菜
を販売している
スーパーマーケット
や弁当販売店など
をご紹介!▶

手軽に
購入

▲まぐろのパン粉焼き
　お茶風味タルタルがけ

▲海老芋とチキンの
　きのこクリーム煮

おうちで
作る!

新型コロナウイルス感染症関連

　
　

く県え　い申請書などを郵送で�
〒420-0857�静岡市葵区御幸町8-1�JADEビル3階　県時短要請協力金事務局
あ県営業時間短縮要請コールセンター　
☎050（5211）6111　受付時間：9時～17時（土・日・祝日を含む）�

新型コロナウイルス感染拡大防止協力金
中小企業等事業継続応援金

さ～6/30（木）　必着　く専用え
い申請書など必要書類を専用え、郵送で
あコールセンター　
☎0120（371）060　
受付時間：9時～17時（土・日・祝日を含む）��

飲食店への時短要請や外出自粛などの影響により、令和4年
2月・3月の売上が減少した県内中小企業などの事業継続を
支援するため、「事業継続応援金」を給付します。

▲詳細はこちら

あ相談窓口：☎0120（789）140　
IP電話専用回線：☎03（6834）7593
受付時間：8時30分～19時（土・日・祝日を含む）

事業復活支援金についてはこちら

▲詳細はこちら

事業者の皆さまへ

※事業復活支援金を受給した
　事業者は応援金を受給でき
　ません
※協力金の支給対象の方は申
　請できません〜4/6（水） 〜4/20（水）

※延長期間：3/7（月）〜21（月・祝）分に関しては、別途県えなどでお知らせします 

要請期間❶
1/27（木）〜2/20（日）分

要請期間❷
2/21（月）〜3/6（日）分

まん延防止等重点措置に伴う営業時間の短縮などの要請に応じていただいた飲食
店などに協力金を支給します。該当する事業者の皆さまは、申請の手続きをお願い
します。　※それぞれの要請期間ごとに申請をしていただく必要があります。

受付 受付消印有効 消印有効

あ県新型コロナ対策推進課　
☎054（221）2218　お054（221）3716

会場 開設期間（平日のみ）
もくせい会館（静岡市葵区） 当面の間
ふじさんめっせ（富士市） 4/11（月）～5/10（火） ※1

浜松総合庁舎（浜松市中区） 4/5（火）～14（木）
サーラシティ浜松（浜松市中区） 4/25（月）～5/8（日） ※2

県の大規模接種会場
（モデルナ社ワクチン）について

県の予約専用サイトで
（電話での予約はできません）予約方法

対 象 者 2回目接種から6カ月以上経過した18歳以上の
県民の方（接種券が未発行の方も含む）

あ県新型コロナ対策企画課　☎054（221）2982　お054（221）2261

よくあるご質問　～濃厚接触者などの過ごし方～

A2 特別な行動制限は不要です。しかし、濃厚接触者は、感染していれば数日以内に発症する可能性があ
るので、できれば食事は別にし、会話時はマスクをしてください。濃厚接触者に症状が出たときは、
早めに受診し、検査で陰性が確認されるまで、「家庭内の感染防止対策」を行ってください。

Q2 家族の職場や学校などで感染者が出て、家族が濃厚接触者となった場合、
自分はどうしたらよいですか

A1「感染者の発症日」または「家庭内で感染予防対策をとれた日」のどちらか遅い方の翌日から7日
間は自宅待機してください。（オミクロン株は、感染者の家族がワクチンを2回接種していても
約30%は感染するというデータもあります。）

Q1 家族などの同居者が感染し、自分が濃厚接触者となった場合どうしたらよいですか

※1  4/29（金・祝）、5/3（火・祝）～5/5（木・祝）も実施
※2  土・日・祝も実施

3回目接種は種類にこだわらず、
できるだけ早めの接種をご検討
ください。

●静岡県発熱等受診相談センター
　（静岡市・浜松市在住の方を除く） 
　☎050（5371）0561　お054（281）7702

●静岡市保健所  
　☎054（249）2221

●浜松市保健所  
　☎0120（368）567

発熱などの症状が出た場合は、速やかにかかりつけ医または発熱等診
療医療機関を受診するか、発熱等受診相談センターへご相談ください 静岡県　発熱

家庭内の感染防止対策
感染者はなるべく個室で過ごす
飲食は別にし、部屋や時間を分ける

�感染者と同じ部屋にいる時は、不織布マスクを
着用し、しっかり換気する
�共用となる部分（スイッチやドアノブなど）を消毒
する

静岡県�大規模接種
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●休日・夜間の当番医情報…静岡県救急医療情報センター☎0800（222）1199　24時間受付　●静岡こども救急電話相談…＃8000または☎054（247）9910　受付：平日18時〜翌8時、土曜13時〜翌8時、休日8時〜翌8時
●DV相談　女性相談センター☎054（286）9217　受付：9時〜20時　※祝日、年末年始を除く　●性暴力相談　SORA☎054（255）8710　24時間受付　●児童虐待相談…189（いちはやく）　24時間受付　　




