
歯を失う原因について



歯を失う主な原因
　　　　　(8020推進財団　「第2回永久歯の抜歯原因調査報告　2018年」）

歯周病, 37.1

むし歯, 29.2

破折, 17.8

矯正, 1.9
その他, 

14
歯周病が多いように見えますが、
破折の原因は主にむし歯なので、
実は、むし歯が約半数を占めて
います。
 むし歯は、あなどれません！！
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むし歯の原因

 食品の糖

細   菌

  歯の質

むし歯
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 生活習慣
喫煙・ストレス・
加齢・睡眠不足等

細   菌

  歯肉の抵抗力

歯周病

歯周病の原因


