
色塗りされている項目 は記入必須

　　　年　　　　月　　　　日　（　　　　歳）

　　無　・　有　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

　　無　・　有　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

大きさ

凝固剤

レベル ユニバーサルデザインフード区分：　　　１　　　２　　　３　　　４　　　

裏面記載：　有　・　無　　

アレルギー・禁忌食品

ミキサーがゆ（　　　　　）ｇ ・　その他（　　　　　　　　　　）　（　　　　　）ｇ 　　　　　

形態
及び

量
主食

食事介助

歯の状態

g

　一般食　 ・　治療食⇒ 減塩　　糖尿病　　腎臓病　　貧血　　その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　経
口
栄
養

（
提
供
食
事
内
容

）

　　　　　　　　　　cm　（　　　　　　年　　　　　月　　　　日）

　　エネルギー

（　　 　　　  　　　）

食事摂取量

ｋcal 栄養補助食品の使用

（　　 　　　  　　　）

（　　 　　　  　　　）

自歯：　無　　・　有　（　　　　本）

 エネルギー　   　　　　　　　　　　　　　　　kcal

主病名

　　無　・　有　（部位：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

ｍｌ　×　　　　　　　　回

BMI Alb　　　　　　　Hb　　　　　　　　（　　　年　　　月　　　日）　 ・添付

　　　　　　　　　　ｋｇ　（　　　　　　年　　　　　月　　　　日）

要介護度

ｍｌ　×　　　　　　　　回

血液検査

　経鼻　・　胃ろう　・　その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

種類（ｋｃａｌ／１ml）

投与量及び回数

投与水分量

ｍｌ　×　　　　　　　　回

　　　　　　年　　　　　　月　　　　　日

記入施設

連絡先ＴＥＬ記  入 日

記入者名

その他留意点

　 　無　・　有

副食

　　自立　・　見守り　・　一部介助　・　全介助　

　ゼラチン　・　寒天　・　市販凝固剤（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

その他留意点

摂食・嚥下機能検査結果  ：　無　・　 有　　　　　　 提供していた食事の写真  ：　無　・　有 　

米飯（　　　　　）ｇ　・　軟飯（　　　　　）ｇ　・ 全粥（　　　　　）ｇ　・　分粥（　　　　分）（　　　　　）ｇ 　

経
管
栄
養

（　　　　ｋｃａｌ／１ml）（　　　ｋｃａｌ／１ml）

　ｍｌ　×　　　　　　　　回

添付資料

　　たんぱく質

主食　　　　　　　％　　・　副食　　　　　　％

水分提供の方法

好きな食べ物 嫌いな食べ物　　　

とろみ：  無　・有　（薄い　・　中間　・　濃い）　

特
記
事
項

食
事
の
形
態

問
題
点 状　況

症　状

※体重変化率、食欲、使用している食器、食事に要する時間、ADL　等

　１：認知機能障害 　２：咀嚼・口腔機能障害　 ３： 嚥下困難 　４：開口困難　５： その他（　　　　　　　　　　　　　　　　

献立 　常菜　・　軟菜　・　その他（　　　　　　）　　

処理

とろみ

　1～2㎝角　・　0.3～１cm角　　・　0.3cm未満　・　その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

　フードプロセッサー　・　ミキサー　・　裏ごし　・　圧力鍋　・　再固形化　・　その他（　　　　　　　）

（送付先施設名）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　栄養士　様

身
体
状
況

身長

体重

義歯：　　無　　・　　有　　

褥　瘡

男　　女

　明治　・　大正　・　昭和　・　平成性別
ふりがな

氏　名
生年月日

様

　

 
            静岡県東部健康福祉センター（東部保健所）・栄養サマリー検討会  平成 27 年改訂 



 
【表面】 

在宅へ帰る方（経口）の記入例 

 
 
 
 

指示栄養量を記入し

ます。摂取栄養量との

差が大きいときは特

記事項に記入します。 

提供した食事のうち摂

取できている量を、主

食と副食に分けて記

載します。 

 
 
 
 

主食は形態に○をつ

け、量も記載します。 

とろみがある場合は

濃度を日本嚥下リハ

ビリテーション学会分

類 2013（とろみ）の基

準により○をつけま

す。（Ｐ４に資料記載） 

 
 
 
 
 
 
 

 

各項目の該当するもの

に○をつけ、必要な情

報を伝えます。 

ユニバーサルデザイ

ンフードで該当する区

分に○をつけます。 

【裏面】 特記事項は必要な情

報や伝えたい内容に

ついて記入します。 

 
 
 
 
 
 

裏面は資料をコピーし

て貼付することもでき

ます。 

裏面にも記載した場

合は見落としのないよ

うに裏面記載有に○

をつけます。 

在宅での食事提供の

ポイントや注意点等を

記載します。 

 

 

 

 

当院で提供していた食事 

提供していた食形態

の写真を貼付するとよ

り情報が分かりやすく

伝わります。 
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在宅へ帰る方（経管）の記入例 
 

【表面】 

 
 
 
 
 
 
 

要介護度を数字で記

入します。要支援の場

合は「要支援２」のよう

に記入します。 
使用している濃厚流

動食品の商品名は略

さず正式名称を記入し

ます。メーカーも記入

するとわかりやすいで

す。 

 
 
 
 
 

【裏面】 

 
 
 

在宅での経管栄養の

投与や管理のポイント

や注意点等を記載し

ます。 

3 



必要な情報をサマリー特記事項欄へ貼付して利用します。この他「おいしく食べるお手伝い

～栄養サマリー活用マニュアル～」（平成 22 年度発行）の資料も活用できます。 在宅へ帰る方への参考資料

≪材料≫
ごはん 50g 

⽔  100ml 

≪作り⽅≫ 
（1）⼤きめの耐熱容器にごはんと⽔を⼊れ、端を少し 
   開けてラップをする。 
（2）レンジ（500W）で約5分間加熱する。 
（3）取り出して、ラップのまま約10分間蒸らす。 
  ※加熱時間は電⼦レンジの機種により異なります。 １００ｍｌあたり 

 状態を確認しながらご調整ください。 参考資料：早見表日本摂食嚥下ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ学会分類2013（とろみ）早見表 

ﾍﾙｼﾈｯﾄﾜーｸ２０１５ 

いつもと比べて、下記のようなサインを２つ以上認めたら脱水症を疑う 
 

高齢者の脱水症チェックシート 
なんとなく元気がない、言葉数が少ない □

落ち着きがない □

食欲がない □

眠りがち □

微熱が（３７℃）が１日以上続く □

おしっこの回数が減った、色が濃い □

便がかたい、ころころしている、便秘 □

体重が減っている □

血圧が低い □

脈が速い □

舌の赤身が強い・舌に亀裂・白いまく・かわきを認める □

脇の下がかわいている □

手足が冷たい □

手の甲をつまみあげて離した後につまんだあと３秒以上も残る □

4
 

ブリストルスケールによる便の性状分類 



200％コピーして利用または、ホームページ掲載データを利用する。

出典：サラヤ株式会社 

栄養サマリー様式、及びこれら関連資料は東部健康福

祉センターホームページに公表しています。 

栄養サマリー特記事項欄へ貼付して利用できます。この他「おいしく食べるお手伝い～栄

養サマリー活用マニュアル～」（平成 22 年度発行）の資料も活用できます。  
 
 

項目 注意点 

経口摂取 □できる（３食・２食・１食・楽しみ程度） □できない 

食事摂取方法 □経口摂取のみで可能  □経鼻栄養 □胃ろう □その他 

食事の姿勢 □椅子あるいは車椅子（９０度） □リクライニング６０度、４５度、３０度  

水分のトロミ □なし □薄いトロミ □中間のトロミ □濃いトロミ □その他 

咀嚼 □固いものもできる □軟らかいものならできる □全くできない □その他 

食事の形成・送り込み □固いものもできる □軟らかいものならできる □全くできない □その他 

むせ込み □なし □あり  

残留 □なし □あり（咽頭 ・ 食道） 

食道逆流 □なし □あり 

その他記載  

摂食嚥下機能検査報告書 VF・VE  実施日 年  月  日  

摂食行動：問題なし ・ 早く食べる ・ 一口量が多い  話しながら食べる 

食事時間：３０分以内（    分） ・ ３０分以上（    分） 

むせ込み：ほぼなし ・ 時々ある ・ 日常的にある 

姿勢：座位 ・ ベッドアップ（    度） 

摂取方法：交互嚥下（ゼリー ・ トロミ） 

ゆっくり食べる ・ 動作がとまってしまう 

コメント（             ） 

コメント（             ） 

顔の向き：正中 ・ 右向き ・ 左向き 

特記事項に記載する情報例

体幹正中 ・ 側臥位（右 ・ 左） 

ベッド上 ・ 車椅子 ・ 椅子 

入院中の摂食状況 
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