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応募方法／クイズの答え、郵便番号、住所、氏名、年齢、性別、職業、電話番号を明記したハガ
キ、Ｅメール、またはインターネット版県民だよりの入力フォームで。今月号の感想
やご意見などもぜひお書き添えください。
※感想は「みんなの広場」（8面）でご紹介する場合があります。匿名を希望される方は、「匿名
希望」と明記ください。
※個人情報は賞品の発送と読者層の調査のために使用します。

応 募 先／〒420-8691 静岡中央郵便局私書箱第１号 県民だよりクイズ係
Eメール：quiz@pref.shizuoka.lg.jp 

応募期限／8月19日（月）必着 ※当選者には、8月末までに直接通知します。
応募総数2,173通、正解数2,163通の中から20人の方に
「オレ達のえだ豆 （１kg）」をお送りします。

プレゼント応募
入力フォーム

正解者の中から抽選で20
人の方に、「杉正農園のご
ちそうナスほか旬の野菜
セット」をお送りします

【問題】南海トラフ沿いで大規模な地震が発生する可能性が
高まった場合、「南海トラフ地震○○情報」が発表されます。さ
て、○○にはいるのは次のうちどれでしょうか？（ヒントは4-5面）
（1）確認 （2）臨時 （3）防災

7月号の答え
（3）お茶

困ったな…どこへ相談したらいいんだろう？

県政へのご意見をお待ちしています

県庁の全課（室）、県のすべての出先機関には、
それぞれの県民のこえ担当者がおりますので、
お気軽にどうぞ

県民のこえ担当へ

あなたの困りごとに応じた専門の相談窓口をご案内します
☎054（221）2292（ふじのくに） 
平日8時30分～18時

随時受け付けていますので
☎054（221）2455まで
お申し込みください  

広聴広報課県民のこえ班（広聴担当窓口）へ
〒420-8601　県広聴広報課県民のこえ班あて
☎054（221）2235　　　054（254）4032
Eメール／koe@pref.shizuoka.lg.jp

FAX

相談窓口案内 

県庁見学（団体10人以上）世界文化遺産の富士山。近年登山者が多く
なりましたが、後世に引き継ぐためにも一人
一人のマナーが大切ですね。
　湖西市　前田さん
いつも車でしか行かない伊豆が、フェリーの
県道223号を通って行くとまた違った景色が
見られると思っています！
　島田市　村上さん
１年後の東京オリンピック自転車競技のロード
レースが近くの道を走ります。ぜひとも応援に
出掛けたいと思っています。今から楽しみ。
　御殿場市　長田さん
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※写真はイメージです

「かめりあ」は県内の外国人の方にとって、心
強いサポートができると期待しています。私
も困っているときに声を掛けたりするように
したいと思います。
　焼津市　川村さん

【編集部から】
７月に行われた自転車ロードレーステスト
イベントに行ってきました。目の前でプロの
走りを見ることができて感動しました！来
年が待ち遠しいです。

杉正農園のごちそうナス
杉正農園
☎090（1410）1262

詳しくは
こちら

種類は
200
以上！

県広聴広報課 ☎054（221）2233 　 054（254）4032

パンフレットや
　　　　パッケージに

も！

イラストいっぱい
ふじっぴーのイラスト
使ってね！
ふじっぴーのイラスト
使ってね！
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東京都出身。料理学校
を卒業後、フレンチから
イタリアンの道に進み、
後にスペイン料理に転
身。「カサ・デ・フジモリ」
（当時の目黒店／東京
都）や海外で研鑽を積
み、1999年に独立。
2006年に「オーベル
ジュフェリス」を開業して
いる。
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■材料【4人前】[A：オイル煮スペイン風]ナス2本、ベーコン15g、ニン
ニク(皮つき)2片、オリーブオイル100cc、塩ふたつまみ、[B：焼きナスのア
ジ干物ソース]ナス2本、アジ干物（粗みじん）15g、ニンニク（みじん）小さじ1、
ブラックオリーブ（タネなし、粗みじん）2粒、レモン汁5cc、イタリアンパセリ
（みじん）少々、オリーブオイル40cc、塩ひとつまみ、[C：生海苔アリオリ
ソースのオーブン焼]ナス2本、生海苔大さじ1.5、マヨネーズ大さじ4、レ
モン汁5cc、ニンニク（みじん）小さじ1/2、オリーブオイル2.5cc、塩少々
■作り方 所要時間約45分 [A]❶常温の鍋にナス（乱切り）、ベーコン、ニン
ニク（皮ごと）を入れ、オリーブオイルに浸したら塩を加え、弱火で15分ほど
煮る。火を止めて冷ませばAの完成 [B]❷ガスコンロに網を置き、ナスを
皮ごと直火（強火）で焼く❸②全体が黒く焦げるまで焼けたら皮を剥き、オ
リーブオイル10ccを振り掛ける❹常温のフライパンに干物、ニンニク、ブ
ラックオリーブ、塩、オリーブオイル30ccを入れ中弱火で加熱❺ニンニク
に色が付いてきたらレモン汁を合わせ、強火にしてかき混ぜながら乳化さ
せ、イタリアンパセリを加える❻③に⑤を掛ければBの完
成 [C]❼ナスを斜め切り（厚さ1cm）にし、断面に2～3本包
丁目を入れる❽マヨネーズにニンニク、レモン汁、オリー
ブオイルを合わせ、生海苔を入れて混ぜる ❾塩を振った
⑦に⑧（約大さじ1）を乗せ180℃のオーブンで7～8分焼け
ばCの完成10[A][B][C]をお皿に盛りつけたら出来上がり！

甘くみずみずしい「杉正農園のごちそう
ナス」は、生で食べるとまるでフルーツ
のようなおいしさ。この食材を伊豆市
「オーベルジュ フェリス」の谷田部茂也
さんに料理していただきました。 オーベルジュ フェリス

伊豆市修善寺4280-47
☎ 　0558(73)2377 
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エネルギー：364kcal　たんぱく質：2.9g　脂質：36.2g
食塩相当量：0.7g（栄養価計算：県西部健康福祉センター健康増進課）

右下から時計回りで［A］［B］［C］

栄養価【1人分】

杉正農園の
ごちそうナス

（6月下旬～10月下旬）

作り方動画
公開中！
YouTubeYouTube

仕事人紹介

❶、❹のポイント：オイルに入れた具はなるべく動かさない

を守ろう
子どもが巻き込まれる事故、事件の発生を受けて、県と県警は「子どもの安全確保緊急対策ア
クション」を策定しました。今後は、市町や民間団体とも協力しスピード感を持って子どもの安
全確保対策に取り組みます。

県くらし交通安全課　☎054(221)2753　  054(221)5516

子どもの安全

すぎしょう

※旬の野菜とのセットでお送りします

オール
静岡で

▲大井川上流の西俣川

詳細は
こちらから

リニア中央新幹線整備に関する静岡県の対応
静岡県は、リニア中央新幹線の整備には賛同しま
すが、“命の水”である大井川の水資源や、南アル
プスの自然環境への悪影響が無いことが前提で
あると考えます。
このため、利水者や流域住民の皆さ
まが安心を得られるまで、科学的根
拠に基づき、ＪＲ東海との対話を行っ
ていきます。

●幼稚園児などの移動経路の緊急合同点検
と、その結果を踏まえた安全対策の実施

●散歩などを下校時間に合わせて行うことで、見守り
活動になります。
●ご家族で防犯や交通安全について話し合いましょう。

みなさんにできること

交 通 安 全 対 策

◀「子どもの安全確保緊急
　対策アクション」はこちら

防 犯 対 策

▲子どもの体験型防犯講座の様子

●県公用車による自主防犯パトロール
(青パト)での見守り強化

●小学校などでの
子どもの体験型
防犯講座の拡充

●移設可能な防犯
カメラ（可搬式防
犯カメラ）の設置


