
大空から採取したDNAの研究で世界に羽ばたく！

いきいきメッセージ

　今年5月、世界的な科学コンテスト「インテル国際学
生科学技術フェア2019」（米・アリゾナ州）で「優秀賞2
等」と、特別賞「アリゾナ大学賞」を受賞した掛川西高
自然科学部の岡本優真さんと塚本颯さん。アリゾナ大
学賞受賞は日本初という快挙を成し遂げた2人の研究
は、空気中に含まれるフクロウなどの鳥類のDNAを採
取するというもの。世界でほぼ初となるユニークな発
想と手法が高く評価された。
　自然科学部の部員は現在33人。「環境DNA」と呼ば
れる分野を中心に、フクロウ、お茶、トンボなどテーマ
ごとにチームを作り、ほぼ毎日研究に励んでいる。部
室には必要な設備が整っており、大学や企業レベルの
高度な実験も行われる。
　同部は過去にも「カケガワザクラ」など地域に根差
したテーマを扱っており、塚本さんによると、今回の研
究も「フクロウが近所の掛川城にいるかもしれない」
という着想から始まったそう。また、1、2年生を中心に
AIを使った新たな領域の研究も始まっており、こちら
にも大きな期待が寄せられている。
　「研究は地道で試行錯誤の連続ですが、自分たちの
成果を発表する時が最大の喜び」と語る岡本さん。高
校生たちのひらめきと小さな努力の積み重ねが、やが
て人類に大きな飛躍をもたらしてくれるかもしれない。

◀「アリゾナ
大学賞」表
彰後の岡本
さんと塚本
さん

◀部員がDNA
の増幅実験を
行っている様子

▲フクロウのDNAを採取す
る吸引装置。安価な材料と
3Dプリンターで自作した
パーツを組み合わせている

掛川西高等学校 自然科学部（掛川市）

実験では苦労もたくさんあ
りましたが、成果につながっ
て嬉しいです。培った技術を
後輩にも伝えていきたいと
思っています。
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前例も正解もない手探りの研究
だからこそやりがいがありました。
将来はこの経験を生かし、生物
と工学をつなぐような研究をし
てみたいです。
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ふじのくに いきいき LIFE
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応募総数1,477通、正解数1,461通の中から20人の方に「杉
正農園のごちそうナスほか旬の野菜セット」をお送りします。

プレゼント応募
入力フォーム

正解者の中から抽選で
20人の方に、「ふくほまれ
（1.2kg）」をお送りします

8月号の答え
（2）臨時

困ったな…どこへ相談したらいいんだろう？

県政へのご意見をお待ちしています

県庁の全課（室）、県のすべての出先機関には、
それぞれの県民のこえ担当者がおりますので、
お気軽にどうぞ

県民のこえ担当へ

あなたの困りごとに応じた専門の相談窓口をご案内します
☎054（221）2292（ふじのくに） 
平日8時30分～18時

随時受け付けていますので
☎054（221）2455まで
お申し込みください  

広聴広報課県民のこえ班（広聴担当窓口）へ
〒420-8601　県広聴広報課県民のこえ班あて
☎054（221）2235　　　054（254）4032
Eメール／koe@pref.shizuoka.lg.jp

FAX

相談窓口案内 

県庁見学（団体10人以上）８月21日は県民の日でしたね。改めて、地
元の良さ、静岡県の良さを勉強するタイミ
ングになりそうです。
　磐田市　鈴木さん
地震津波の対策が着々と進んでいるのは
大変心強いです。これからも安心安全のた
めに対策を強力に推進してほしいです。
　伊東市　寺井さん
我が家のブロック塀に割れ目が入り危険を
感じていましたが、補助制度を知り、撤去
し、フェンスにしました。これで安心です。
　掛川市　今井さん
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子どもの安全は、地域の大人が積極的に参
加できたら良いですね。誰かがやるだろう
ではなく、自分がやりたいという意識が芽
生えたら素敵です。
　藤枝市　戸塚さん

【編集部から】
ラグビーワールドカップがいよいよ開幕し
ます。世界中から来る観客と興奮や感動
を分かち合いながら、ビール片手に観戦
したいです！

詳しくは
こちら

種類は
200
以上！

県広聴広報課 ☎054（221）2233 　 054（254）4032

パンフレットや
　　　　パッケージに

も！

イラストいっぱい
ふじっぴーのイラスト
使ってね！
ふじっぴーのイラスト
使ってね！

菊川市出身。割烹・懐石
の世界で修業を積み、
26歳の若さで石和温泉
「ホテル東洋」（山梨県）
の料理長に就任。2002
年に故郷の菊川市で
「新日本料理 おぶね」を
開業する。現在は県内外
20社以上のフードプロ
デュースも手掛けている。
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■材料【4人前】
ふくほまれ2合、[A：水330cc、料理酒20cc、みりん10cc、薄口醤油
5cc、白だし5cc、うま味調味料5g、鰹だし（顆粒）15g、昆布だし（顆粒）
5g]、鶏ももひき肉100g、シメジ1株、エリンギ2本、シイタケ4個、生ギ
ンナン12粒（水煮でも可）、太白（未焙煎）ごま油30cc、濃口醤油少々
■作り方 所要時間約60分 
❶ふくほまれを軽く水で洗い、ザルで水を切る。これを素早く3回繰
り返す ❷水を切った①をボウルの中に入れ優しく8の字を描くよう
に研ぎ、水で流す。これを3回繰り返したらザルに上げ10分ほど置
く ❸土鍋に②、合わせたAを入れたら鶏ももひき肉を入れ、ほぐし
ながら混ぜ合わせる。そこに大きめに切ったシメジ、エリンギ、シイ
タケ、殻と薄皮を剥いたギンナン、太白ごま油を加える ❹土鍋に蓋
をして10分ほど置き、米に味を吸わせたら、強火で7分。蓋の空気
穴から蒸気が出てきたらとろ火に落として6分。火を
止めて10分ほど蒸らす ❺鍋の蓋を開け、濃口醤油を
ひと回し（10滴ほど）したら出来上がり！

甘くてもっちり。ふくよかな味わいの「ふ
くほまれ」は、2008年に袋井市で発見さ
れた新しい品種のお米。この食材を菊川
市「新日本料理 おぶね」の高木一樹さん
に料理していただきました。 新日本料理　おぶね

菊川市加茂4948
☎ 　 0537(35)4030
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ピ エネルギー：423kcal　たんぱく質：13.6g　脂質：9.2g

食塩相当量：2.9g（栄養価計算：県西部健康福祉センター健康増進課）栄養価【1人分】

ふくほまれ（通年）

作り方動画
公開中！
YouTubeYouTube

仕事人紹介

❺のポイント：仕上げに醤油を足すことで味が引き立ちます
❷のポイント：水気を切った米は長く置き過ぎない

応募方法／クイズの答え、郵便番号、住所、氏名、年齢、性別、職業、電話番号を明記したハガ
キ、Ｅメール、またはインターネット版県民だよりの入力フォームで。今月号の感想
やご意見などもぜひお書き添えください。
※感想は「みんなの広場」（8面）でご紹介する場合があります。匿名を希望される方は、「匿名
希望」と明記ください。
※個人情報は賞品の発送と読者層の調査のために使用します。

応 募 先／〒420-8691 静岡中央郵便局私書箱第１号 県民だよりクイズ係
Eメール：quiz@pref.shizuoka.lg.jp 

応募期限／9月16日（月・祝）必着 ※当選者には、9月末までに直接通知します。

【問題】海洋の生物資源を活用し産業振興などにつなげる
○○プロジェクトが始まりました。さて、○○にはいるのは
次のうちどれでしょうか？（ヒントは２面）
（1）ＭａＯＩ （2）ＡＯＩ （3）ＩＣＴ

※写真はイメージです

ふくほまれ（1.2kg）
ふくろいブランド米開発販売促進協議会
☎0538（44）3133
   0538（44）3153


