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みんなの南アルプス

　

　今年は例年になく早い梅雨明けを迎えました。気象庁によれば、統計を取り始めた
昭和26年以降、関東甲信地方ではこれまでで最も早く、南アルプスの位置する東海地
方では過去２番目に早い梅雨明けであったそうです。
 南アルプスもいよいよ登山シーズンの到来です。
 各地では、山の安全を祈願する開山式が行なわれ、県内でも、去る７月２日に南ア
ルプス寸又峡口の開山式が執り行われるなど、登山者を受け入れる準備が整いつつあ
ります。
 さて、今回のトピックスは、なんと言っても山小屋の３年ぶりとなる営業再開です。
一部山小屋は営業を見合わせるものの、新型コロナウイルス感染症の感染拡大状況の
一定の落ち着きを踏まえ、県が昨年４月に策定した『南アルプス山小屋（静岡県）に
おける新型コロナウイルス感染症対応ガイドライン』に基づき営業を再開することに
なりました。
 ７月、８月、９月は、南アルプスのトップシーズンになります。
 今後も南アルプスを愛する全ての皆さんに、南アルプスの持つ素晴らしい魅力をお
伝えしていきます。
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 令和４年６月17日（金）に令和４年度の第１回目の会合となる「理事会」を静岡市
内で開催しました。
 理事会では、新たな理事の就任について
承認をいただいたほか、本県が考える南ア
ルプスの自然環境の保全や魅力の発信、利
活用の促進に対する仕組みである
『南アルプスモデル』について説明を行う
とともに、同モデルにおいて本会が果たす
べき役割などについて提案をさせていただ
きました。
 当日は、事務局からの説明に対し、大変
活発な議論をいただき、各理事から多くの
御意見をいただきました。
 
 今回は、これらについて御紹介します。

《新理事の就任について》
 早いもので、本会の発足から早１年が経ちました。これまでも各理事から南アルプ
スの保全や活用について様々な意見をいただいて参りましたが、このたび、新たに
『高野孝子』様が理事への就任に御賛同いただき、お力添えをいただけることとなり
ました。
 
            

 高野様は、世界で初めてロシア、カナダ間の北極海を

スキー、犬ぞり、カヌーで無動力横断に成功された冒険家
であり、現在は「自然環境で自己を見つめ、生命のつなが
りを感じること」「異文化や地域社会で新たなもの異なる
ものを理解し、尊重する姿勢を培うこと」を目的とする
NPO法人エコプラス代表理事を務めておられるほか、公益
社団法人日本環境教育フォーラム理事や、Leave No
 Trace Japan（ＬＮＴＪ）理事など、数多くの団体等に
おいて重要な役職に御就任されています。 
　高野様は、地球的視野を持ちつつ、地域社会固有の価値
観や自然と調和した暮らしのあり方に対する理解の重要性
など、世界の自然環境を熟知された中で、その厳しさや美しさ、魅力や大切さ、その伝え方

などの御知見をお持ちであり、本会にとって欠かせない大変有益な御意見をいただけると
考えています。

本会の活動状況
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～令和４年度第１回理事会の開催～

～高野孝子様の御紹介～



 《『南アルプスモデル』》とは
 ～科学的知見に基づき環境保全を進めながら利活用を促進する仕組み～

南
 南アルプスを取り囲む組織体等としては、県内関係者等で組織する「南アルプス
ユネスコエコパーク静岡地域連絡協議会」や、関係３県の10市町村の広域連携組織と
して「南アルプス自然環境保全活用連携協議会」に加え、地元や現地で活躍いただく
住民や企業、NPO、ボランティアなどがあり、それぞれの役割に応じた取組を進め
てきました。
 また、 県では、令和３年７月に本会を発足したほか、令和４年２月には「南アル
プス学会」を設立したことに加え、本年８月には「（仮称）南アルプスみらい財団」
を設立する予定であり、これら既存組織と連携を図りながら、南アルプスの自然環境
をより良い形で将来に継承していくという共通の目的に向かって取組を進めていきた
いと考えています。
 今回の理事会では、事務局から既存組織の理解を得ながら、この共通の目的に向
かって推進していく仕組みを『南アルプスモデル』として構築することを提案すると
ともに、本会を、同モデルの全体構想の検討や策定、これに基づく取組の提案などと
いったシンクタンクとしての役割を担っていただきたいとの説明を行いました。
 理事からは『関係３県（長野・山梨・静岡県）を跨ぐ共通モデルとしての構築を目
指すこと』などを中心に、大変多くの御意見をいただきました。
 事務局は、これらの御意見、御指摘を踏まえ、今後、南アルプスモデル及び全体構
想の具体的な骨子について検討を重ねていきます。 

本会の活動状況
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《仮称）南アルプス交通アクセス改善検討委員会の立ち上げに向けた取組》

 南アルプスはユネスコエコパークに登録された世界共有の財産です。ユネスコでは
エコパークを『自然環境の保全と、これを地域の自然資源として活用した持続可能な
経済活動の推進』を主な理念として掲げています。
 南アルプスは、静岡、山梨、長野３県を跨ぐエリアに位置しますが、ある機関の調
査資料によると、現地への来訪者は山梨・長野両県の合計約180万人に対し、本県側
は３万人程度と大きく水を開けられており、地域の活性化に向けて様々な課題がある
のが実情です。 
 この大きな理由の１つに考えられることとして、本県側の南アルプスへの『アクセ
ス性の悪さ』が挙げられます。
 市街地から遠く、狭隘で険しいその道のりは、ユネスコエコパークの目指す機能で
ある「生物多様性の保全」に寄与してきたことは紛れもない事実ですが、一方で、同
じくユネスコエコパークの目指す機能である「学術的研究の支援」や「経済と社会の
発展」に結びついていないとも言えます。 
 そこで、県では、本県の南アルプスエリアへ訪れやすいアクセス環境の整備を図る
ことを目指し、南アルプスモデルを推進する組織のひとつでもある「南アルプスユネ
スコエコパーク静岡地域連絡協議会」に、実務担当者レベルからなる「（仮称）南ア
ルプス交通アクセス改善検討委員会」を設置することを提案し、これに向けた具体的
な検討を進めていく準備を進めています。

《検討組織案》
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項  目 内   容 
名　　称 （仮称）南アルプス交通アクセス改善検討委員会 

目　　的 

市街地からの距離や通行許可等、様々な課題があるアクセス環境について、行

政関係者、交通及び地域事業者等の関係者が連携し、登山者だけでなく、一般

来訪者が気軽に訪れ、その魅力に触れることができる交通アクセス環境の整備

について検討を行う。 

構 成 員 
（例）

【国】国土交通省静岡運輸支局 

【県】自然保護課、地域交通課　ほか 

【市町】静岡市：環境創造課、中山間地振興課、交通政策課、治山林道課、

　　　　井川支所　ほか 

　　　　川根本町：観光商工課、くらし環境課　ほか 

【事業者】特種東海フォレスト、十山、しずてつジャストライン、 千代田

　　　　　タクシー、大井川鐵道

【その他】交通アクセスの検討に必要なもの

事 務 局 静岡県くらし・環境部自然保護課 

検討課題 

①公共交通によるアクセス環境の現状確認 

②運行事業者等の南アルプスに関する旅客運送が抱える課題整理 

③起終点、カバーエリアの検討 

④シャトルバスやＰ＆Ｒ等、効果的な運行形態、輸送方法の検討 

⑤客層の想定及びこれに向けた需要喚起策の検討 

⑥これらを踏まえた実現性のある運行形態、輸送方法の検討 

来訪者の利便性向上に向けた取組



 今回から、南アルプスの全てをお伝えするため、シリーズで南アルプスの姿、魅力
を御紹介していきます。
 最初のテーマは『南アルプスの地質と地形の成り立ち』です。

シリーズ企画：南アルプス探訪

５

テーマ：南アルプスの地質と地形の成り立ち
（第１回：南アルプスと大井川上流域の概要）

本州中央部には、3000ｍ級の山々が
連なり、日本アルプスと呼ばれます。
この日本アルプスの一番南側、温暖な
太平洋に近いところに連なる山々が南
アルプスであり、日本の氷河期地形の
残る山岳地帯の最南端でもあります。

南アルプスは、静岡県北部の大井川上
流域、山梨県西部、長野県南東部の３
県に跨がり、我が国を代表する山岳地
帯です。
特に標高の高い地域は、南アルプス国
立公園に指定されています。
南アルプスは、北から「甲斐駒・鳳凰
山系」「白根山系」「赤石山系」の３
つの山系からなっています。

南アルプス一帯は、日本有数の多雨地
帯です。年間降水量の平均値では、東
京の約1500mmに対し3000mm超
と、２倍程度となっています。南アル
プスに降った雨は、主に大井川や地下
水となり、大地を流下します。
この水が循環する大地は、およそ1億
年もの悠久の時の中で、激しい地殻変
動を経て形成されました。

次回は『南アルプスの特殊な地質構
造』のお話です。



 『光岳』。
 何と読むか御存じですか？
 「ひかりだけ？」
 残念。正解は
 「てかりだけ」
 光岳は、南アルプス、静岡県と長野県
の県境に位置し、アクセスが大変困難な
位置にある標高2592mの山です。   
 この光岳の標高2535ｍ地点に、南アルプス
最南端の山小屋「光岳小屋」があります。
 ここは、南アルプスの「深南部」と呼ば
れるエリアへの入口に位置し、小屋からは
美しい富士山を望むことができ、のんびり過ごすのに絶好の場所です。
 そんな光岳小屋の小屋番（=山小屋経営者）に、本会理事でもある『小宮山 花』さ
んが就任されました。
 ここで、小宮山さんの御紹介を少々。小宮山さんは、長野県の御出身。お母様とよ
く山の畑に散歩に行かれるなど幼い頃から自然に触れ、「山の向こうに何があるのだ
ろう」と、山への想いを持たれていたそうです。そんな小宮山さんは、大学を卒業し、
障害者スポーツの指導員として活躍されますが、幼い頃の山への想いを叶えるため、
南アルプス鳳凰小屋のアルバイト経験を経て、2021年に自ら志願し、光岳小屋の小
屋番に就任しました。
 しかし、残念なことが起こります。新型コロナウイルスの感染拡大です。この影響
で、その年は全ての山小屋が休業となってしまいました。
 それを乗り越えての３年ぶりの営業再開。ついに小宮山さんのデビューイヤーです。
 営業期間は７月16日～11月３日まで。
南アルプスを愛する皆さん。ぜひ光岳小屋の元気溌剌な小宮山さんに会いに行かれて
はいかがでしょう。

この人
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～光岳小屋小屋番　小宮山　花さん～
（南アルプスを未来につなぐ会理事）

光岳小屋宿泊情報
営業期間：７月16日（土）～11月３日（木）
定員：感染対策のため今年度は14名以内
宿泊料金：平日（月～木）12,000円
　　　　　金土日祝及びハイシーズン13,000円
テント場代：平日（月～木）1,000円/人
　　　　　金土日祝及びハイシーズン1,500円/人
予約：要
予約先：川根本町役場商工観光課（電話のみ）
　　　　0547-58-7077
その他：登山ルートについて
　　　　寸又峡ルートは登山道にアクセスする林
　　　　道が大規模に崩落しているため、易老渡
　　　　（いろうど）ルート又は畑薙ルートから
　　　　のアクセスをお願いします。

《小宮山さんとＫＡＴＯ ＤＡＩＳＵＫＥさんの 
 共同制作による光岳小屋限定手ぬぐいを巻いて》



 

 今から約10年前の冬。私は突然、まるで悪夢の
ような悲劇に襲われます。
 スキー中のちょっとした不注意で、私は右膝蓋
骨骨折という大怪我を負うことになったのです。
 治療のための手術を行うこと３回。無事に骨折
部分は修復されたものの、その後９ヶ月にも及ぶ
ギプスと松葉杖の生活により、私の足は見る影も
なく痩せ細り、動きを封じられた膝関節は、その
可動範囲が『５°』という、ほぼ曲がらない状態に･･･。
 日常生活を取り戻すため、１年以上という長いリハビリ生活を送ることになったの
ですが、施設で私はエアロバイクという自転車型のリハビリマシンに出会います。 
 その治療効果は絶大で、気をよくした私は、勢い余って本物の自転車を始めてみる
ことに。 
 初めての冒険はたったの２km。歩けてしまう距離。でも「できた。」このときの
２kmは、何ものにも代えがたい感動として、今でも私の心に深く刻まれています。 
 次の冒険は10km。「無理･･･。生きて帰れまい。」「･･･あれ？走れた･･･。クルマ
でもないのに！･･･じ、自転車ってもしかして凄い？！」 
 あれから約10年。いつしか２００ｋｍ以上を走破するまでに。 
 時には、「こんな苦しい思いして、何してんだ俺･･･。」と自虐ネタかナンかか？
なんて思うこともありますが、それも振り返ればきっと懐かしくも楽しい思い出に
変っているはず。思えばリハビリから始まった自転車ライフ。まだまだ新しい発見が
続きそうです。 

静岡県くらし・環境部自然保護課 小林直人

編集後記
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○YouTubeチャンネル「みんなの南アルプス」 

○県職員が撮影・編集「南アルプスを守るお話」（YouTube）

○南アルプスを未来につなぐ会　各種SNS
　　　　Instagram　　　　　　　Twitter　　　　　　　Facebook　　

YouTubeやSNSで南アルプスの魅力を発信中！

《東京湾一周チャレンジ中の横須賀港にて》

７



美しい南アルプスを未来につないでいくため、
みなさまのご支援・ご協力をお願いします！

南アルプス環境保全基金

①静岡県公式ホームページの

　サイト内検索で、

「地方創生応援税制」と検索

②サイト内の寄附申出書を

　所定の提出先へ提出

県外企業様はこちら
【企業向けふるさと納税】

自然保護課まで

お問い合わせください。

県内企業様はこちら
【一般寄附】

①インターネットサイト「ふるさとチョイス」の

　「自治体を探す」で静岡県を選択

②自治体一覧から静岡県庁ページを選択

③寄附金の使い道で「南アルプスユネスコ

　エコパークの保全管理と魅力発信等」を選択

個人の方はこちら
【ふるさと納税】

方法は
３つ！

こちらから
簡単手続き！

こちらから
簡単手続き！
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