
静岡県内の認知症カフェ一覧（令和８年４月１日現在）

カフェに関する問合せ先

所属名 電話番号

1 下田市 オレンジたんぽぽの会
下田市　柿崎25-48
柿崎公民館

下田市地域包括支援セン
ター

0558-36-4146
（下田市地域包括支

援センター）

５月～翌年３月の間に6
回開催（月の第二金曜

日）
13時30～15時00分

○柿崎地域ボランティアたんぽぽの会により開催
○柿崎地区以外からも参加
○脳トレ
○リクリエーション
○ミニ講話
○すこやかエブリデイ体操
○茶話会（手作りおやつ）
○認知症疾患医療センター職員による認知症相談会あり

0円 対応不可 R2.11.10

2 東伊豆町
「共に」「生きる」カフェ

ニューサマーカフェin稲取
東伊豆町稲取410-1　　　　　　　　　　
（東伊豆町いきいきセンター）

東伊豆町（「共に」「生きる」
連絡会ニューサマーオレン
ジ）

0557-95-1106
　(東伊豆町地域包括

支援センター）

毎月第１木曜日
13時～15時30分　　　　　　　　　　

○町内の公共施設「いきいきセンター」にて開催
○認知症の方だけでなく、誰でも気軽に参加できる「共生型」のカフェ　
〇スタッフ：「共に」「生きる」連絡会　ニューサマーオレンジのメンバーと地
域のボランティア
〇第1木曜日は各種イベント実施（認知症や法知識に関する講演会、落
語、小物づくり、回想法等）                                      　　　　　　　　　　　　　　　　　　                                          
○認知症疾患医療センター職員による認知症相談会あり

300円 対応不可 Ｈ27.4

3 東伊豆町
「共に」「生きる」カフェ

ニューサマーカフェin奈良
本

東伊豆町奈良本252-1
（奈良本公民館）

東伊豆町（「共に」「生きる」
連絡会ニューサマーオレン
ジ）

0557-95-1106
　(東伊豆町地域包括

支援センター）

毎月第４木曜日
13時～15時30分

○地域の公民館にて開催
○認知症の方だけでなく、誰でも気軽に参加できる「共生型」のカフェ　
〇スタッフ：「共に」「生きる」連絡会　ニューサマーオレンジのメンバーと地
域のボランティア
〇第4木曜日は各種イベント実施（認知症や法知識に関する講演会、落
語、小物づくり、回想法等）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                            
○認知症疾患医療センター職員による認知症相談会あり

300円 対応不可 Ｈ27.4

4 河津町 認知症カフェ　わさびの花
河津町浜90-7
農家カフェSATOYAMA

河津町地域包括支援セン
ター

0558-34-1938
毎月第４水曜日
14時～16時

○お茶をいただきながら会話を楽しむ。
○毎回認知症予防に関する講話等を実施。
○専門職へ相談ができる。(保健師・社会福祉士等)
○スタッフは認知症サポーター養成講座を受講したボランティア。

100円+K8 対応不可 Ｒ１．６

5 南伊豆町
認知症カフェ

あまなつ
南伊豆町子浦1472
旧三浜小学校

ＮＰＯ法人風楽 090-3448-3432
毎月第２木曜日
13時～14時30分

○旧三浜小学校
○茶話会、季節のイベントあり
○認知症疾患医療センター職員による認知症相談会あり

飲み物・菓子
各100円

対応不可 Ｈ27.3

6 南伊豆町 カフェみなと
南伊豆町湊638-1
特別養護老人ホームみなとの
園

特別養護老人ホームみなと
の園

0558-62-8111
毎月第３木曜日
13時30分～15時30分

○特別養護老人ホーム内交流スペースにて開催
○希望者は施設内の見学も可能。認知症地域支援推進員、施設職員に
よる介護相談を受けられる。
○認知症疾患医療センター職員による認知症相談会あり

無料 対応不可 Ｒ２.４

7 南伊豆町 ほっとカフェ
南伊豆町加納790
南伊豆町健康福祉センター

南伊豆町地域包括支援セ
ンター

0558-36-3335
月１回
13時30分～15時

○茶話会、おしゃべりが楽しめる交流の場。
○認知症についての本人や家族からの相談が受けられる。 無料 対応不可 Ｒ５．３

8 松崎町 あったかカフェ
ふれあいと～ふや、その他の町
内施設

松崎町地域包括支援セン
ター

0558-42-3966
年６回（奇数月）　　　　　　
13時30分～15時30分

○認知症キャラバンメイトによる開催　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
○認知症についての本人や家族からの相談、交流や情報交換など

無料 不定期 R1.11

9 西伊豆町 寄り場こらっしゃい
西伊豆町田子1155-1
旧かしわや食堂

地域包括支援センターにし
いず

0558-52-3030
第２第４水曜日
9時30分～11時30分

〇脳トレや体操などレクレーションあり
〇高齢者サロンに認知症カフェの機能を兼ねる
〇認知症キャラバン・メイト常駐
○認知症疾患医療センター職員による認知症相談会あり
〇忘年会など季節のイベントあり

500円 対応不可 R4.7

全体
通番

市町名 カフェ名称 開催場所 開催日 活動内容・特徴等 参加料
オンライン対

応
開設日



カフェに関する問合せ先

所属名 電話番号

全体
通番

市町名 カフェ名称 開催場所 開催日 活動内容・特徴等 参加料
オンライン対

応
開設日

10 西伊豆町 大浜サロンまつぼっくり
西伊豆町仁科814-5
大浜コミュニティー防災センター
2階

地域包括支援センターにし
いず

0558-52-3030
毎月第３木曜日
9時30分～12時30分

〇脳トレや体操などレクレーションあり
〇高齢者サロンに認知症カフェの機能を兼ねる
〇認知症キャラバン・メイト常駐
〇忘年会など季節のイベントあり

300円 対応不可 R4.9

11 熱海市 ものわすれカフェ 市内各所 熱海市　長寿介護課 0557-86-6337
2回／年
不定期開催

〇介護保険や認知症に関する相談ができる。
〇お茶やお菓子やおしゃべりが楽しめる、地域の交流の場。
〇脳トレや体操などのレクリエーションあり。
〇出入り自由。

無料 対応不可 R4.9

12 熱海市 熱海メモリーズカフェ
熱海市中央町1‐26
熱海市総合福祉センター
3階大広間　他

熱海市　長寿介護課 0557-86-6337
2回／年
不定期開催

〇音楽や手話歌、体操などのレクリエーションあり。
〇お茶やお菓子やおしゃべりが楽しめる、地域の交流の場。
〇認知症に関する相談ができる。
〇看護師常駐。

無料 対応不可 R5.10

13 熱海市 熱海メモリーズカフェ
熱海市中央町1‐26
熱海市総合福祉センター
6階活動室

熱海市　長寿介護課 0557-86-6337 毎月第1金曜日

〇音楽や体操、アロマなどのレクリエーションあり。
〇カフェとしてもリラックスして過ごせる、地域の交流の場。
〇認知症に関する相談ができる。
〇看護師常駐。

300円 対応不可 R6.5

14 熱海市 ふぉれすとカフェ
熱海市下多賀1032－1
ナースの森　熱海

熱海市　長寿介護課 0557-86-6337
１回／年
不定期開催

〇認知症と薬についての講話、体操などのレクリエーションあり。
〇お茶やおしゃべりが楽しめる、地域の交流の場。
〇認知症に関する相談ができる。
〇看護師常駐。

無料 対応不可 R7.3

15 伊東市
認知症カフェ

「カフェ　ひだまり」
伊東市大原2-1-1
伊東市役所1階展望ギャラリー

中央地域包括支援センター
（伊東市役所　高齢者福祉
課内）

(0557)
52-3003

毎月第3水曜日
10時～12時

○内容：相談、交流、講話、創作等。タッチパネル式の認知症簡易チェック
有。
             カフェに参加されているご家族同士の交流
○認知症地域支援推進員、認知症キャラバンメイト、ケアマネジャー、傾
聴ボランティアなど多職種が関わっています。
○カフェの３要素「楽しむ」「相談する」「学ぶ」を、参加者と共に楽しむ空間
づくりを大切にしています。

無料 対応不可 H29.3

16 伊東市
認知症カフェ
ふるさとカフェ

伊東市八幡野1189-30
ふるさと会館

対島地域ふるさと協議会
対島地域包括支援センター

(0557)
55-2872

毎月第2・第4火曜日
14時～15時半

○地域包括職員、協議会内の専門職による相談・認知症に関する講話・
各種アクティビティ等
○地域の仲間との交流
○寛ぎの時間（お茶とおしゃべり）

200円（飲み
物、お菓子代
として）

対応不可 H29.3

17 伊東市 認知症cａｆｅかたつむり
伊東市八幡野1027
伊豆高原<ゆうゆうの里>内

伊豆高原<ゆうゆうの里>
(0557)

54-9955
奇数月第2木曜日
14時～15時

〇内容：交流、アクティビティ、相談
〇認知症キャラバン・メイト常駐
〇カフェの３要素（楽しむ・相談する・学ぶ）を参加者と一緒に共有できる環
境を提供していきたいと思います。

無料 対応不可 H29.7

18 伊東市
認知症かふぇ
「CoCo（ここ）」

伊東市桜木町2-2-3
伊東市健康福祉センター
１階市民活動交流コーナー

伊東地域包括支援センター
（伊東市社会福祉協議会）

(0557)
38-4165

毎月第3月曜日
13時～15時
（詳細はお問い合わせく
ださい。）

○内容：講話、創作、相談、交流
○地域包括支援センター職員、認知症地域支援推進員、認知症キャラバ
ンメイト、ボランティアなど多職種を配置
○カフェの３要素「楽しむ」「相談する」「学ぶ」を大切にし、地域の方々に気
軽に立ち寄って頂きたいと思います。

100円（飲み
物、お菓子代
として）

対応不可 H29.10

19 伊東市
認知症カフェ

あまなつ
伊東市川奈1185-321
川奈聖書教会2階

小室地域包括支援センター
（特養奥野苑内）

(0557)
38-8801

毎月第3火曜日
14時～15時半

○内容：交流・レクリエーション・相談・講話 等　
○地域包括支援センター職員、認知症地域支援推進員配置
○認知症について「知りたい」「学びたい」「考えたい」方や不安のある方、
そのご家族が専門の職員と気軽に集える地域のつながりの場所を目指し
ます。

無料 対応不可 H31.4



カフェに関する問合せ先

所属名 電話番号

全体
通番

市町名 カフェ名称 開催場所 開催日 活動内容・特徴等 参加料
オンライン対

応
開設日

20 伊東市
認知症カフェ　　　　
オリーブの木

伊東市八幡野1140番地の9
司法書士法人おさだ伊豆高原
支店内

伊豆高原十字の園
(0557)

54-1613
毎月第3木曜日
10時～12時

○認知症地域支援推進員、包括職員、事務所スタッフ等の専門職による
相談・認知症に関する講話・各種アクティビティ等
○地域の方や、介護や医療の専門職など様々な方が集まり、和やかに交
流したり情報交換することを目的としています。

100円
（飲み物、お菓
子代として）

対応不可 R3.5

21 伊東市
認知症かふぇ

やぶね
伊東市荻
古民家やぶね

小室地域包括支援センター
（特養奥野苑内）

(0557)
38-8801

毎月第2火曜日　　　
14時～15時半

○内容：交流・レクリエーション・相談・講話 等　　　　　　　　　　　　　　　　　　
○地域包括支援センター職員、認知症地域支援推進員配置
〇地域で認知症を支えるチームオレンジ『笑笑（わらわら）』のメンバーも
参加しています。
○古民家のゆっくり流れる時間の中で「知る・学ぶ・考える」ことができる、
新たな出会い、つながりの場所です。

無料 対応不可 R4.4

22 伊東市
   認知症カフェ

  しらす
伊東市宇佐美1645-6
宇佐美コミュニティセンター

宇佐美地域包括支援セン
ター(老健のぞみ併設)

(0557)
48-0640

毎月第1・第3木曜日
10時～11時半

〇内容：交流、相談、講話、創作、体操等　　　　　　　　　　　
〇地域包括支援センター職員、認知症地域支援推進員を配置　
〇地域で認知症を支えるチームオレンジ「しらす」のメンバーも参加してい
ます。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
〇おいしいコーヒーを飲みながら地域の方々と気軽に交流できる場所で
す。

無料 対応不可 R4.5

23 伊東市
認知症カフェ
Café あおぎり

伊東市松原771-13
サポートハウスえん

NPO法人えん
サポートハウスえん

(0557)
32-0117

毎月第3金曜日
9時半〜11時

○交流、相談、情報提供、講話、レクリエーション等を行います。
○悩みや不安を抱える人たちも、気軽に話し合え、繋がりをつくれる場所
を目指します。
○介護福祉士や医療系職種（看護師、管理栄養士、リハ職）が運営に関
わります。

100円（飲み
物、お菓子代
として）

対応不可 R4.8

24 伊東市
認知症かふぇ
和笑（なごみ）

伊東市富戸594番地
（富戸幼稚園園舎内）

NPO法人絆翔（はんと）
090

1272-5164

毎月第1水曜日
10時～11時半
（4月と8月はお休み）

〇内容：交流・講話・菜園・体操等
〇看護師・当事者配置
〇悩みを聞いたり、相談できる当事者がいます。
〇ほっと和んで笑い合える場所を提供。ハンドマッサージや音楽などで楽
しく交流できます。
〇イメージキャラクターは長寿の象徴「おかめちゃん」
明るく元気に健康に過ごせるよう、スタッフ一同全力でサポートします。

100円（飲み
物、お菓子代
として）

Ｒ6.6

25 沼津市 オレンジカフェ　参番館
沼津市下香貫楊原762-21
デイサロン・エスコート　参番館

特定非営利活動法人（ＮＰ
Ｏ法人）　絆

055-935-0330 毎月１回

○認知症の人が、住み慣れた地域で尊厳あるその人らしい生活ができる
よう、仲間づくり、生きがいづくり、居場所づくり、介護する家族の負担軽
減、地域住民への啓発活動等を行う。活動内容は、認知症サポーター養
成講座、認知症基礎知識セミナー、介護保険セミナー、ご家族の交流、相
談受付等。

500円程度（飲
み物代として）

不定期 H28.8

26 沼津市
はらの街の「来ないか茶

屋」
はら地域包括支援センターにお
問い合わせください。

はら地域包括支援センター 055-969-4055
毎月第３水曜日
10時～12時

○認知症対応のサービス事業所職員やキャラバンメイトの方々の協力の
元、茶話会や相談、体操や講話等を企画する。

無料 対応不可 H29.4

27 沼津市 かたはまカフェ
沼津市松長12-3　
西友松長店内　包括事務所前
スペース

片浜・今沢地域包括支援セ
ンター

055-969-7050
毎月第３火曜日　
10時～12時

○カフェタイム10：00～12：00は出入り自由。10：30から認知症や介護につ
いてのミニ講座（30分程度）を行う。

無料 対応不可 H29.4

28 沼津市
オレンジカフェ　かどいけ

の竜

沼津市岡宮1147-8　
かどいけ地域包括支援センター
内

かどいけ地域包括支援セン
ター

055-939-6700

毎月1回
13:30～15:30
日程は、かどいけ地域包
括支援センターにお問い
合わせください。

○認知症高齢者の支援を行った経験のあるスタッフやキャラバンメイトの
スタッフもいる。
○認知症に特化した相談のほかに、認知症に関する知識の習得や介護
者の交流なども行う。

基本なし
（実施内容に
よって材料費
等実費徴収あ
り）

対応不可 H29.4



カフェに関する問合せ先

所属名 電話番号

全体
通番

市町名 カフェ名称 開催場所 開催日 活動内容・特徴等 参加料
オンライン対

応
開設日

29 沼津市 オレンジ　カフェ
きせがわ地域包括支援セン
ターにお問い合わせ下さい。

きせがわ地域包括支援セン
ター

055-954-0755 毎月　１回程度
○認知症に関する情報提供。
○当事者・家族が気軽に過ごせる場の提供。
○認知症サポーター養成講座・ミニ講座・出張相談等の実施。

無料 対応不可 H29.4

30 沼津市 せんぼんカフェ 千本地域包括支援センターに
お問い合わせください。

千本地域包括支援センター 055-962-5932

毎月１回
詳しい日程は千本地域包
括支援センターにお問い
合わせください。

○認知症について、本人や家族からの相談対応。
○認知症やその家族同士の交流及び情報交換の場の提供。家族の介護
負担の軽減を図る。
○地域における認知症についての啓発（認知症サポーター養成講座・勉
強会など）。認知症予防の啓発等。

無料（ただし
材料費等は実
費徴収）

対応不可 H29.4

31 沼津市 第五カフェ
沼津市新宿町19-1　
第五地域包括支援センター　サ
ロンスペース

第五地域包括支援センター 055-939-8022
毎月第2水曜日
10時～12時

○時間内出入り自由・ミニ講座、出張相談等の実施。 無料 対応不可 H29.4

32 沼津市 カフェクローバー
かぬき地域包括支援センターに
お問い合わせください。

かぬき地域包括支援セン
ター

055-933-3671
2ヶ月に1回（偶数月）
第3木曜日
10:00～11:30

○介護相談、歌、音楽、DVD等鑑賞や移動カフェの実施。 無料 対応不可 H29.4

33 沼津市
ひだまりの郷認知症カ

フェ
沼津市内浦重須624　
ひだまりの郷　地域交流室

三浦・戸田地域包括支援セ
ンター

055-946-1700
実施日程は、三浦・戸田
地域包括支援センターに
お問い合わせください。

○音楽などに親しみながら、歓談し、楽しい時間を過ごし、レスパイトケア
及び認知症への知識を高める。

無料 対応不可 H29.4

34 沼津市 青空カフェ
沼津市大諏訪４６－１　　　　　　　　　　
片浜地区センター会議室

社会福祉法人青空 055-926-9600 ２～３ヶ月に1回
○認知症の人やその家族の相談対応。
○地域における認知症の理解を広めたり、認知症の家族を持つ方同士の
情報交換の場として活動。

無料（寄付
制）レクレー
ション材料費
は実費

不定期 H29.７

35 沼津市 ありす茶屋
豊町12-3
アリスガーデン豊町デイサービ
ス

かなおか地域包括支援セン
ター

055-921-2022
毎月第３土曜日
10時～11時30分

○座ってできる体操
○ミニ講座
○手芸
など月ごとに企画し開催

なし

対応不可 R3.6

36 沼津市 あしたカフェ
東原358-1
愛鷹地区センター

あしたか地域包括支援セン
ター

055-967-2988

毎月１回
詳しい日程はあしたか地
域包括支援センターにお
問い合わせください

○認知症に関するミニ講座
○認知症についての相談対応

なし

対応不可 R3.7

37 沼津市 かなおかふぇ
江原町３－１
金岡地区センター

かなおか地域包括支援センター055-921-2022
毎月第２土曜日　10:00～
11:30

〇本人や家族の笑顔や元気を作り出して、やりたいことを実現する場
〇認知症ミニ講座・介護者のピアカウンセリング機能
〇カフェ手作り看板の作成
〇ゲストによるミニ講座
〇季節ごとのイベントなど

なし

対応不可 R4.4

38 沼津市 よしだのカフェ
吉田町16-33
ウェルシア沼津吉田店

千本地域包括支援センター 055-962-5932

月1回　第3木曜日
14:00～15:00
※日時を変更することが
あるので、要問合せ

〇認知症について本人や家族から相談対応
〇来所者の交流・情報交換
〇認知症についての啓発（情報提供）
〇認知症予防・介護予防（体操や筋トレなど）
〇講師を招いての講座　　　　　　　　　　　　等

なし

対応不可 R5.10



カフェに関する問合せ先

所属名 電話番号

全体
通番

市町名 カフェ名称 開催場所 開催日 活動内容・特徴等 参加料
オンライン対

応
開設日

39 三島市 おれんじほっとサロン
三島市中央町４－１
街中ほっとサロン

三島市長寿政策課 055-983-2689
原則月３回　水曜日
10時～15時

○認知症地域支援推進員の配置有
○認知症関連の相談を受けることができる
○タッチパネル式の脳トレやチェックが可能
○ボランティアによるクラフト作り、回想法等の企画あり

無料 対応不可 Ｈ27.9

40 三島市 オレンジほっとカフェきたうえ
三島市萩312
北上文化プラザ

三島市北上地区地域包括
支援センター

055-989-6500
原則毎月第３木曜日
10時～12時

○認知症地域支援推進員の配置有
○認知症関連の相談を受けることができる
〇作品づくりを実施
○脳トレや認知症予防体操、カレンダー作成が可能
〇認知症介護相談会を実施

無料 対応不可 H29.6

41 三島市 ふらっとうめな
三島市梅名578
梅名の里

介護老人保健施設　梅名
の里

055-977-8686
毎月第2・4土曜日
9時30分～11時30分

○認知症地域支援推進員の配置有
○認知症関連の相談を受けることができる
○体操やマシンによる運動、ゲームや脳トレができる
〇第４土曜日のみケーキ類、飲み物の販売あり。

無料（イベント
代は別途）

不定期 H30.5

42 三島市 すまいるカフェ 錦田

三島市谷田字藤久保2276
三島総合病院附属介護老人保
健施設　ほか
（開催日ごとに会場が異なる。）

三島市錦田地区地域包括
支援センター

055-975-2424
毎月1回水曜日
13時30分～15時30分

○認知症地域支援推進員、認知症認定看護師の配置有
○認知症関連の相談を受けることができる
〇脳トレ、講話、相談会等を実施

無料 対応不可 H31.4

43 三島市 どりかふぇ（旧　和カフェ　しゃぎり庵）

三島市大宮町1-8-38
三島市民生涯学習センター　ほ
か
（開催日ごとに会場が異なる。）

三島北地区地域包括支援
センター

055-976-0234
第3金曜日
9時30分～11時30分

○認知症地域支援推進員の配置有
○認知症関連の相談を受けることができる
○認知症予防体操、家族の方が気持ちを共有できる企画あり
〇簡単な小物制作、紙芝居、音楽鑑賞等の企画あり
〇開催日ごとに会場が異なる

無料 対応不可 R2.4

44 三島市 歌声喫茶たまりば・かど 三島市富士ビレッジ52-12 遊水匠の会 090-5037-0010
毎週火曜日
10時～14時

〇キャラバン・メイト、ボランティアによる開催
〇ハーモニカ伴奏による合唱、脳トレ体操、農地作業、持ち寄った食材で
笑食（笑って・食べて）ランチパーティー等を実施

500円（会費） 不定期 H26.5

45 三島市 アロマ＆ハーブカフェ 三島市徳倉4-12-9 ハーバルケアサポート協会 055-943-7577

毎月第1、第4木曜日
①9時～10時　
②10時30分～11時30分

〇アロマとハーブを使ったクラフト作り等（第１木曜日）
〇体操とアロマを使った認知症予防、フレイル予防（第４木曜日）
〇2部制　定員各6人（要予約）

550円（材料
費）

対応不可 H30.6

46 三島市 居場所カフェ　カワバタ
三島市南本町20-30
三島市社会福祉会館　ほか

居場所カフェ　カワバタ

インスタグラムURL

https://www.instagram.c
om/cafe_kawabata?igsh=
MTJkcDV3cjlxeGVoNQ=

=

不定期　年6回程度
（詳細はカフェへお問合
せください）

〇認知症サポーターステップアップ講座を修了したボランティアが運営
〇楽器の生演奏を利用した体操や回想法など、豊富な楽しいプログラム
〇シルバー層や子供のグループによる催し物

無料 対応不可 R6.2

47 三島市 歌声喫茶
シャリエ三島広小路　
コミュニティルーム2階

和のこころバンド
NPO法人和のこころ

090－4713－4913
毎月第4木曜日　
10時～12時
＊4月だけ第2木曜日

〇アコーディオンの生演奏を使い参加者とともに昭和の名曲を歌う。
〇歌の時代背景等も話すことで、当時の懐かしいそれぞれの記憶を思い
出してもらう。
〇元看護師によるミニ体操の実施。
〇３か月に１度血圧チェックを実施

500円（会場
費・歌集作成・
軽食等）

対応不可 R6.8

48 三島市 ふれあいカフェ ふれあい三島二日町

①小規模多機能型ホーム
ふれあい三島二日町
②グループホームふれあい
三島二日町

①055-975-8060
②055-975-7500

①7月29日(火）11時から
②11月26日（水）14時～
15時半
③3月26日（木））14時～
15時半

①ふれあい祭り、流しそうめん
②防災訓練、地震車体験
③訪問看護ステーションによる看護の勉強会

無料 対応不可 R5.7

49 三島市 N Café Yamada
三島市川原ヶ谷839-1
老人福祉センター会議室

三島市山田地区地域包括
支援センター

055-960-6030
毎月第2土曜日
13時15分～15時15分

○認知症地域支援推進員の配置有
○認知症関連の相談を受けることができる
〇「静」をテーマにした生演奏、癒しの場の提供

無料 対応不可 R8.1

50 三島市 みのりCafé
三島市中田町551
デイサービスセンタードゥハー
ベスト

デイサービスセンタードゥ
ハーベスト内

055-991-7777

3か月に1回程度を予定　
①６月２１日②９月２０日
③１２月１３日④３月１４
日　※日程変更の可能性
あり

〇地域の専門職をお招きし、認知症をキーワードに様々な講座を開催
〇法人が運営する事業所での取組の紹介や実際の活動の体験
〇参加者様同士の交流　　

無料 対応不可 R4.3

https://www.instagram.com/cafe_kawabata?igsh=MTJkcDV3cjlxeGVoNQ==%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%82%B9%E3%82%BF%E3%82%B0%E3%83%A9%E3%83%A0URL


カフェに関する問合せ先

所属名 電話番号

全体
通番

市町名 カフェ名称 開催場所 開催日 活動内容・特徴等 参加料
オンライン対

応
開設日

51 裾野市 かぼちゃカフェ
裾野市御宿1341-1
ウェルシア御宿店

裾野市北部地域包括支援
センター

055-930-5800

毎月第１火曜日
13時30分～15時00分
※5,11月は第2火曜日。
　1月はお休み

○同店イートインコーナーを貸切開催
○対象：認知症の方とその家族、認知症に関心のある方。
○内容：認知症についてのミニ知識の紹介、認知症についての相談、茶
話コーナー
○スタッフ：市介護保険課保健師、包括支援センター保健師等、キャラバ
ンメイト

無料 対応不可 Ｈ28.10

52 裾野市 あじさいカフェ
裾野市佐野511-1　　　　　　　　　　　　
ウエルシア裾野佐野店

裾野市地域包括支援セン
ター

055-995-1288

毎月第3木曜日
13時30分～15時00分
※日時等が変更する場
合があります。

○認知症の方とその家族、認知症に関心のある方
○内容：認知症関連の相談、介護予防相談、脳トレや回想法等、居場所と
交流
○スタッフ：包括支援センター職員（看護師・介護支援専門員・社会福祉
士）

無料 対応不可 Ｈ31.2

53 裾野市 ひまわりカフェ
裾野市平松495
裾野市立東西公民館
（鈴木図書館3階）

裾野市地域包括支援セン
ター

055-995-1288

毎月第4水曜日
13時30分～15時00分
※日時等が変更する場
合があります。

○認知症の方とその家族、認知症に関心のある方
○内容：認知症関連の相談、介護予防相談、脳トレや回想法等、居場所と
交流
○スタッフ：包括支援センター職員（看護師・介護支援専門員・社会福祉
士）

無料 対応不可 R4.4

54 裾野市 認知症カフェ　みかん
裾野市茶畑1073
グループホーム滝頭

認知症対応型共同生活介
護　滝頭

055-957-2323
毎月最終金曜日
13時30分～15時30分

〇対象：どなたでも
〇内容：脳トレや講和、レクリエーション、飾りづくりなどの創作、相談など
〇スタッフ：施設職員
〇途中入退出可

無料 対応不可 R6.10

55 伊豆市 ほっとカフェ
伊豆市門野原134-1
黒玉テラス

天城湯ケ島地区地域包括
支援センター

0558-85-0570
毎月第３金曜日
13時00分～15時00分
（休止中）

〇対象　どなたでも
〇内容　ミニ講話、交流、ゲーム、相談

飲み物代実費 対応不可 Ｒ2.10

56 伊豆市 おいでよ茶ふぇ
伊豆市柳瀬252-1
柳瀬区公民館

中伊豆地区地域包括支援
センター

0558-83-5488
毎月第４金曜日
10時～13時

〇対象　どなたでも
〇内容　お茶を飲みながら会話を楽しむ
〇スタッフ　地域のオレンジサポーターが主催。地域のボランティアが協
力。包括職員。
〇農産物直売所に隣接しているので、お弁当などを購入できる。茶ふぇで
飲食も可能。

200円 対応不可 Ｒ4.3

57 伊豆市 認知症カフェ　そーま
伊豆市市山243-2 （有）ウィングス　

グループホームほほえみ
0558-85-2800

毎月第2・第4木曜日
13時30分～15時30分
（休止中）

〇対象　どなたでも利用可能
○内容　お茶を飲みながら会話、トランプなどのレクリエーション、季節の
催し
〇スタッフ　施設職員・地域のオレンジサポーター

200円 対応不可 R4．11月

58 伊豆市 オレンジカフェ 個人宅
修善寺地区地域包括支援
センター

0558‐99‐9301
毎月第3火曜日
10時00分〜11時30分

〇対象　どなたでも利用可能
○内容　お茶を飲みながら会話、ラジオ体操、歌
〇スタッフ　地域のオレンジサポーター、地域包括職員

無料 対応不可 R5.2月

59 伊豆市 カフェ北狩野
伊豆市牧之郷116
北狩野ケアセンター内

修善寺地区地域包括支援
センター

0558‐99‐9301
毎月第1・3月曜日
13時00分～15時00分

〇対象　どなたでも利用可能
○内容　お茶を飲みながら会話、買い物、簡単な調理、歌、季節の催し
〇スタッフ　地域のオレンジサポーター、地域包括職員

200円 対応不可 R7.4月

60 伊豆の国市 ちょっくらカフェ
伊豆の国市白山堂408-9
プレーゲおおひと内
地域交流室

伊豆の国市大仁地域包括
支援センター

0558-76-7311
毎月第３木曜日
13時30分～15時30分

○対象：どなたでも
○内容：ミニ講話、交流、相談

無料 対応不可 Ｈ29.1

61 伊豆の国市 和みカフェ
伊豆の国市長岡1157-1
湯の家　集会所

長岡寮湯の家 055-948-0722
毎月第1金曜日
13時30分～14時30分

○対象：どなたでも
○内容：認知症予防体操・おしゃべり・相談

無料 対応不可 H29.8

62 伊豆の国市 レッツまちすけ
伊豆の国市大仁572-2
大仁駅前

ＮＰＯ法人
伊豆学研究会

0558-76-0030
毎月第2水曜日
10時00分～12時00分

○対象：どなたでも
○内容：認知症予防体操・おしゃべり・相談・・生演奏による歌・苗植え

無料 対応不可 R6.5



カフェに関する問合せ先

所属名 電話番号

全体
通番

市町名 カフェ名称 開催場所 開催日 活動内容・特徴等 参加料
オンライン対

応
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63 伊豆の国市 ながおかふぇ
伊豆の国市古奈413-1
ウエルシア伊豆長岡店

伊豆の国市長岡地域包括
支援センター

055-946-0692
毎月第3水曜日
10時00分～11時00分

○対象：どなたでも
○内容：相談・脳トレ・認知症予防体操

無料 対応不可 H29.11

64 伊豆の国市 カフェいちご
伊豆の国市北江間45-1
いちごの里

伊豆の国市長岡地域包括
支援センター

055-946-0692
毎月第4月火曜日
13時30分～15時00分

○対象：どなたでも
○内容：脳トレ・映画鑑賞・ミニ講座・相談

無料 対応不可 H29.9

65 伊豆の国市 いずのんカフェ
伊豆の国市四日町302-1
韮山福祉・保健センター

伊豆の国市韮山地域包括
支援センター

055-949-9213
毎月第1火曜日
10時00分～11時30分

○対象：どなたでも
○内容：認知症予防・相談・生演奏による歌・飲み物の提供

100円
（飲み物代）

対応不可 H29.9

66 伊豆の国市 カフェ　行くべ～
伊豆の国市寺家679-6
温泉交流館

伊豆の国市韮山地域包括
支援センター

055-949-9213
毎月第3金曜日
10時00分～12時00分

○対象：どなたでも
○内容：認知症予防体操・相談・生演奏による歌・飲み物の提供・相談

100円
（飲み物代）

対応不可 H30.12

67 伊豆の国市 ゆとりあ
伊豆の国市長岡877-1
リアライズ長岡

湯と里（ゆとり） 055-948-0923
毎月第２金曜日
14：００～15：00

〇対象：どなたでも利用可能
○内容：身体・食事のミニ講座・認知症予防（脳トレ等）・相談

無料 対応不可 R4.8

68 伊豆の国市 ドライブカフェ
伊豆の国市四日町302-1
韮山福祉・保健センター

伊豆の国市韮山地域包括
支援センター

055-949-9213
毎月第３火曜日
９時30分～11時30分

○対象：どなたでも
○内容：認知症予防（コグニサイズ・認知機能テスト・脳トレ）・相談

100円
（飲み物代）

対応不可 R３．４

69 函南町 スイカフェ
田方郡函南町平井717-28
函南町保健福祉センター2階
教養娯楽室

（福）函南町社会福祉協議
会
函南町地域包括支援セン
ター

055-978-1700
毎月第　1月曜日
13時～15時

対象：誰でもいつ来てもいい、いつ帰ってもいい
内容：介護相談、交流
参加者：函認知症当事者及び家族等
居場所として地域の方々が気軽に参加できる場所をめざしています。

100円 対応不可 H29.1

70 函南町 ほっこり
田方郡函南町平井  717-2
 共済福祉会　1階　ラウンジ

ほほえみ居宅介護事業所
特別養護老人ホーム伊豆
白寿園

055-978-0588
055-978-7511

月1回　平日
　9：30～11：30

対象者：柏谷・平井地区在住の方
参加人数：15～25名
送迎無
スタッフ：職員
内容・特徴：簡単な調理・茶話会・創作活動・レクリエーション活動・健康講
座等・要介護者やその家族地域の方々が気軽に参加し情報交換ができる
場を目指しています。

200円 対応不可 H29.5

71 函南町 芽ぶきカフェ
函南町平井1740-1694
(ﾀﾞｲﾔﾗﾝﾄﾞ３３－１０５）

芽ぶき介護センター 055-974-3488
毎月第１土曜日
13時～15時

対象：施設周辺住民定員25名
内容:看取りを含む介護相談、交流。茶菓の提供、ヨガ、紙芝居等
スタッフ：職員、ボランティア
気軽に相談、交流できる場をめざしています。

100円 対応不可 H30.10

72 函南町 ふる～るカフェ 田方農業高等学校草花教室

（福）函南町社会福祉協議
会
函南町地域包括支援セン
ター

055-978-1700
月１回
10時～12時

対象：地域住民
高校生が毎回異なったテーマで開催。自由なおしゃべり。
教材準備があるため事前の申し込みが必要。

100円 対応不可 H30.4

73 函南町 くらし隊ささえ隊 またあしたカフェ

（福）函南町社会福祉協議
会
函南町地域包括支援セン
ター

055-978-1700
月１回
13：30～14：30

対象：誰でもいつ来てもいい、いつ帰ってもいい
内容：レクリエーション
主催：チームオレンジ
参加者：函認知症当事者及び家族等

100円 対応不可 R5.9.20



カフェに関する問合せ先

所属名 電話番号

全体
通番

市町名 カフェ名称 開催場所 開催日 活動内容・特徴等 参加料
オンライン対

応
開設日

74 清水町 希望のわだちサロン
駿東郡清水町柿田184-2
希望のわだち柿田

希望のわだち柿田 055-972-8788

不定期　
（詳細はカフェへお問合
せください）

○対象：地域住民全般
○内容：ストレッチ体操や転倒予防体操
○スタッフ：職員
○参加者：10人～20人
○地域住民の方の居場所づくり

無料 対応不可 Ｈ26.12

75 清水町 オレンジカフェ 清水町堂庭221番地の１ 清水町社会福祉協議会 055-981-1665
毎月第４金曜日開催
13時30分～15時

〇認知症の人、家族、地域住民、介護、福祉専門職など誰でも集える場
所　　　　〇内容：お茶を飲みながら、おしゃべり　　　　　　

お茶代は実費
(注文する場
合)　ペットボト
ル等の持ち込
み可

対応不可 R元.11

76 清水町 伏見カフェ
清水町280番地の２
ふれあい伏見内

ふれあい伏見 055-981-2221

不定期　
（詳細はカフェへお問合
せください）

〇対象：どなたでも
〇内容：レクリエーション・個別相談

無料 対応不可 R5.10.28

77 長泉町 喫茶花あかり
長泉町下土狩457-2
（特別養護老人ホームさつき
園）

長泉南地域包括支援セン
ター

055-999-2121

年６回実施
13時～15時
※開催日等詳細はお問
合せください

○対象：どなたでも
○内容：お茶を飲みながら雑談し、参加者同士の交流を図る

無料 対応不可 H31.4

78 長泉町 モク　カフェ
長泉町下長窪781-1
（ながいずみホーム地域づくり
センター　モク・オハナ）

長泉北地域包括支援セン
ター

055-941-5335

毎月第２水曜日
10時30分～12時
日曜年４回実施
9時30分～11時30分

○対象：どなたでも
○内容：講座、レクリエーションを毎回開催

無料 対応不可 H31.4

79 御殿場市 オレンジカフェみくりや
御殿場市萩原483
（御殿場市役所東館みくりや
きっちん）

御殿場市役所長寿福祉課 0550-83-1463
毎月第４木曜日
14時～16時

○市役所内の食堂で開催
○キャラバンメイト運営
〇認知症地域支援推進員が参加

無料 対応不可 Ｈ29.8

80 御殿場市 認知症カフェみかんの木
神山854
富士山マルシェ

地域包括支援センター富岳 0550-87-6873
毎月第２・４土曜日
10時～11時半

○お茶を飲みながら参加者同士で交流を図る
○認知症に関する知識を得る
○カフェタイムの雑談・ミニ講話・個別相談

無料 対応不可 R3.7.10

81 御殿場市 富士山桂花café
中畑1932
富士山麓病院介護医療院

富士山麓病院介護医療院 0550-89-5671
毎月第４火曜日
14時～16時

○美術品や本、ピアノなどに囲まれながらお茶やお菓子を楽しみ、参加者
同士で交流を図る
○認知症に関する知識を得る
○施設の医療・看護・介護専門職スタッフが対応する

無料 対応不可 R5.6.27

82 御殿場市 ふれあいカフェかわしまた 川島田809-1 グループホームかわしまた 0550-81-4812
毎月第１木曜日
10時～15時

○お茶を飲みながら、参加者同士交流を図る。
○オープンカフェで、スタッフと気軽に話すことで、認知症のご本人やご家
族の困りごと等と引き出し相談に応じる。
○認知症カフェの広報、周知

無料 対応不可 R6.9.5

83 小山町 オレンジカフェきずな
小山町小山75-7
小山町健康福祉会館多目的
ホール

小山町長寿介護課 0550-76-6669
毎月第3木曜日
9時50分～11時30分

○対象：施設周辺住民
○内容：介護相談、地域住民との交流、茶菓の提供
○スタッフ：認知症サポーター
○参加者：10～20名/回　認知症の人や家族、地域住民
○参加者等が気軽に相談し交流できる場を目指す。

100円 対応不可 H28.10

84 小山町
オレンジカフェ
足柄えんがわ

小山町竹之下228-2
小山町足柄コミュニティセンター

小山町長寿介護課 0550-76-6669
毎月第４火曜日
10時から11時30分

○対象：施設周辺住民
○内容：介護相談、地域住民との交流、茶菓の提供
○スタッフ：認知症サポーター
○参加者：10～20名/回　認知症の人や家族、地域住民
○参加者等が気軽に相談し交流できる場を目指す。

無料 対応不可 H30.7

85 小山町 オレンジカフェ金時公園
小山町中島
金時公園　金太郎テラス

小山町長寿介護課 0550-76-6669
毎月第2火曜日
10時～11時30分

○対象：施設周辺住民
○内容：介護相談、地域住民との交流、茶菓の提供
○スタッフ：認知症サポーター
○参加者：10～20名/回　認知症の人や家族、地域住民
○参加者等が気軽に相談し交流できる場を目指す。

無料 対応不可 H31.4



カフェに関する問合せ先

所属名 電話番号

全体
通番

市町名 カフェ名称 開催場所 開催日 活動内容・特徴等 参加料
オンライン対

応
開設日

86 小山町
オレンジカフェ
ふくろうの森

小山町藤曲（スタッフのお宅） 小山町長寿介護課 0550-76-6669
毎月第2木曜日
13時～14時30分

○対象：施設周辺住民
○内容：介護相談、地域住民との交流、茶菓の提供
○スタッフ：認知症サポーター
○参加者：10～20名/回　認知症の人や家族、地域住民
○参加者等が気軽に相談し交流できる場を目指す。

無料 対応不可 R4.5

87 小山町 オレンジカフェ夢咲処
小山町小山75-7
小山町健康福祉会館

小山町長寿介護課 0550-76-6669
毎月第1木曜日、第４木
曜日
10時～11時30分

○対象：施設周辺住民
○内容：介護相談、地域住民との交流、茶菓の提供
○スタッフ：認知症サポーター
○参加者：5～10名/回　認知症の人や家族、地域住民
○参加者等が気軽に相談し交流できる場を目指す。

無料 対応不可 R4.8

88 小山町 オレンジカフェすみれ
駿河小山駅前交流センター「フ
ジサイクルゲート」

小山町長寿介護課 0550-76-6669
毎月第４水曜日
14時～15時30分

○対象：施設周辺住民
○内容：介護相談、地域住民との交流、茶菓の提供
○スタッフ：認知症サポーター
○参加者：1～10名/回　認知症の人や家族、地域住民
○参加者等が気軽に相談し交流できる場を目指す。

無料 対応不可 R5.1

89 小山町 カフェたんぽぽ 上野公民館 小山町長寿介護課 0550-76-6669
毎月第2月曜日                                            
13時30分～15時

○対象：施設周辺住民
○内容：介護相談、地域住民との交流、茶菓の提供
○スタッフ：認知症サポーター
○参加者：10～20名/回　認知症の人や家族、地域住民
○参加者等が気軽に相談し交流できる場を目指す。

無料 対応不可 R5.6

90 富士宮市 みかんカフェ
富士宮市中央町3-7
富士宮駅前商店街
明光義塾前

富士宮市キャラバンメイト
0544-22-1591

（富士宮市地域包
括支援センター）

毎月１６日
９時４５分～1１時１５分
※８月はお休み

富士急ホテルでの開催ができるまでは、駅前商店街明光義塾前にて青空
カフェを開催しています。屋外のため、雨天時は中止となりますが、ちょっ
と休憩しながら話ができる場所です。

無料 対応不可 Ｈ28.4

91 富士宮市 たんぽぽカフェ
富士宮市大岩1661-1
富士根交流センター

小泉キャラバン隊
0544-22-1591

（富士宮市地域包
括支援センター）

毎月第２土曜日
13時30分～15時30分

○和気あいあい、誰でも参加できます。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
〇認知症サポート医等による相談ができます。
○おしゃべりを楽しんだり、一緒にお茶をしたり、仲間づくりの場所です。

無料 対応不可 H29.4

92 富士宮市 カフェでこぽん
富士宮市宮原337-4
みゆきの苑　新館

大富士・宮原キャラバン
メイト

0544-22-1591
（富士宮市地域包
括支援センター）

毎月第２日曜日
10時～11時30分

○介護老人保健施設みゆきの苑の部屋を借りてキャラバンメイトが中心と
なり運営しています。
○認知症に関わらず誰でも参加できます。

無料 対応不可 H30.3

93 富士宮市 カフェしばかわ
富士宮市長貫1131-6
芝川会館　３階

芝川キャラバンメイト
0544-67-0001

（西部地域包括支
援センター）

毎月第1水曜日
10:00～12:00
※１月はお休み

○認知症の方やその家族、地域の皆さん、誰もが気軽に参加して「話をす
る」「話を聞いてもらう」「認知症について知る」ことができるカフェです。

無料 対応不可 Ｈ30.９

94 富士宮市 ロバちゃんカフェ
富士宮市浅間町1-8
イオンモール富士宮

富士宮市キャラバンメイト
0544-22-1591

（富士宮市地域包
括支援センター）

毎月第４水曜日　　　　　　　　　
10：30～12：00　　　　　　

〇イオンモールで買い物で買い物を楽しみながら、誰でも参加できるカフェ
です。       　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
〇どなたでも気軽に集い、交流のできる憩いの場を目指しています。

無料 対応不可 Ｒ3.5

95 富士宮市 ソフトボール
富士宮市星山115
星山１区ふれあいの丘グラウン
ド

富士宮フレンドシップクラブ　　　
090-9941-5207（代

表：下村）
毎月第3土曜日　　　　　　　　　
10:00～12:00

〇ソフトボールの経験がなくても、参加できます。ベンチ応援隊も参加して
います。

無料 対応不可 R3.4



カフェに関する問合せ先

所属名 電話番号

全体
通番

市町名 カフェ名称 開催場所 開催日 活動内容・特徴等 参加料
オンライン対

応
開設日

96 富士宮市
富士山

打ちっぱなし
ゴルフの会

富士市大渕3333
大渕ゴルフセンター　　　　　　　　

ともいきボランティア
0544-26-3779
（平等寺住職）

毎月第1木曜日　　　　　　　　　
13:30～15:00

〇ゴルフを楽しみながら、会話もできます。ゴルフクラブは無料で借りるこ
ともできます。プリぺードカード1000円で120球程度打てます。

自費 対応不可 R4.4

97 富士宮市 お散歩柚野
下柚野431
興徳寺（こうとくじ）

とんなみキャラバンメイト
0544-67-0001（西
部地域包括　支援

センター）

年4回程度　　　　　　　　　　
10時集合

〇約5キロの道のりを90分くらいかけてゆっくり歩きます。自分のペースで
歩くことができます。雨天の場合は中止です。

無料 対応不可 R4.４

98 富士宮市 カフェ奏でぃあん
淀川町35-15
デイサービスいちばん星　　　　　　　　

市民有志
0544-22-1591

（富士宮市地域包
括支援センター）

毎月第３日曜日　　　　　　　　　
13:30～15:30

〇音楽を楽しむ場です。楽器演奏も可能となっているため、お気軽にお問
合せください。誰でも参加できます。

無料 対応不可 R4.11

99 富士宮市 グランドゴルフカフェ
村山3区神成やまびこ球場　　　　　　
富士宮市村山

富士根北キャラバンメイト
0544-21-3611

（富士根地域包括
支援センター）

毎月第1火曜日
〇皆さんが慣れ親しんだスポーツを通じて他愛のない話をしたり、介護や
認知症の相談ができる場所を目指しています。

無料 対応不可 R5.3

100 富士宮市
カフェ太陽

ｉｎイオンモール富士宮

富士宮市浅間町1-8
イオンモール富士宮
セセラギテラス　

静岡県立富岳館高等学校
0544-27-3205（担

当：山口）
年3回　（2024年7月11日・
12月12日・3回目未定）

〇静岡県立富岳館高等学校の生徒が運営しています。高校生と一緒にお
話しませんか？どなたでも買い物ついでにお立ち寄りください。

無料 対応不可 R4.12

101 富士宮市
自動車学校

ｄｅ
認知症カフェ

富士宮市源道寺町10
富士宮自動車学校　　　　　　　　　　

富士宮市地域包括支援　　　
センター

0544-22-1591
年2回(2024年5月27日・
11月25日）

〇自動車学校の先生も参加しているので、運転のことや、運転免許証の
更新についての相談が気軽にできます。

無料 対応不可 Ｒ6.5

102 富士宮市 小さな森の白糸かふぇ
富士宮市上井出1253-1
西の家
表富士キャンピング場　　　

北部地域包括支援センター 0544-54-1092
年2回(2024年5月26日・2
回目未定）

〇「小さな森のマルシェ」の一角で開催しています。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
情報を得たり、お話や相談をしながら、マルシェで購入したものを食べるこ
ともできます。　　　　

無料 対応不可 Ｒ6.5

103 富士宮市 上井出おさんぽ倶楽部 上井出インター付近　　　　　　　　　　　　北部地域包括支援センター 0544-54-1092
年3回（2024年6月14日・　
11月8日・2025年3月14
日）

〇上出インター付近に集合し（地図参照）、お散歩しながら交流や筋力維
持ができることが目的です。

無料 対応不可 Ｒ6.6

104 富士宮市 つくるらぁ～
万野住宅集会場
万野原新田2992-2

☎（代表：笹原） ☎090-9922-3054
毎月第4水曜日　　　　　　　　　
13:30～15:00（2025年12
月は第3水）

〇みんなで絵を描いたり、編み物をしたりお話をしたり、自由気ままに楽し
い時間を過ごしています。
※万野住宅住民でなくても参加できます。

無料 対応不可 Ｒ6.10

105 富士宮市 夜寄るカフェ 要問合せ
富士宮市地域包括支援　　　　　
センター

☎0544-22-1591

10時集合
2025年　６/２０(金)
　　　　　　９/１９(金)
2026年　２/２０(金)

夜だったら参加できるのに…」「飲み会の機会がなぜか減ってしまった…」
などの声からカフェが立ち上がりました。美味しいご飯を食べたり、ほろ酔
い気分になったりと、楽しい時間を一緒にゆる～く過ごしましょう♪

自費 対応不可 Ｒ7.4

106 富士宮市 傾聴カフェハートフル
大宮町19-12
神田川楽座

代表：佐藤 090-8556-3161
毎月第3火曜日
13時30分〜15時

認知症でお悩みの方、介護でストレスを抱えている方、お話を楽しみたい
方等、どんなことでもかまいません。お茶をしながら、気軽にお話しません
か？あなたの声を聴かせて下さい。話すことで、あなたの心がちょっと楽に
なりますように♪

無料 対応不可 R7.10



カフェに関する問合せ先

所属名 電話番号

全体
通番

市町名 カフェ名称 開催場所 開催日 活動内容・特徴等 参加料
オンライン対

応
開設日

107 富士宮市 さくらカフェ
富士宮市宮原7-1
富士宮市総合福祉会館

認知症を抱える家族の会さ
くら会

0544-27-9443
（会長　稲葉）

毎月第４火曜日
10時30分～12時
※12月はお休み

○家族会主催のため体験談の話を聞くことができます。
○同じ悩みを持つ仲間との出会いが魅力的です。

無料
（持ち込み可）

対応不可 Ｈ28.4

108 富士宮市
ケアラーズカフェ

ともいき
ｉｎ平等寺

富士宮市東町4-24　
平等寺檀信徒会館

ともいきボランティア
0544-26-3779
（平等寺住職）

毎月第１月曜日
10:00～12:00
※５月８月１１月はお休み

○介護者が日頃の悩みを分かち合うと共に、介護についての情報交換や
相談ができます。自分の話を安心して語れる場所です。普段お寺に関わり
がなくても、どなたでも参加できます。

無料 対応不可 Ｈ30.９

109 富士宮市 介護と趣味のつどい
富士宮市万野原新田4136-6
大富士交流センター

男性家族者ボランティア
0544-22-1591

（富士宮市地域包
括支援センター）

毎月第２水曜日
13:30～15:30
※８月はお休み

○このつどいは男性が気軽につどえる場所を目指しています。趣味の仲
間を見つけたいという人も参加しています。介護経験者や医療・介護の専
門職が参加しており、気軽に相談もできます。

無料 対応不可 Ｈ31.4

110 富士宮市
ケアラーズカフェ

ともいき
ｉｎ来迎寺

富士宮市村山438
浄土宗来迎寺

ともいきボランティア
0544-23-9755
（来迎寺住職）

毎月第1水曜日　　　　　　　　　
10：30～12：00

○介護者が日頃の悩みを分かち合うと共に、介護についての情報交換や
相談ができます。自分の話を安心して語れる場所です。普段お寺に関わり
がなくても、どなたでも参加できます。

無料 対応不可 Ｒ3.1

111 富士宮市
脳トレ・カフェ
かりんカフェ

富士宮市大岩493-1
小規模多機能ホームかりんの
家

小規模多機能ホームかりん
の家

0544-66-8201
毎月第２木曜日
13：30～14：30

○脳トレーニングや介護予防教室の実施。
○お茶を飲んでおしゃべりを楽しんでいます。

無料 対応不可 H28.6

112 富士宮市
脳トレ・カフェ
かたくりカフェ

富士宮市粟倉420-1
ケアハウスかたくりの里

かたくりの里職員＆脳トレ
の会

0544-24-3377
毎月第４火曜日
13:30～14：30

○仲間と楽しく体を動かしながら脳トレ体操を行ったり、気軽なおしゃべり
を楽しみながら脳トレプリントを行ったりしています。○持ち物：水分補給用
の飲み物、動きやすい服装、室内用の上履き、屋外靴を入れる袋

無料 対応不可 Ｈ30.6

113 富士宮市 ひまわりカフェ
野中1076-4
グループホームひまわり

グループホームひまわり 0544-29-7680 毎月第2火曜日
〇季節の花が咲いている庭で、歌ったり、楽しくおしゃべりしたりする場所
です。お花が好きな方はもちろん、誰でも参加できます。

無料 対応不可 R5.5

114 富士宮市 ほっこりカフェ
富士宮市大鹿窪151-1
多機能ホームあった家

多機能ホーム　あった家 0544-67-0011 奇数月の第3木曜日
〇作品作りや健康体操などを通して、楽しく参加できる企画を行っていま
す。季節に合ったスイーツとお好みの飲み物を用意してお待ちしていま
す。

無料 対応不可 Ｒ6.6

115 富士市

すぎなの会のつどい （家
族ﾐｰﾃｨﾝｸﾞと本人ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ
を別室にて同時開催しま

す）

＜毎月＞
富士市蓼原町
1750
富士市ロゼシアター　
４階会議室

（公社）認知症の人と家族
の会静岡県支部「すぎなの
会」

 070-4492-
9487(石田)または

090-4600-1334（事
務局）

Kazoku.sugina.tsud
oi@gmail.com（事務

局）
0120-123-921(認
知症ｺｰﾙｾﾝﾀｰ 月･
木･土･日曜10時～
15時 ※休み:祝日･

第3日曜日）

毎月概ね第２or第３火曜
日
１０時～１１時５０分

○内容：交流・相談会　○介護経験者や医師等専門職の相談を受けられ
る。
○対象：認知症の本人・家族・その他の方はオブザーバーとして参加可。
○スタッフ：会世話人、顧問医(認知症疾患医療ｾﾝﾀｰ医師)
○茶菓の提供：なし（状況により変更あり）

無料 対応不可 Ｓ55



カフェに関する問合せ先

所属名 電話番号

全体
通番

市町名 カフェ名称 開催場所 開催日 活動内容・特徴等 参加料
オンライン対

応
開設日

116 富士市
縁側カフェ　まほろば　喫

茶梅の里
富士市天間955-28
まほろば梅の里

ＮＰＯ法人ハッピーネット富
士
まほろば（ＧＨ、小規模多機
能サテライト）

0545-32-6265
毎月第３火曜日
13:30～15：00

○対象：天間地区住民（高齢者から子どもまで）、地区以外も可、認知症
状のある方
○内容：講話（認サポ等）又は出し物・製作等、交流、茶菓の提供
○スタッフ：ボランティア、職員
○出し物の際は、利用者と交流
○参加者：10～15人/回
　 近隣住民、要介護認定前の認知症初期の高齢者
○ボランティア（地区住民･利用者家族）が中心となり、企画や当日の給仕
を行う。事業所はちらしの作成・配布等を担う。

無料（製作は
材料費あり）
100～500円

対応不可 Ｈ26.1

117 富士市 喫茶オレンジ
富士市中丸390-1
多機能ホーム橙 グループホー
ム

(福)湖成会
多機能ホーム　橙
（ＧＨ，小規模運営）

0545-66-2277
奇数月第３土曜日
１３時３０分～１４時３０分

○対象：日常生活圏域の住民･施設利用者、認知症に悩んでいる家族
○内容：講話、交流
○スタッフ：職員
○参加者：10名程度/回　
　 近隣や老人会など、元気な高齢者
○近隣事業所職員が連携し講話の講師を務める

無料 対応不可 Ｈ26.6

118 富士市 わだカフェ
富士市今泉１-11-７
わだの里

(福)慈照会
わだの里
(小規模、介護専用型特定
施設運営)

0545-53-9916
毎月20日13時30分～15
時

○対象：施設周辺の認知症の人と家族、地域外でも可
○内容：静の内容、動の内容の部屋を設け、参加者の希望の活動に参加
していただく（介護予防体操・脳トレ・介護相談など）
○スタッフ：職員、利用者が手伝うことあり
○参加者：15～20名/回
○心配事を気軽に相談できる場を目指す
○認知症の人の外出機会となるような、イベントなどを企画するようにして
いる。

無料 対応不可 Ｈ24.12

119 富士市 コミュニティーカフェ萌木
富士市石坂78-3
多機能ホーム萌木 グループ
ホーム

(福)湖聖会
多機能ホーム　萌木
（ＧＨ，小規模運営）

0545-55-0300
毎月第２土曜日
14：00～15：30

○対象：施設周辺住民（年齢問わず）
○内容：講話･出し物、体操、製作、交流、茶菓の提供
　　　　　　（手作りの菓子）
○スタッフ：職員（近所の人がボランティア的に参加）
○参加者：5～9名/回　
　　　　　　（体操までＧＨ・小規模利用者も参加)
○第1水曜日は、ふれあいいきいきサロンとして施設提供
○認知症・高齢者に限らず、地域住民の馴染みの場となり、相談対応でき
るよう、運営推進会議の意見を反映しながら企画

無料 対応不可 Ｈ27.10

120 富士市 カイちゃんカフェ

誠信会介護部事業所（①富士
楽寿園、②かたくら明和園、③
ふじみ台デイサービスセン
ター、④多機能ホーム結）

（福）誠信会
多機能ホーム結
※各回の詳細は会場となる
事業所へお問い合わせくだ
さい。

0545-38-9331

①5/23（土）10：00～11：
30
②8/22（土）10：00～11：
30
③11/28（土）10：00～11：
30
④2/27（土）10：00～11：
30

○対象者：施設利用者、その家族・地域住民どなたでも
○内容：①歌ってフレイル予防②お口の体操③介護予防体操④ものづくり
（東袋をつくろう）など
○スタッフ：職員
○参加者：平均20名/回
○令和5年度から社会福祉法人誠信会で運営をしています。開催や開催
日はその都度、チラシ等でお知らせしています。

無料 対応不可 Ｈ22.4

121 富士市 喫茶かぐや
富士市大淵847-4
特別養護老人ホーム月のあか
り

(福）湖聖会
特別養護老人ホーム
月のあかり

0545-35-4567
毎月第２or第３土曜日
午前の部10：00～12：00
午後の部13：30～15：00

○対象：地域住民・障がい者（児）（年齢問わず）
○内容：紙バンドで干支づくり、講話
○スタッフ：職員

午前のみ参加
（ランチあり）
1000円
午前のみ参加
（ランチなし）
500円
午後のみ参加
（ランチなし）
500円

対応不可 Ｈ27.11



カフェに関する問合せ先

所属名 電話番号

全体
通番

市町名 カフェ名称 開催場所 開催日 活動内容・特徴等 参加料
オンライン対

応
開設日

122 富士市 居場所ほっこり
富士市五貫島61-2
グループホームぱれっと

（一社）ゆたか会 0545-32-9513 ※休止中
○対象者：地域住民（どなたでも）
○内容：参加者同士やGH入居者との交流
○スタッフ：職員、ボランティア

無料 対応不可 H30.5

123 富士市 こみちおひるまカフェ
富士市吉原5-9-10
コミュニティー倶楽部
こみち学院

（株）みち　コミュニティー俱
楽部　こみち学院

0545-53-1858 ※休止中

○対象者：施設利用者、家族、地域住民（どなたでも）
○内容：施設内、外の講師による参加型のイベント、ワークショップ
○参加者：5～10名/回
○散歩の立ち寄り場所、介護の相談等

未定 対応不可 H30.7

124 富士市 居場所ぶんちゃん 富士市原田1433-8 090-1285-2260
毎週月曜日
13：00～15：00

○対象：地域住民（どなたでも）
○内容：参加者同士の交流と楽しい講話、レクレーション、
家庭菜園
〇スタッフ：民生委員、介護ヘルパー、ボランティア
○参加者：8名/回

100円
（飲み物・菓
子）

対応不可 Ｒ2.2

125 富士市
若年性認知症よりあい処

「ろばちゃん」
富士市永田町1-100　
富士市役所内

富士市役所高齢者支援課 0545-55-2951
3か月に1回　第１土曜日
（6/6、9/5、12/5、3/6）
13：30～15：00

○対象：65歳未満で認知症と診断を受けた方とその家族　　　　　　　　　　　　　　　　　
○内容：ご本人・ご家族に分かれ、それぞれで自由にお話
〇スタッフ：市職員、認知症地域支援推進員
○参加者：10名/回

無料 対応不可 R5

126 富士市 寄ってみて
富士市南松野市1792-2
松野まちづくりセンター

富士市富士川地域包括支
援センター

0545-81-4820
毎月第3月曜日
13：30～15：00

○対象：　どなたでも　　　　　　　　　　　　　　　
○内容：　ボッチャ　　　
〇スタッフ：福祉推進員

無料 対応不可 R5

127 富士市 井戸端会議
富士市富士市吉原１－３－４　
松栄堂薬局内

富士市役所高齢者支援課
吉原西部地域包括支援セ
ンター

0545-55-2951
0545-30-8324

毎月第4水曜日
14：00～15：00

○対象：認知症の方、家族、誰でも参加OK！　　　　　
○内容：趣味から相談まで何でも話せる、フリートークの場！　　　　
〇スタッフ：認知症地域支援推進員
〇参加者：３～５名/回

無料 対応不可 R6

128 富士市 はればれカフェ 富士市瓜島町170本光寺
富士市役所高齢者支援課
吉原西部地域包括支援セ
ンター

0545-55-2951
0545-30-8324

毎月第２月曜日
10：00～11：30

○対象：　どなたでも　　　　　　　　　　　　　　　
○内容：　フリートーク
〇スタッフ：民生委員、認知症サポーター

無料 対応不可 R6

129 富士市 健康いきいきステーション
富士市松岡１３５９－７
そうごう薬局富士南店

そうごう薬局富士南店 0545-65-6131
６月６日（金）、12月4日
（金）
12：00～15：00

○対象：　どなたでも　　　　　　　　　　　　　　　
○内容：　健康相談、作品づくり等
〇スタッフ：薬局職員

無料 対応不可 R6

130 富士市
認知症かふぇ　でんぼう

の丘
富士市伝法759-1

デイサービスセンターわか
ばでんぼうの丘

0545-73-1010（担
当：長原）

毎週月曜日
17：00～19：30

○対象：　どなたでも　　　　　　　　　　　　　　　
○内容：　こども食堂と同時開催
〇スタッフ：施設職員等

無料 対応不可 R6

131 富士市 にじのはし 富士市松岡1122-1-1 ほっとデイサービス
0545-32-7268

090-8499-4223（担
当：竹村）

休止
○対象：　地域住民　　　　　　　　　　　　　
○内容：　フリートーク
〇スタッフ：施設職員、ボランティア等

150円 対応不可 R7

132 富士市 ひだまりカフェ 富士市厚原1193-6
ウェルビーイングふれあい
厚原

0545-72-6606（担
当：矢部・仁藤）

不定期

○対象：　地域住民（どなたでもOK）　　　　　　　　　　　　　
○内容：　認知症についての勉強会、ご家族同士の会話など、レクリエー
ション
〇スタッフ：施設職員、ボランティア等

無料 対応不可 R7

133 静岡市 オレンジカフェ静岡
静岡市葵区城東町34-14
城東コミュニティプラザHapiSpo

特定非営利活動法人
ヒューマン・ケア支援機構
社会福祉法人　静和会

090-8731-7647
毎月第３日曜日
14時～16時

○対象：認知症のご本人や認知症の人を介護するご家族。そのほか、認
知症に関心のある方や講演に関心のある方、ボランティアの方など、どな
たでもご参加いただくことができます。

100円 不定期 H28.1.1



カフェに関する問合せ先

所属名 電話番号

全体
通番

市町名 カフェ名称 開催場所 開催日 活動内容・特徴等 参加料
オンライン対

応
開設日

134 静岡市 お気軽カフェらくじゅ
静岡市葵区与左衛門新田80ｰ
20
上与公民館

特別養護老人ホーム
楽寿の園

054-296-1111
毎月最終木曜日
13時30分～15時30分

○対象：認知症のご本人や認知症の人を介護するご家族。そのほか、認
知症に関心のある方やボランティアの方など、どなたでもご参加いただくこ
とができます。

無料 定期 H29.4.12

135 静岡市
ユマニティカフェ　駿府の

杜

静岡市葵区追手町10番301号
新中町ビル３階（駿府の杜クリ
ニック）

ケアマネステーション　葵 054-297-5203
毎月第４木曜日
13時30分～15時30分

○対象：認知症のご本人や認知症の人を介護するご家族。そのほか、認
知症に関心のある方やボランティアの方など、どなたでもご参加いただくこ
とができます。

200円 対応不可 H31.4.25



カフェに関する問合せ先

所属名 電話番号

全体
通番

市町名 カフェ名称 開催場所 開催日 活動内容・特徴等 参加料
オンライン対

応
開設日

136 静岡市
ぺんぎん倶楽部登呂１丁

目
静岡市駿河区登呂1-5-1
登呂１丁目公民館

㈱アクタガワ 054-286-8788
毎月第４火曜日
10時00分～12時00分

○対象：認知症のご本人や認知症の人を介護するご家族。そのほか、認
知症に関心のある方やボランティアの方など、どなたでもご参加いただくこ
とができます。

無料 対応不可 H29.4.11

137 静岡市
ぺんぎん倶楽部登呂２丁

目
静岡市駿河区登呂2-15-27
登呂２丁目自治会館

㈱アクタガワ 054-286-8788
毎月第４火曜日
13時30分～15時30分

○対象：認知症のご本人や認知症の人を介護するご家族。そのほか、認
知症に関心のある方やボランティアの方など、どなたでもご参加いただくこ
とができます。

無料 対応不可 H29.4.11

138 静岡市 お茶処　エン・フレンテ
（福）静岡市駿河区中野新田
349-1

静岡市社会福祉協議会 054-280-4964
毎月第３水曜日
13時～15時

○対象：認知症のご本人や認知症の人を介護するご家族。そのほか、認
知症に関心のある方やボランティアの方など、どなたでもご参加いただくこ
とができます。

無料 対応不可 H29.4.12

139 静岡市 りはらカフェ 静岡市駿河区みずほ2-12-4
フィットネスデイ丸子の里　　　
りはら

054-260-6591
毎月第３土曜日
10時～12時

○対象：認知症のご本人や認知症の人を介護するご家族。そのほか、認
知症に関心のある方やボランティアの方など、どなたでもご参加いただくこ
とができます。

無料 対応不可 H29.4.12

140 静岡市 ふれあいカフェ　樹
静岡市駿河区国吉田５丁目
15ｰ１
国吉田公民館

株式会社櫻ブレイン 054-340-0712
毎月第３月曜日
9時30分～11時30分

○対象：認知症のご本人や認知症の人を介護するご家族。そのほか、認
知症に関心のある方やボランティアの方など、どなたでもご参加いただくこ
とができます。

無料 不定期 H30.11.26

141 静岡市 白ゆりカフェ 静岡市清水区大沢町9-26 054-352-3956
毎月第 ３・４土曜日
10時～12時

○対象：認知症のご本人や認知症の人を介護するご家族。そのほか、認
知症に関心のある方やボランティアの方など、どなたでもご参加いただくこ
とができます。

200円 対応不可 H29.4.11

142 静岡市 ぺんぎん倶楽部押切
静岡市清水区押切845-2
ハートライフ押切

㈱アクタガワ 054-348-1688
毎月第２、４月曜日
10時～12時

健康寿命を伸ばすための「健康寿命教室」、認知症予防ための回想法「昭
和を語ろう」の2本柱で月に2回開催しています。認知症のご本人や認知症
の人を介護するご家族の方以外にも認知症予防に関心のあるお客様も参
加されています。

無料 対応不可 H29.4.11

143 静岡市 カフェすまいる
静岡市清水区山原871-2
ケアハウス　しみず

（福）清水あすなろ福祉会 054ｰ363ｰ2046
毎月第４火曜日
13時00分～15時00分

○対象：認知症のご本人や認知症の人を介護するご家族。そのほか、認
知症に関心のある方やボランティアの方など、どなたでもご参加いただくこ
とができます。

200円 対応不可 H29.4.12

144 静岡市 きよみカフェ
静岡市清水区興津中町1288
静岡市清水東部老人憩の家

静岡県厚生農業協同組合
連合会　介護老人保健施
設きよみの里

054-369-7700
毎月第３月曜日
１０時～１２時

○対象：認知症のご本人や認知症の人を介護するご家族。そのほか、認
知症に関心のある方やボランティアの方など、どなたでもご参加いただくこ
とができます。

無料 対応不可 R2.3.26

145 静岡市 豊原町ヘルパーカフェ 静岡市駿河区豊原町４-９　２F 株式会社　ファイブリングス 054-292-7530
毎月第２水曜日
１３時～１５時

○対象：認知症のご本人や認知症の人を介護するご家族。そのほか、認
知症に関心のある方やボランティアの方など、どなたでもご参加いただくこ
とができます。

無料 対応不可 R2.9.1

146 静岡市
カフェ・ド・ラシーナ
（Café・de・Lacina)

静岡市葵区瀬名６丁目８番５号
竜爪園デイサービスセンターラ
シーナ

社会福祉法人天心会
竜爪園

054－265-3838
毎月第４土曜日
10時～12時

○対象：認知症のご本人や認知症の人を介護するご家族。そのほか、認
知症に関心のある方やボランティアの方など、どなたでもご参加いただくこ
とができます。

100円 対応不可 H29.4.10

147 静岡市 オレンジカフェともしび
静岡市葵区一番町50
番町市民活動センター

054－253-2444
毎月隔週２回開催
10時00分～12時00分

○対象：認知症のご本人や認知症の人を介護するご家族。そのほか、認
知症に関心のある方やボランティアの方など、どなたでもご参加いただくこ
とができます。

原則無料
（費用負担の
生じる回あり）

対応不可 R6.4.23

148 静岡市 オレンジピンポンクラブ
静岡市駿河区登呂２丁目６－２
－２階

静岡ピンポン倶楽部 054ｰ281ｰ2839
毎月第3水曜日
13時～15時

○対象：認知症のご本人や認知症の人を介護するご家族。そのほか、認
知症に関心のある方やボランティアの方など、どなたでもご参加いただくこ
とができます。

200円 対応不可 R5.11.1

149 静岡市 えがおのひろば
駿河区小鹿２丁目２番１号
静岡県立大学小鹿キャンパス看護
学部棟１階

株式会社　なまけもの 090-6724-7097
毎月第２土曜日
10時～12時

○対象：認知症のご本人や認知症の人を介護するご家族。そのほか、認
知症に関心のある方やボランティアの方など、どなたでもご参加いただくこ
とができます。

無料 対応不可 R7.7.31



カフェに関する問合せ先

所属名 電話番号

全体
通番

市町名 カフェ名称 開催場所 開催日 活動内容・特徴等 参加料
オンライン対

応
開設日

150 静岡市 まんまるカフェ縁
駿河区稲川１丁目2ｰ32　千勝
浅間神社社務所

NPO法人　まんまる 070-1689-7880
毎月第１日曜日
13:30～15:30

○対象：認知症のご本人や認知症の人を介護するご家族。そのほか、認
知症に関心のある方やボランティアの方など、どなたでもご参加いただくこ
とができます。

300円 R8.4.1

151 島田市 島田オレンジカフェ
島田市中央町15－11
みどりや健康ステーション

合同会社みどりや薬局
0547-34-5577
担当:清水雅之

不定期開催　土曜日
14時30分～15時30分

○対象者
認知症患者及び家族、地域住民、介護医療関係者、認知症サポーター
○活動内容
お茶を飲みながら会話、介護医療専門職による相談、ボランティアによる
企画　等
○スタッフ
薬剤師、認知症サポーター、キャラバンメイト、地域包括支援センター

無料 対応不可 H29.4

152 島田市 東町オレンジカフェ
島田市東町1116
あったか広場　一会

有限会社ジュウコウ
0547-36-3400
担当:千頭和

第3土曜日
10時～12時

○対象者
認知症患者及び家族、地域住民、介護医療関係者、認知症サポーター
○活動内容
お茶を飲みながら会話、介護医療専門職による相談、ボランティアによる
企画　等
○スタッフ
薬剤師、認知症サポーター、キャラバンメイト、地域包括支援センター、ケ
アマネジャー、看護師

無料 対応不可 H30.1

153 島田市 さくらお茶飲み会
川根力おでかけさくら
(島田市川根町家山1313-35)

グループホーム汽笛 0547-53-2010
毎月第一木曜日14時～
15時

○対象者：認知症のご本人や認知症の人を介護するご家族。そのほか、
認知症に関心のある方やボランティアの方など、どなたでもご参加いただ
くことができます。
○活動内容：座談会
汽笛のご利用者との交流の場でもあり、どなたでもご参加いただけます。

無料 対応不可 Ｈ30

154 島田市 ひなたぼっこカフェ
島田市金谷代官町3400番地　　　　　　
金谷地区生活交流拠点施設　かなうぇる

金谷中学校区地域包括支援セン
ター 0547－45－5610

第３土曜日　　　　　　　　　　　　　　
13時30分～15時

○対象者：認知症のご本人や介護者。認知症予防したい人、認知症に関
心のある方やボランティアの方など、どなたでもご参加いただくことができ
ます。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
○活動内容：花壇づくり、回想法、工作、おしゃべり、専門職の講話など　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
○スタッフ：チーム茶っきり、金谷包括職員　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
○みんなでお茶を飲みながら楽しく過ごしましょう。医療・福祉の専門職が
いますので必要時相談に応じます。

100円 対応不可 R5.12 

155 島田市 はつくらカフェ
島田市阪本２４４９－２
特別養護老人ホームほたるの
丘

あんしんセンター初倉 0547-30-0617
年4回（5月、8月、11月、2
月）開催
10:00～11:30

〇対象者：地域の方どなたでも参加可能
〇内容：健康講話、健康に関わる測定など
〇認知症自己他者チェック用紙を配布

無料 対応不可 令和6年

156 島田市 オレンジサークル
島田市阪本１３３６－１
初倉公民館くらら

あんしんセンター初倉 0547-30-0617
年4回（６月、９月、１２月、
３月）開催
10:00～11:30

〇対象者：地域の方どなたでも参加可能
〇スタッフ：チームオレンジ初倉
〇内容：健康講話、健康に関わる測定など
〇認知症自己他者チェック用紙を配布

無料 対応不可 令和7年

157 焼津市 かすみそうカフェ
焼津市大覚寺３－２－２
焼津市総合福祉会館１階

焼津市高齢者福祉課 054-626-1219
毎月第１水曜日
9時～13時

「みんなの居場所」として開催。
○対象：子どもから高齢者までどなたでも
○内容： おしゃべり、かるたやトランプ、計算ドリルや塗り絵、折り紙などで
自由に過ごす。ミニ講座などのイベントあり。

無料（傷害保
険料20円別
途）

対応不可
H28.9
（H29.5移転）



カフェに関する問合せ先

所属名 電話番号

全体
通番

市町名 カフェ名称 開催場所 開催日 活動内容・特徴等 参加料
オンライン対

応
開設日

158 焼津市 ちょっくらよらっカフェ 焼津市石津２丁目17-6 焼津市高齢者福祉課 054-626-1219
毎月第４土曜日
9時30分～11時30分

○対象：認知症の人と家族、地域の方々
○内容：講話、交流、茶菓子の提供
○スタッフ：職員、地域住民
○参加者：約15～30名/回
○認知症の方とご家族、地域の方々、専門職が気軽に交流し、顔馴染み
の関係が築ける場を目指す。
○立場を超えたフラットな関係性と気軽に相談・参加できる温かい雰囲気
が特徴。

200円（茶菓子
代）

対応不可 H29.3

159 焼津市 ももいろカフェ 焼津市道原1091-1 焼津市高齢者福祉課 054-626-1219
毎月第4水曜日
10時～11時30分

○対象：子供から高齢者までどなたでも
○活動内容：おしゃべり、歌、体操など

100円 対応不可 R6.4

160 焼津市 縁カフェ 焼津市策牛174-5 焼津市高齢者福祉課 054-626-1219
毎月第１土曜日
9事30分～11時30分

○介護予防・認知症に関する講座や相談、体操、脳トレ 無料 対応不可 R6.6

161 藤枝市 輪笑（わっしょい） 藤枝市志太２－１－３４
労働者協同組合法人ほっと
会

054-689-5507
毎週水・木・金曜日
10時～14時

○赤ちゃんから高齢者まで、認知症の人もそうでない人も、誰でも利用で
きます。
○木曜は包括による介護相談
○介護予防の活動
〇ほっと会会員が運営

400円 対応不可 Ｈ26.6

162 牧之原市 みどりカフェ
牧之原市細江2120-4
根松公民館

ボランティア 0548-22-3726
毎月第1金曜日
10時～12時

○いつ来て、いつ帰ってもいい。
○おしゃべり、歌、将棋、囲碁など自由に過ごす。
○対象：　どなたでも

100円/回 対応不可 Ｈ27.10

163 牧之原市 あのねのカフェ
静波577
浄土宗　安楽寺

ボランティア 090－8189－0148
第１水曜日
9時30分～11時30分

○いつ来て、いつ帰ってもいい。
○対象：　どなたでも
○内容：お茶を飲みながら雑談や、スタッフへの相談もできます

100円/回 対応不可 R7.12

164 牧之原市 うみの場カフェ
静波2220-2
凸凹食堂

ボランティア 0548-22-6779
第2火曜日
9時30分～11時30分

○いつ来て、いつ帰ってもいい。
○対象：　どなたでも
○内容：お茶を飲みながら雑談や、スタッフへの相談もできます

100円/回 対応不可 R8.4

165 吉田町 喫茶杉のこ 榛原郡吉田町住吉3239
特別養護老人ホーム
住吉杉の子園

0548-34-5088
毎月第3・4・5水曜日
10時～16時

〇対象：どなたでも利用可能
○場所：特別養護老人ホーム喫茶コーナー
〇スタッフ：施設職員

無料
（飲物代等は
実費徴収）

対応不可 Ｈ28.4

166 吉田町 認知症カフェ 町内各所 地域包括支援センター 0548-33-2323
2回/年程度
不定期開催

〇対象：どなたでも
〇お茶を飲みながらの交流
○輪投げや制作などのレクレーション、認知症の方からの催し物の披露
等。
〇認知症に関する情報展示の実施

無料
対応不可 R7



カフェに関する問合せ先

所属名 電話番号

全体
通番

市町名 カフェ名称 開催場所 開催日 活動内容・特徴等 参加料
オンライン対

応
開設日

167 川根本町 ケアラーズカフェ 町内各地 NPO法人　来風 0547-56-1617 月４回
○認知症サポーターから話し相手ボランティアになった方を中心に介護
者・要介護者・認知症高齢者・元気高齢者誰もが来てもいいケアラーズカ
フェを週１回開催

年会費（茶菓
子代）300円

不定期 H27

168 磐田市　 オレンジカフェ
市内各地で開催
開催場所についてはお問合せく
ださい。

福祉政策課 0538-37-4831
詳しい日程はお問合せく
ださい。

○認知症のご本人や認知症の人を介護するご家族。そのほか、認知症に
関心のある方やボランティアの方など、どなたでもご参加いただくことがで
きます。
○ミニ講話　フリートーク、歌、体操　など

無料 対応不可 H26

169 掛川市 茶のみやCafe城下店
掛川市掛川１１４８－１
掛川市中央図書館

掛川市役所長寿推進課 0537-21-1364
毎月第２火曜日
14時～15時30分

○対象：認知症の方やその家族や友人、地域の方、どなたでも。
○スタッフ：認知症地域支援推進員、生活支援コーディネーター、市職員、
認知症疾患医療センター心理士など

無料 対応不可
Ｈ31.4
（H31.1～試験
運用）

170 掛川市 茶のみやCafe大東店
掛川市大坂7152
大東図書館

掛川市役所長寿推進課 0537-21-1364
毎月第４水曜日
14時～15時30分

○対象：認知症の方やその家族や友人、地域の方、どなたでも。
○スタッフ：認知症地域支援推進員、生活支援コーディネーター、市職員
など

無料 対応不可
Ｈ31.4
（H31.1～試験
運用）

171 掛川市 茶のみやCafé桜木店
掛川市下垂木1270-2
掛川市西部地域健康医療支援
センター「西部ふくしあ」

掛川市役所長寿推進課 0537-21-1364
毎月第３木曜日
14時～15時30分

○対象：認知症の方やその家族や友人、地域の方、どなたでも。
○スタッフ：認知症地域支援推進員、生活支援コーディネーター、市職員
など

無料 対応不可 R5.4

172 袋井市 はーとふるカフェ

袋井市久能2515-1
はーとふるプラザ袋井
（市総合健康センター）
豊田舜次ウエルネスサロン

健康長寿課　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
地域包括ケア推進係　　　　　　　　　　　　

0538-84-7836
毎月第4火曜日
14時～16時

○対象：認知症の方やその家族、認知症に関心のある方や相談したい方
など
○スタッフ：保健師、社会福祉士
○茶菓の提供：あり

無料 対応不可 H28.4

173 袋井市 萬松カフェ　あゆみ
移動式
(袋井中部地域包括支援セン
ター圏域)

袋井中部地域包括支援セ
ンター

0538-43-0326
月１回
午前10～11時半

○対象：認知症の方やその家族、認知症に関心のある方や相談したい方
○スタッフ：看護師・認知症地域推進員やケアマネジャー、柔道整復師、介
護福祉士
○茶菓の提供：あり
○介護予防体操、ギター演奏、レク・脳トレ

飲み物　100円
茶菓子　無料

対応不可 H29.1

174 袋井市 かわせみカフェ
袋井市萱間298-2
袋井市三川萱間公会堂

袋井北部地域包括支援セ
ンター

0538-48-5335
奇数月　第２火曜日
9時30分～11時30分

○対象：認知症の方やその家族、認知症に関心のある方や相談したい方
など
○スタッフ：看護師、ケアマネジャー、社会福祉士　　　　　　　　　　　　

無料（飲み物
100円）

対応不可 Ｈ28.12

175 袋井市 オレンジカフェ　一歩
袋井市浅羽1142－43
北原さん宅

浅羽地域包括支援センター 0538-23-0780
毎週火曜日
9時30分～11時30分

○認知症の方やその家族、地域住民等、どなたでもご自由に参加できま
す。悩み事の相談、介護負担の軽減など、おいしいコーヒーを飲みなが
ら、おしゃべりしリフレッシュしていただく場です。介護の専門職も参加しま
す。

100円
（ドリンク・お菓
子付き）

対応不可 H28.12.15

176 袋井市 つながり処「結」
袋井市高尾754−1
袋井南コミュニティーセンター

袋井南部地域包括支援セ
ンター

0538-42-7939
不定期（年６回、奇数月、
月曜または火曜）

頭と身体を動かすエクササイズやレクリエーションを行います。
介護や認知症、健康など心配事の相談ができます。

無料 対応不可 R7.4

177 袋井市 脳活懐歌サロン
豊沢210番地の1
豊沢コミュニティーセンター

袋井南部地域包括支援セ
ンター

0538-42-7939
年６回（偶数月）第三木曜
日

農夫シンガーが昔懐かしい思い出の曲を歌ってくれます。
介護や認知症、健康など心配事の相談ができます。

無料 対応不可 R7.4

178 袋井市 おしゃべりカフェ 田原農村総合管理センター
袋井南部地域包括支援セ
ンター

0538-42-7939
年４回（6.9．12.３月）月曜
日

話をする、話を聞く、笑い合うことでリフレッシュ。
介護や認知症、健康など心配事の相談ができます。

無料 対応不可 R7.4

179 御前崎市
オレンジカフェ

よつば

御前崎池新田3992-3
東海清風園　前民家
よつばの家

東海清風園
ひだまり支援センター　

0537-86-8777
毎月第２土曜日
13時00分～16時00分　
（変更の場合あり）

○内容：飲み物を飲み、 和やかな雰囲気の中で認知症の相談や情報交
換・交流。

100円(飲み物
代）

対応不可 Ｈ28.4



カフェに関する問合せ先

所属名 電話番号

全体
通番

市町名 カフェ名称 開催場所 開催日 活動内容・特徴等 参加料
オンライン対

応
開設日

180 御前崎市
オレンジカフェ

ひまわり
御前崎市白羽5402－8
げんきの郷内ミニカフェ

げんきの郷
地域包括支援センターおま
えざき

0548-63-1213
0548-63-6857

毎月第３土曜日
13時00分～16時00分
（変更の場合あり）

〇内容：飲み物を飲みながら、認知症の相談や交流などを行う。
500円（飲み物
代）

対応不可 R8.2

181 御前崎市
オレンジカフェ

椿

御前崎市御前崎35-37
特別養護老人ホーム
灯光園内地域交流スペース

特別養護老人ホーム
灯光園

0548-63-3729
毎月第２・４水曜日
14時00分～16時00分
（変更の場合あり）

〇内容：スイーツと飲み物を楽しみながら、認知症の相談や交流などを行
う。

100円（飲み
物・手作りス
イーツ代）

対応不可 R8.4

182 菊川市

またきてカフェ in 報恩寺
またきてカフェinウエルシ

ア
またきてカフェinうらら

菊川市堀之内1219
報恩寺
菊川市潮海寺40-1
ウエルシア潮海寺店
菊川市仲島2-4-16
喜久の園地域交流センターうら
ら

社会福祉法人白翁会
①障害者支援施設光陽荘
(またきてカフェin報恩寺/ウ
エルシア)

②特別養護老人ホーム　喜
久の園（またきてカフェinう
らら）

①0537-36-5051

②0537-37-1231

月１回、以下のいずれか
で開催
報恩寺　年４回
ウエルシア　年６回
うらら　年２回

白翁会職員を中心に、コミュニティ協議会、社協、ボランティア等で企画・
運営。
気軽に立ち寄れる地域の居場所として開催。住職の法話・ミニ講座・お
しゃべりやカラオケなどと共に、専門職が相談にも対応。（事前申込制）

無料 対応不可 H30.4

183 菊川市 またきてカフェ「和」なごみ

菊川市高橋3669-1
小笠南地区コミュニティセンター　
みなみやま会館
菊川市川上1371-2
小笠東地区コミュニティセンター　　
くすりん　
菊川市下平川1835番地
平川コミュニティ防災センター　　　
ひらかわ会館
菊川市嶺田1273番地
嶺田地区コミュニティセンター
みねだ会館

特別養護老人ホーム松秀
園

0537-63-1100

各コミュニティセンターに
おいて年３回ずつ、月１回
いずれかの会場で開催

社会福祉法人和松会が企画・運営。（送迎なし）
地域のコミュニティセンターを会場に月１回開催。脳活性化ゲーム体験、
介護なんでもおしゃべり会、歯科講話など、毎回趣向を凝らした内容となっ
ている。

無料 対応不可 H30.4

184 森町 森町オレンジカフェ
保健福祉センター
地域住民店舗跡

森町福祉課
地域包括支援センター係

0538-85-6341 偶数月隔月　第４金曜日

包括支援センター主催
チームオレンジが運営協力・当事者の送迎等を担っている。
内容は、専門職による体操、脳活性化ゲーム、チームオレンジの協力によ
り茶話会等を実施。

無料 対応不可 Ｈ30.4

185 森町

風の杜サロン
カフェゆうゆう

喫茶ゆるせい家
オレンジカフェ

草ケ谷公民館
ゆうゆうの家
第２ゆるせい家
よろず庵
たんより
保健福祉センター

森町福祉課
地域包括支援センター係

0538-85-6342

年８回（５月、６月、10月、
11月、12月、１月、３月）
開催

委託事業所主催
手上げした介護事業所（６事業所）にて開催。
事業所ごとに脳活性化ゲーム、植物の寄せ植え、スイーツ作り等工夫して
実施。

無料 対応不可 Ｈ30.5

186 浜松市
認知症予防カフェこもれ

び
浜松市中央区入野町9512-1
（入野道陸地公会堂）

株式会社
創生

053-523-6070
毎月第2・第4土曜日
9：00～11：00

〇9:00～11:00ロコモ体操を行います。
〇9:30～11:00予約制で認知症予防相談を受けています。

無料
（飲物代等は
実費徴収）

対応不可 Ｈ27.4

187 浜松市 認知症予防カフェさんさん
浜松市中央区富塚町400
（富塚倶楽部隣接認知症カ
フェ）

特定非営利活動法人
地域創生支援事業団

053-415-9070
毎日(土日祝除く)
10:00～15:00

○相談・個別対応が必要な場合は事前に連絡ください。
○交流希望の方は毎月第3水曜日10:00～12:00に認知症の人と家族の会
浜松地区会を開催しています。
○令和5年10月～隔月で若年性認知症の方と家族の集いを開催していま
す。

無料
（飲物代等は
実費徴収）

対応不可 Ｈ28.4

188 浜松市 ありすの会
浜松市中央区和地山2-21-16
（ガーデンコートTM　和地山
101）

お家カフェ　きっさこ 070-5035-0059
毎月第1・第2金曜日
9:30～11:30

○カフェで指先を使って作品作りや地域の方達がゆっくりとくつろげる場の
提供をします。
〇手芸等参加の場合、利用料300円（材料代は実費支払い）。相談のみは
無料。

相談：無料
手芸：300円

対応不可 R1.7 



カフェに関する問合せ先

所属名 電話番号

全体
通番

市町名 カフェ名称 開催場所 開催日 活動内容・特徴等 参加料
オンライン対

応
開設日

189 浜松市
オレンジカフェ　

「蒼い空」
浜松市中央区中野町1217
（石垣内科医院外来診療所内）

医療法人社団　瑞芳会
石垣内科医院

053-421-0057
毎月第3土曜日
12:30～14:30

○土曜日の診療終了後、診療所の待合室を利用し、認知症に関するミニ
講座や転倒予防、認知症予防体操を行います。体操後は、リラックスした
気分でティ―タイムを楽しむことができます。
○認知症に関する相談はもちろん、介護に関するご相談につきましても随
時ご相談ください。

無料 対応不可 R1.9 

190 浜松市 坂の上セミナー 浜松市中央区幸4-6-8
医療法人社団　心
坂の上暮らしの相談所

053-474-5551
毎月第4水曜日
10：00～11：30

○笑顔になるレクリエーション、健康に関する勉強会、音楽会など、どなた
でもお気軽にお越しいただけるような活動を1年間のプログラムを立てて実
施しています。　

200円 対応不可 R2.2

191 浜松市
オレンジカフェ

きじの杜
浜松市浜名区染地台5-4-3
（オープンカフェきじの杜内）

ＮＰＯ法人ねっとわあくアミ
ダス

090-6582-8150
毎月第3木曜日
13:00～15:00

〇認知症に関する様々な困りごとを専門家に相談・情報交換できる場所
です。
〇物忘れなど、心配のあるかたもどうぞ。ご本人やご家族、地域のどなた
でも参加できます。
◯当日11:30からは地域食堂を開催しています。午後のカフェへ継続参加
する場合は参加料は無料となります。

200円 対応不可 R3.6

192 浜松市 江東カフェ　あゆみ
浜松市中央区向宿1-8-2
（「焙煎屋」店内）

特定非営利活動法人
スモールステップ

053-466-1661
毎月第4木曜日
14:00～16:00

〇喫茶コーナーの一角で、ゆったり交流や相談、認知症の情報提供など
を行っています。2階では、認知症マフ（主に毛糸編み）の作成をしながら、
認知症の学びや参加者 同士の交流を行っています。
〇対象：本人、家族、地域の方、どなたでもお気軽にお立ち寄りください。

300円
（飲み物付き）

対応不可 Ｈ28.4

193 浜松市 春告草カフェ
浜松市中央区東伊場2-14-35
（白梅県居ケアホーム内）

医療法人社団白梅会 053-458-2100
毎月第3土曜日
12:00～14:00

○満員のため、新規の受け入れは要相談。
○認知症予防のサロン。専門職による口腔ケアや体操・脳トレを行ってい
ます。
○相談員への相談も可能です。

300円
（飲食代込み）

対応不可 R1.5

194 浜松市
認知症予防カフェひだま

り　
浜松市中央区佐鳴台3-36-17
（佐鳴台倶楽部）

株式会社浜松人間科学研
究所

053-522-8840
毎月第1・第3日曜日
9:00～11:00

○ロコモ体操、健康増進と認知症予防講話を行います。
○9:30～11:00予約制で認知症予防相談を受けています。

無料
（飲物代等は
実費徴収）

対応不可 H27.2

195 浜松市 認知症予防カフェ・ひより 浜松市中央区住吉2-16-5
ひよりカフェ
（個人事業主）

053-471-0652
毎月第2・第4木曜日
13:30～15:30

○より多くの方に、認知症を学んで理解していただくために、ミニ講話・
ワークショップ・予防体操やバリエーション豊かなアクティビティ等を提供し
ます。
○認知症、健康、哲学本を揃えたミニ図書室のコーナーを設置していま
す。

200円 対応不可 R4.6

196 浜松市
認知症の当事者と介護者

の交流会　　オリーブ
浜松市中央区和合町58-30
（高台協働センター）

地域包括支援センター和合 053-475-5560
毎月第3金曜日
13:00～17:00

○認知症の介護者が月に1回集まり、悩みや不安を共有できる場を提供し
ています。専門職による個別相談も行います。
○申し込み不要です。お気軽にご参加ください。詳細は問い合わせくださ
い。

無料 対応不可 R4.4

197 浜松市 オレンジカフェ　浜松高丘 浜松中央区高丘東5-7-24
SOMPOケア株式会社
そんぽの家　浜松高丘

053-414-0133
毎月第4水曜日
13:30～15:00

○未就学児～高齢者まで地域との交流を兼ねて、伝統を受け継ぐをコン
セプトに運営しております。他にも健康いきいき体操、他職種によるミニ講
座、職員による催しなどどなたでもお気軽にお立ち寄りください。
○無料ドリンクバーご用意しております。

無料
（ドリンクバー
も無料）

対応不可 R5.1

198 浜松市 オレンジカフェすこやか
浜松市中央区安新町38-1
（一空園内）

社会福祉法人八生会
ケアハウスあんしんの里

053-421-3437
3カ月に1回
第4日曜日

○多職種によるミニ講義、お茶会、タクティールケア、健康体操 無料 対応不可 H29.7

199 浜松市 よりみちカフェ 浜松市中央区志都呂1-5-20
特定非営利活動法人
認知症予防研究室

053-449-6900
毎月第2火曜日
13：00～16：00

○バリエーション豊富な脳トレにチャレンジできます。音楽プログラムの企
画もあります。
○相談員が認知症予防や物忘れなどお困りことへのご相談もお受けしま
す。

無料 対応不可 H28.6

200 浜松市 さくら台カフェ
浜松市浜名区四大地9-68
（浜北さくら台病院）

医療法人社団誠生会
浜北さくら台病院

053-582-2311
2ヶ月に1度（奇数月）
第3土曜日
10：00～12：00

○バリアフリーでどなたでも気軽に参加できます。
○相談メニュー（健康相談、介護相談）、交流メニュー（リハビリ体操、健康
学習）があります。

無料 対応不可 H29.1



カフェに関する問合せ先

所属名 電話番号

全体
通番

市町名 カフェ名称 開催場所 開催日 活動内容・特徴等 参加料
オンライン対

応
開設日

201 浜松市 パーシモン（柿色の会）
浜松市中央区葵東1-15-1
（北部協働センター）

地域包括支援センター
高丘

053-420-6330
毎月第3水曜日
13:30～15:30

○年に3～4回認知症に関するイベント（DVD鑑賞やフレイル予防、アロマ
マッサージ、施設見学等）を開催します。全員でやりたい事を話し合って決
めています。
○認知症の方だけでなくご家族も穏やかに生活できるよう、日ごろの思い
を語り合い、介護のヒントと安心感を得られる場として交流しています。
○主に認知症の介護をしている家族を中心としていますが、本人の同席も
可能です。

無料 対応不可 H31.4

202 浜松市 多喜Café 浜松市浜名区中瀬3829-1
特別養護老人ホーム
多喜の園

053-588-4115
2ヶ月に1度（奇数月）
第3土曜日
9:30～11:30

〇認知症に関する相談や情報交換を行なっています。
〇施設内の一室で開催しています。予約なくてもご利用いただけます。ご
本人、ご家族、地域の皆様など、ご興味のある方はお気軽にお立ち寄り下
さい。

100円 対応不可 H27.10

203 浜松市 認知症カフェPlus
浜松市中央区高丘西3-12-16
（デイサービスフロア内）

株式会社ココアン 053-571-7881
2ヶ月に1度（奇数月）
第3土曜日
13:30～15:30

○個別相談（コーヒー付き200円）を行います。
○認知症の方やご家族、支援者の方が集まり気軽にお話や情報交換が
できる場です。どなたでもお気軽にご参加ください。

200円
（コーヒー付
き）

対応不可 R7.1.18

204 浜松市 はんだ山森のカフェ
浜松市中央区半田山1-20-1
（浜松医科大学看護学科棟1階
ラウンジ）

浜松医科大学　老年看護学 053-435-2826
毎月1回
※寒冷期は休止

○ミニセミナー、地域のお得情報とディスカッション
○マフ作り体験

200円 対応不可 R6

205 浜松市 いきいき健康相談会

浜松市浜名区三ヶ日町岡本
817-1
（ウエルシア浜松三ヶ日岡本
店）

地域包括支援センター細江 053-528-2288
年10回
※詳細はお問い合わせく
ださい

〇健康講座などの講座を地域の介護保険事業所と協力して開催。内容は
認知症予防体操・福祉用具体験など。
〇健康講座以外に、毎月シニアデーの9:30～11:30に健康、介護、認知症
等の総合相談を行っています。

無料 対応不可 R4.4

206 浜松市 "も"カフェ 浜松市中央区新津町603
"も"カフェ
（個人事業主）

070-9126-3941
毎月第1・第3金曜日
10:00～12:00

○認知症予防に特化した、どなたでも気軽に立ち寄れる集いです。
○リズム体操を中心に歌声会やおしゃべりを通じて仲間と楽しく健康づく
り、笑顔あふれる時間を過ごしましょう。相談もできます。

500円
（飲食代・ボラ
ンティア保険
料含む）

不定期 R6.9.6

207 浜松市 やゆよ会
浜松市中央区大山町2893-1
（地域包括和地内サロン室）

地域包括支援センター
和地

053-437-2001
2ヶ月に1度（偶数月）
第4木曜日
10:00～12:00

〇日程については、お気軽にお問い合わせください。
〇認知症に関する意見交換や情報提供、相談もしてます。
〇認知症の方やそのご家族等が気軽に集える場所です。

無料 対応不可 R7.4

208 浜松市 にじカフェ
浜松市浜名区高畑213-3
（生協デイサービスにじ家）

浜北医療生活協同組合 053-585-5715
毎月第3日曜日
13：30～15：00

〇誰もが気軽に集って、体操や歌、ゲーム、おしゃべりをして楽しく交流し
ています。
〇時には同じ法人の専門職による講座を行っています。

無料 対応不可 R7.3

209 浜松市 穂のひととき喫茶
浜松市中央区西山町411-2
（介護老人保健施設西山ウェル
ケア）

医療法人社団一穂会
西山病院グループ
地域連携センター

053-485-5500
毎月第1土曜日
13:00～14:00

〇お茶しながらホッと一息しませんか。
〇認知症の相談、介護の相談もできます。

100円 対応不可 R7.6.7

210 浜松市 みんなのカフェ
浜松市中央区東三方町239
（ケアホーム三方原）

ケアホーム三方原 053-439-0777
毎月第4水曜日
13:30～15:30

〇アナログゲームを通して地域の皆さんが気軽に集える場所です。
〇ゲームが初めての方や、久しぶりの方も、スタッフがそばでゆっくりサ
ポートします。予約不要ですので、おひとりでも、初めてでも、お気軽にお
越しください。

無料 不定期 R8.4.22

211 湖西市 オハナカフェ
湖西市岡崎2254-2
日ノ岡デイサービス

日ノ岡デイサービス
053-573-2254
080-4210-9465

担当：鈴木
奇数月第３日曜日

○デイサービスで実施
○音楽祭やバーベキューなどのイベントも開催しています
〇休止中

100～500円 対応不可 Ｈ27.5



カフェに関する問合せ先

所属名 電話番号

全体
通番

市町名 カフェ名称 開催場所 開催日 活動内容・特徴等 参加料
オンライン対

応
開設日

212 湖西市 一円荘カフェ
湖西市白須賀3986-7
一円荘　白須賀

一円荘グループホーム 053-579-3902
奇数月第２水曜日
９時30分～11時

○グループホーム、小規模スタッフが対応
○ゆったりとした中で、認知症の方やそのご家族などが過ごせる場所を提
供している
〇休止中

100円 対応不可 Ｈ27.9

213 湖西市 カフェ燦光
湖西市新居町新居1800-1
あらいデイサービスセンター

地域包括支援センター燦光 053-594-7474
2、3回／年
不定期開催

○お茶やお菓子を用意して参加者が交流する。
○認知症の方のかかわり方や、介護する人の健康を守るポイントなど、参
加者の希望に沿った話をする。
〇休止中

100円 対応不可 H30.3

214 湖西市 ひまわりカフェ
湖西市鷲津1321-1
鷲津駅前ひまわり広場

地域包括支援センター恵翔
苑

053-595-1114
毎月第3水曜日　
10時～11時15分位

○お茶やお菓子を用意し参加者が会話を楽しんだり交流する
○毎回認知症に関する講話（ひまわりタイム）を実施している

無料 対応不可 H30.10

215 湖西市 ひまわりカフェ川尻
湖西市吉美2798番地の1
川尻公会堂

地域包括支援センター恵翔
苑

053-595-1114
毎月第3木曜日　
14時～15時30分位

○お茶やお菓子を用意し参加者が会話を楽しんだり交流する
○毎回認知症に関する講話（ひまわりタイム）を実施している
〇家族同士が交流・相談できる場所も用意している

無料 対応不可 R7.5

216 湖西市 しあわせカフェ日和F 個人宅 湖西市社会福祉協議会 053-594-5511
毎月第１・３火曜日
15:30～16:00　

○農作業
○お茶を飲みながら会話を楽しむ。

無料 対応不可 R4.4


