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　　本県の高齢化率は29.1％　高齢者の半数以上が後期高齢者に

（要旨）

　　 高齢社会対策を推進する上での基礎資料とするため、昭和53年度から毎年４月１日現
在の高齢者(65歳以上)人口の状況を調べており、本県の平成31年４月１日現在の高齢
化率等がまとまりました。

（概要）

１　高齢化率等
・高齢化率（総人口に占める65歳以上人口の割合）は、29.1 ％（ 過去最高 ）
・後期高齢化率（総人口に占める75歳以上人口の割合）は、14.8 ％（ 過去最高 ）

２　高齢者の中の高齢化の進行
　・高齢者人口に占める後期高齢者人口の割合が50.9％となり、高齢者の半数以上
　　が後期高齢者となった。
　・100歳以上人口が昨年から134人増加し、2,000人を超えた。

（各年4月1日現在） 平成21年 平成29年 平成30年 平成31年
総人口* 3,874,216人 3,747,150人 3,731,078人 3,714,537人
高齢者人口(65歳以上人口) 867,018人 1,055,660人 1,070,197人 1,081,445人

うち75歳以上人口 407,707人 519,197人 534,086人 550,382人
75～79歳 173,120人 201,930人 206,931人 217,208人
80～89歳 195,837人 255,671人 262,575人 264,986人
90～99歳 37,685人 59,646人 62,626人 66,100人
100歳以上 1,065人 1,950人 1,954人 2,088人

高齢化率（65歳以上） 22．4％ 28．2％ 28．7％ 29．1％
後期高齢化率（75歳以上） 10．5％ 13．9％ 14．3％ 14．8％

*各市町の住民基本台帳に基づく報告であり、推計人口と基礎データが異なり数値が一致しない場合がある。　

３　地域ごとの高齢化の状況
　・高齢化率が最も高い市町は、 西伊豆町 で49.0 ％
    （同町は平成27年から５年連続）
　・高齢化率が最も低い市町は、 長泉町 で21.9 ％
    （同町は平成24年から８年連続）
　・高齢者保健福祉圏域別の高齢化率では、賀茂地域が最も高く44.0％、
　 中東遠圏域が最も低く26.9％となった。



市町別高齢化率及び後期高齢化率(男女計）
（平成31年４月１日現在　単位：人）

順位 市町名 総人口 65歳以上人口 75歳以上人口 高齢化率 後期高齢化率

1 西 伊 豆 町 7,872 3,856 2,180 49.0% 27.7%

2 川 根 本 町 6,789 3,287 2,083 48.4% 30.7%

3 熱 海 市 36,848 17,405 9,737 47.2% 26.4%

4 松 崎 町 6,602 3,041 1,689 46.1% 25.6%

5 南 伊 豆 町 8,268 3,772 1,959 45.6% 23.7%

6 東 伊 豆 町 12,162 5,478 2,849 45.0% 23.4%

7 伊 東 市 68,861 28,721 15,014 41.7% 21.8%

8 河 津 町 7,228 2,994 1,601 41.4% 22.1%

9 下 田 市 21,492 8,859 4,755 41.2% 22.1%

10 伊 豆 市 30,678 12,156 6,423 39.6% 20.9%

11 森 町 18,384 6,095 3,282 33.2% 17.9%

12 伊豆の国市 48,686 15,850 7,890 32.6% 16.2%

13 函 南 町 37,722 11,783 5,729 31.2% 15.2%

14 沼 津 市 195,039 60,418 30,842 31.0% 15.8%

15 島 田 市 98,546 30,169 15,757 30.6% 16.0%

16 牧 之 原 市 45,818 13,895 7,139 30.3% 15.6%

17 静 岡 市 699,946 209,556 109,048 29.9% 15.6%

18 小 山 町 18,472 5,479 2,798 29.7% 15.1%

19 藤 枝 市 144,941 42,674 21,217 29.4% 14.6%

20 御 前 崎 市 32,541 9,493 4,615 29.2% 14.2%

21 焼 津 市 139,594 40,559 20,237 29.1% 14.5%

22 三 島 市 109,965 31,693 16,051 28.8% 14.6%

23 富 士 宮 市 132,651 37,822 18,409 28.5% 13.9%

24 磐 田 市 169,725 47,118 22,790 27.8% 13.4%

25 浜 松 市 802,728 218,947 112,373 27.3% 14.0%

26 富 士 市 253,410 69,044 34,523 27.2% 13.6%

27 湖 西 市 59,640 16,230 7,864 27.2% 13.2%

28 掛 川 市 117,978 31,512 15,471 26.7% 13.1%

29 菊 川 市 48,319 12,807 6,244 26.5% 12.9%

30 裾 野 市 51,707 13,402 6,339 25.9% 12.3%

31 清 水 町 32,510 8,241 4,324 25.3% 13.3%

32 吉 田 町 29,636 7,339 3,565 24.8% 12.0%

33 御 殿 場 市 88,257 21,487 10,824 24.3% 12.3%

34 袋 井 市 88,221 20,795 9,807 23.6% 11.1%

35 長 泉 町 43,301 9,468 4,954 21.9% 11.4%

県計 3,714,537 1,081,445 550,382 29.1% 14.8%

　※高齢化率、後期高齢化率については、小数第２位を四捨五入したもの。



市町別高齢化率及び後期高齢化率（男女別）
（平成31年４月１日現在　単位：人）

総人口 65歳以上人口 75歳以上人口 高齢化率 後期高齢化率 総人口 65歳以上人口 75歳以上人口 高齢化率 後期高齢化率

西 伊 豆 町 3,753 1,655 841 44.1% 22.4% 4,119 2,201 1,339 53.4% 32.5%

川 根 本 町 3,303 1,434 803 43.4% 24.3% 3,486 1,853 1,280 53.2% 36.7%

熱 海 市 16,663 7,019 3,530 42.1% 21.2% 20,185 10,386 6,207 51.5% 30.8%

松 崎 町 3,138 1,305 650 41.6% 20.7% 3,464 1,736 1,039 50.1% 30.0%

南 伊 豆 町 3,959 1,645 749 41.6% 18.9% 4,309 2,127 1,210 49.4% 28.1%

東 伊 豆 町 5,806 2,410 1,144 41.5% 19.7% 6,356 3,068 1,705 48.3% 26.8%

伊 東 市 32,457 12,326 5,893 38.0% 18.2% 36,404 16,395 9,121 45.0% 25.1%

河 津 町 3,514 1,342 670 38.2% 19.1% 3,714 1,652 931 44.5% 25.1%

下 田 市 10,354 3,753 1,815 36.2% 17.5% 11,138 5,106 2,940 45.8% 26.4%

伊 豆 市 14,721 5,314 2,472 36.1% 16.8% 15,957 6,842 3,951 42.9% 24.8%

森 町 9,155 2,727 1,266 29.8% 13.8% 9,229 3,368 2,016 36.5% 21.8%

伊豆の国市 23,507 6,912 3,122 29.4% 13.3% 25,179 8,938 4,768 35.5% 18.9%

函 南 町 18,550 5,273 2,428 28.4% 13.1% 19,172 6,510 3,301 34.0% 17.2%

沼 津 市 96,277 26,351 12,123 27.4% 12.6% 98,762 34,067 18,719 34.5% 19.0%

島 田 市 48,187 13,342 6,341 27.7% 13.2% 50,359 16,827 9,416 33.4% 18.7%

牧 之 原 市 22,766 6,123 2,723 26.9% 12.0% 23,052 7,772 4,416 33.7% 19.2%

静 岡 市 341,202 91,165 43,234 26.7% 12.7% 358,744 118,391 65,814 33.0% 18.3%

小 山 町 9,413 2,415 1,053 25.7% 11.2% 9,059 3,064 1,745 33.8% 19.3%

藤 枝 市 70,811 19,140 8,985 27.0% 12.7% 74,130 23,534 12,232 31.7% 16.5%

御 前 崎 市 16,505 4,280 1,807 25.9% 10.9% 16,036 5,213 2,808 32.5% 17.5%

焼 津 市 68,779 18,024 8,377 26.2% 12.2% 70,815 22,535 11,860 31.8% 16.7%

三 島 市 53,775 13,940 6,512 25.9% 12.1% 56,190 17,753 9,539 31.6% 17.0%

富 士 宮 市 65,756 16,624 7,292 25.3% 11.1% 66,895 21,198 11,117 31.7% 16.6%

磐 田 市 85,880 21,549 9,457 25.1% 11.0% 83,845 25,569 13,333 30.5% 15.9%

浜 松 市 399,675 97,819 45,808 24.5% 11.5% 403,053 121,128 66,565 30.1% 16.5%

富 士 市 125,509 30,539 13,765 24.3% 11.0% 127,901 38,505 20,758 30.1% 16.2%

湖 西 市 30,505 7,433 3,286 24.4% 10.8% 29,135 8,797 4,578 30.2% 15.7%

掛 川 市 59,130 14,376 6,208 24.3% 10.5% 58,848 17,136 9,263 29.1% 15.7%

菊 川 市 24,315 5,862 2,534 24.1% 10.4% 24,004 6,945 3,710 28.9% 15.5%

裾 野 市 26,248 6,089 2,659 23.2% 10.1% 25,459 7,313 3,680 28.7% 14.5%

清 水 町 15,860 3,543 1,735 22.3% 10.9% 16,650 4,698 2,589 28.2% 15.5%

吉 田 町 14,813 3,262 1,396 22.0% 9.4% 14,823 4,077 2,169 27.5% 14.6%

御 殿 場 市 45,128 9,547 4,386 21.2% 9.7% 43,129 11,940 6,438 27.7% 14.9%

袋 井 市 44,763 9,495 3,963 21.2% 8.9% 43,458 11,300 5,844 26.0% 13.4%

長 泉 町 21,477 4,188 2,041 19.5% 9.5% 21,824 5,280 2,913 24.2% 13.3%

県計 1,835,654 478,221 221,068 26.1% 12.0% 1,878,883 603,224 329,314 32.1% 17.5%

　※高齢化率、後期高齢化率については、小数第２位を四捨五入したもの。

　※市町名の並びは男女計の高齢化率の降順

男 女
市町名



市町別高齢化率の推移

＜平成21年４月１日＞

高齢化率 市町数 高齢化率県計
40％超 1 22.4%

35％超40％以下 4

30％超35％以下 4

25％超30％以下 2

20％超25％以下 17

20％以下 7

＜平成31年４月１日＞

高齢化率 市町数 高齢化率県計

40％超 9 29.1%

35％超40％以下 1

30％超35％以下 6

25％超30％以下 15

20％超25％以下 4

20％以下 0

※平成21年４月１日の高齢化率は、合併前の市町村の総人口、高齢者数を、合併後の市町単位で
　それぞれ合算し算出したもの
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市町別後期高齢化率の推移

＜平成21年４月１日＞

高齢化率 市町数

40％超 0

35％超40％以下 0

30％超35％以下 0

25％超30％以下 0

20％超25％以下 3

20％以下 32

＜平成31年４月１日＞

高齢化率 市町数

40％超 0

35％超40％以下 0

30％超35％以下 1

25％超30％以下 3

20％超25％以下 6

20％以下 25

※平成21年４月１日の後期高齢化率は、合併前の市町村の総人口、高齢者数を、
　合併後の市町単位でそれぞれ合算し算出したもの

後期高齢化率県計
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14.8%
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