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　　　本県の高齢化率は29.5％　過半数の18市町が30％超に

（要旨）

　　 高齢社会対策を推進する上での基礎資料とするため、昭和53年度から毎年４月１日現
在の高齢者(65歳以上)人口の状況を調べており、本県の令和２年４月１日現在の高齢化
率等がまとまりました。

（概要）

１　高齢化率等

　・高齢化率（総人口に占める65歳以上人口の割合）は、29.5 ％（ 過去最高 ）
　・過半数の市町で高齢化率が30％を超え、うち10市町は40％超
　・後期高齢化率（総人口に占める75歳以上人口の割合）は、15.2 ％（ 過去最高 ）で、
　　　高齢者人口に占める割合は、51.6％となり、高齢者の中の高齢化が進行
　

（各年4月1日現在） 平成22年 平成30年 平成31年 令和２年
総人口* 3,859,195人 3,731,078人 3,714,537人 3,697,427人
高齢者人口(65歳以上人口) 887,575人 1,070,197人 1,081,445人 1,089,627人

うち75歳以上人口 422,834人 534,086人 550,382人 562,524人
75～79歳 177,396人 206,931人 217,208人 221,060人
80～89歳 204,476人 262,575人 264,986人 270,368人
90～99歳 39,770人 62,626人 66,100人 68,837人
100歳以上 1,192人 1,954人 2,088人 2,259人

高齢化率（65歳以上） 23．0％ 28．7％ 29．1％ 29．5％
後期高齢化率（75歳以上） 11．0％ 14．3％ 14．8％ 15．2％

*各市町の住民基本台帳に基づく報告であり、推計人口と基礎データが異なり数値が一致しない場合がある。　

２　地域ごとの高齢化の状況

　・高齢化率が最も高い市町は、 西伊豆町 で49.9 ％
　　（同町は平成27年から６年連続）
　・高齢化率が最も低い市町は、 長泉町 で22.0 ％
　　（同町は平成24年から９年連続）
　・高齢者保健福祉圏域別の高齢化率では、賀茂圏域が最も高く44.7％、
　　中東遠圏域が最も低く27.3％となった。



市町別高齢化率及び後期高齢化率(男女計）
（令和２年４月１日現在　単位：人）

順位 市町名 総人口 65歳以上人口 75歳以上人口 高齢化率 後期高齢化率

1 西 伊 豆 町 7,652 3,822 2,169 49.9% 28.3%

2 川 根 本 町 6,610 3,221 2,033 48.7% 30.8%

3 熱 海 市 36,437 17,407 9,968 47.8% 27.4%

4 松 崎 町 6,411 3,031 1,711 47.3% 26.7%

5 南 伊 豆 町 8,109 3,766 1,975 46.4% 24.4%

6 東 伊 豆 町 11,996 5,494 2,924 45.8% 24.4%

7 伊 東 市 68,150 28,844 15,418 42.3% 22.6%

8 河 津 町 7,090 2,980 1,600 42.0% 22.6%

9 下 田 市 21,080 8,790 4,810 41.7% 22.8%

10 伊 豆 市 30,036 12,171 6,468 40.5% 21.5%

11 森 町 18,142 6,155 3,273 33.9% 18.0%

12 伊豆の国市 48,279 15,906 8,109 32.9% 16.8%

13 函 南 町 37,639 11,855 5,929 31.5% 15.8%

14 沼 津 市 194,207 60,804 31,628 31.3% 16.3%

15 島 田 市 98,041 30,360 15,979 31.0% 16.3%

16 牧 之 原 市 45,350 13,995 7,160 30.9% 15.8%

17 小 山 町 18,123 5,502 2,820 30.4% 15.6%

18 静 岡 市 696,367 210,330 111,301 30.2% 16.0%

19 御 前 崎 市 32,067 9,603 4,687 29.9% 14.6%

20 藤 枝 市 144,249 43,054 21,765 29.8% 15.1%

21 焼 津 市 139,217 40,817 20,795 29.3% 14.9%

22 三 島 市 109,205 31,962 16,411 29.3% 15.0%

23 富 士 宮 市 131,853 38,233 18,877 29.0% 14.3%

24 磐 田 市 169,673 47,716 23,406 28.1% 13.8%

25 富 士 市 252,605 69,701 35,534 27.6% 14.1%

26 浜 松 市 800,870 220,940 114,962 27.6% 14.4%

27 湖 西 市 59,560 16,384 8,078 27.5% 13.6%

28 掛 川 市 117,383 31,880 15,628 27.2% 13.3%

29 菊 川 市 48,474 13,015 6,341 26.8% 13.1%

30 裾 野 市 51,347 13,647 6,522 26.6% 12.7%

31 清 水 町 32,192 8,306 4,455 25.8% 13.8%

32 吉 田 町 29,559 7,420 3,629 25.1% 12.3%

33 御 殿 場 市 87,681 21,817 11,057 24.9% 12.6%

34 袋 井 市 88,316 21,139 10,022 23.9% 11.3%

35 長 泉 町 43,457 9,560 5,080 22.0% 11.7%

県計 3,697,427 1,089,627 562,524 29.5% 15.2%

　※高齢化率、後期高齢化率については、小数第２位を四捨五入したもの。



市町別高齢化率及び後期高齢化率（男女別）
（令和２年４月１日現在　単位：人）

総人口 65歳以上人口 75歳以上人口 高齢化率 後期高齢化率 総人口 65歳以上人口 75歳以上人口 高齢化率 後期高齢化率

西 伊 豆 町 3,642 1,634 848 44.9% 23.3% 4,010 2,188 1,321 54.6% 32.9%

川 根 本 町 3,238 1,416 783 43.7% 24.2% 3,372 1,805 1,250 53.5% 37.1%

熱 海 市 16,509 7,058 3,618 42.8% 21.9% 19,928 10,349 6,350 51.9% 31.9%

松 崎 町 3,045 1,294 656 42.5% 21.5% 3,366 1,737 1,055 51.6% 31.3%

南 伊 豆 町 3,884 1,649 762 42.5% 19.6% 4,225 2,117 1,213 50.1% 28.7%

東 伊 豆 町 5,741 2,446 1,182 42.6% 20.6% 6,255 3,048 1,742 48.7% 27.8%

伊 東 市 32,232 12,409 6,077 38.5% 18.9% 35,918 16,435 9,341 45.8% 26.0%

河 津 町 3,429 1,321 644 38.5% 18.8% 3,661 1,659 956 45.3% 26.1%

下 田 市 10,169 3,725 1,831 36.6% 18.0% 10,911 5,065 2,979 46.4% 27.3%

伊 豆 市 14,412 5,340 2,515 37.1% 17.5% 15,624 6,831 3,953 43.7% 25.3%

森 町 9,059 2,758 1,270 30.4% 14.0% 9,083 3,397 2,003 37.4% 22.1%

伊豆の国市 23,346 6,936 3,232 29.7% 13.8% 24,933 8,970 4,877 36.0% 19.6%

函 南 町 18,496 5,301 2,480 28.7% 13.4% 19,143 6,554 3,449 34.2% 18.0%

沼 津 市 96,003 26,594 12,531 27.7% 13.1% 98,204 34,210 19,097 34.8% 19.4%

島 田 市 48,032 13,446 6,471 28.0% 13.5% 50,009 16,914 9,508 33.8% 19.0%

牧 之 原 市 22,530 6,155 2,749 27.3% 12.2% 22,820 7,840 4,411 34.4% 19.3%

小 山 町 9,230 2,426 1,069 26.3% 11.6% 8,893 3,076 1,751 34.6% 19.7%

静 岡 市 339,634 91,459 44,147 26.9% 13.0% 356,733 118,871 67,154 33.3% 18.8%

御 前 崎 市 16,291 4,346 1,844 26.7% 11.3% 15,776 5,257 2,843 33.3% 18.0%

藤 枝 市 70,511 19,305 9,254 27.4% 13.1% 73,738 23,749 12,511 32.2% 17.0%

焼 津 市 68,577 18,080 8,600 26.4% 12.5% 70,640 22,737 12,195 32.2% 17.3%

三 島 市 53,392 14,102 6,718 26.4% 12.6% 55,813 17,860 9,693 32.0% 17.4%

富 士 宮 市 65,421 16,827 7,531 25.7% 11.5% 66,432 21,406 11,346 32.2% 17.1%

磐 田 市 85,926 21,821 9,812 25.4% 11.4% 83,747 25,895 13,594 30.9% 16.2%

富 士 市 125,196 30,793 14,188 24.6% 11.3% 127,409 38,908 21,346 30.5% 16.8%

浜 松 市 398,956 98,839 46,946 24.8% 11.8% 401,914 122,101 68,016 30.4% 16.9%

湖 西 市 30,557 7,529 3,407 24.6% 11.1% 29,003 8,855 4,671 30.5% 16.1%

掛 川 市 58,875 14,576 6,306 24.8% 10.7% 58,508 17,304 9,322 29.6% 15.9%

菊 川 市 24,425 5,984 2,603 24.5% 10.7% 24,049 7,031 3,738 29.2% 15.5%

裾 野 市 26,116 6,200 2,748 23.7% 10.5% 25,231 7,447 3,774 29.5% 15.0%

清 水 町 15,729 3,570 1,786 22.7% 11.4% 16,463 4,736 2,669 28.8% 16.2%

吉 田 町 14,731 3,286 1,421 22.3% 9.6% 14,828 4,134 2,208 27.9% 14.9%

御 殿 場 市 44,873 9,679 4,467 21.6% 10.0% 42,808 12,138 6,590 28.4% 15.4%

袋 井 市 44,828 9,716 4,081 21.7% 9.1% 43,488 11,423 5,941 26.3% 13.7%

長 泉 町 21,527 4,243 2,100 19.7% 9.8% 21,930 5,317 2,980 24.2% 13.6%

県計 1,828,562 482,263 226,677 26.4% 12.4% 1,868,865 607,364 335,847 32.5% 18.0%

　※高齢化率、後期高齢化率については、小数第２位を四捨五入したもの。

　※市町名の並びは男女計の高齢化率の降順

市町名
男 女



市町別高齢化率の推移

＜平成22年４月１日＞
高齢化率 市町数 高齢化率県計

40％超 1 23.0%
35％超40％以下 4

30％超35％以下 5

25％超30％以下 2

20％超25％以下 18

20％以下 5

＜令和２年４月１日＞

高齢化率 市町数 高齢化率県計

40％超 10 29.5%

35％超40％以下 0

30％超35％以下 8

25％超30％以下 14

20％超25％以下 3

20％以下 0

※平成22年４月１日の高齢化率は、合併前の市町村の総人口、高齢者数を、
　合併後の市町単位でそれぞれ合算し算出したもの
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市町別後期高齢化率の推移

＜平成22年４月１日＞
後期高齢化率 市町数

30％超 0

25％超30％以下 0

20％超25％以下 3

15％超20％以下 6

10％超15％以下 16

10％以下 10

＜令和２年４月１日＞

後期高齢化率 市町数

30％超 1

25％超30％以下 3

20％超25％以下 6

15％超20％以下 10

10％超15％以下 15

10％以下 0

※平成22年４月１日の後期高齢化率は、合併前の市町村の総人口、高齢者数を、
　合併後の市町単位でそれぞれ合算し算出したもの

後期高齢化率県計

11.0%

後期高齢化率県計

15.2%
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