
気

持

ち

に

よ

り

そ

う

と

い

う

こ

と

花

嶋

美

璃

亜

私

に

は

、

四

つ

歳

の

離

れ

た

兄

が

い

る

。

兄

は

、

重

度

心

身

障

が

い

者

だ

。

兄

は

今

年

の

春

、

特

別

支

援

学

校

を

卒

業

し

、

障

が

い

者

施

設

に

通

所

し

て

い

る

。兄

は

小

さ

い

頃

か

ら

、

食

事

に

関

す

る

こ

だ

わ

り

が

と

て

も

強

い

。

食

べ

る

物

、

食

べ

る

場

所

、

一

緒

に

食

べ

る

相

手

、

そ

し

て

、

音

楽

が

な

い

と

ご

飯

が

ス

ム

ー

ズ

に

食

べ

ら

れ

な

い

。

母

は

い

つ

も

、

兄

の

食

事

に

は

苦

労

し

た

と

言

っ

て

い

る

。

私

も

小

さ

い

頃

、

兄

の

生

活

に

合

わ

せ

て

、

旅

行

の

時

な

ど

、

車

の

中

で

食

事

を

と

っ

た

こ

と

を

覚

え

て

い

る

。

友

達

が

家

族

で

外

食

を

し

た

話

を

聞

く

と

、

と

て

も

う

ら

や

ま

し

か

っ

た

。

兄

も

成

長

と

と

も

に

、

い

ろ

い

ろ

な

経

験

を

し

て

、

外

食

も

で

き

る

よ

う

に

な

っ

た

。

家

族

で

外

食

が

で

き

る

よ

う

に

な

っ

た

時

は

、

本

当

に

う

れ

し

か

っ

た

。



施

設

に

通

い

始

め

て

か

ら

二

ヶ

月

位

だ

っ

た

頃

、

兄

は

昔

の

よ

う

に

、

音

楽

が

な

い

と

食

事

が

と

れ

な

く

な

っ

た

。

生

活

環

境

が

か

わ

り

、

ス

ト

レ

ス

が

た

ま

っ

て

し

ま

っ

た

の

だ

ろ

う

か

。

母

は

よ

く

、

ス

ト

レ

ス

解

消

に

は

、

好

き

な

音

楽

を

き

い

た

り

、

映

画

を

み

た

り

す

る

の

が

一

番

だ

と

言

っ

て

い

る

。

私

も

、

好

き

な

ア

イ

ド

ル

の

Ｄ

Ｖ

Ｄ

や

テ

レ

ビ

番

組

を

み

る

と

ス

ト

レ

ス

解

消

に

な

る

。

兄

も

昔

か

ら

音

楽

が

大

好

き

だ

。

兄

も

き

っ

と

ス

ト

レ

ス

解

消

の

た

め

に

、

大

好

き

な

音

楽

を

き

き

な

が

ら

、

ゆ

っ

く

り

ご

飯

を

食

べ

た

い

の

か

も

し

れ

な

い

。

私

達

は

、

言

葉

が

話

せ

て

、

自

分

の

思

い

を

自

由

に

相

手

に

伝

え

る

こ

と

が

で

き

る

。

で

も

、

兄

の

よ

う

に

重

度

の

障

が

い

が

あ

り

、

言

葉

が

話

せ

な

い

人

は

、

自

由

に

相

手

に

自

分

の

思

い

を

伝

え

る

こ

と

が

で

き

な

い

と

思

う

。

だ

か

ら

こ

そ

、

行

動

な

ど

少

し

の

変

化

で

も

気

付

い

て

あ

げ

る

こ

と

は

大

切

だ

と

思

う

。今

年

は

、

新

型

コ

ロ

ナ

ウ

イ

ル

ス

が

大

流

行

し

て

、

ソ

ー

シ

ャ

ル

デ

ィ

ス

タ

ン

ス

と

い

う

言

葉

を

よ

く

耳



に

す

る

よ

う

に

な

っ

た

。

兄

の

よ

う

に

重

度

の

障

が

い

が

あ

り

、

常

に

介

助

者

が

一

緒

に

い

る

障

が

い

者

以

外

の

軽

度

の

障

が

い

者

の

人

た

ち

に

と

っ

て

、

ソ

ー

シ

ャ

ル

デ

ィ

ス

タ

ン

ス

は

、

困

る

こ

と

が

増

え

た

だ

ろ

う

と

思

う

。

今

ま

で

は

、

周

り

の

人

に

気

軽

に

声

を

か

け

、

手

助

け

を

し

て

も

ら

え

た

と

思

う

。

で

も

今

は

、

今

ま

で

み

た

い

に

気

軽

に

声

も

か

け

れ

な

く

な

っ

た

気

が

す

る

。

困

っ

て

い

る

人

を

見

か

け

た

ら

、

そ

っ

と

声

を

か

け

、

助

け

て

あ

げ

ら

れ

る

、

そ

ん

な

人

に

私

は

な

り

た

い

。


