
自殺者の状況について

１ 自殺者の状況

（１）全国の自殺者（人口動態統計）

・全国の令和６年の自殺者は 19,608 人であり、近年で２番目低い水準となった。

（p.２ 上段）

（２）静岡県の自殺者（人口動態統計）

・静岡県の令和６年の自殺者は 527 人であり、近年で最も低い水準となった。

（p.２ 下段）

・自殺死亡率（人口 10 万人あたり）は 15.5 で、都道府県別の自殺死亡率が高い方

から数えて 33 番目。（p.３）

（３）静岡県の自殺者（警察庁統計）

・警察庁統計による静岡県の令和６年の自殺者数は 587 人。（p.４ 上段）

・年代別では、例年どおり働き盛り世代（40～50 代）の人数が多い

（Ｒ６は全体の 38％）。（p.６ 下段）

（４）全国の小中高生の自殺者（警察庁統計）

・令和６年の全国の小中高生の自殺者数は 529 人で過去最多となった。（p.５ 上段）

・静岡県における令和６年の小中高生の自殺者は 13 人。

（参考）人口動態統計と警察庁統計の違い

統計種別 対象 計上地点

人口動態統計 日本人 対象者の住所地

警察庁統計 日本人、外国人 対象者の発見地
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自殺対策基本法の一部改正について

１ 改正の概要

（１）概略

こどもの自殺に関する極めて深刻な状況に対応するため、基本理念にこどもに係る

自殺対策を社会全体で取り組むことを明記するとともに、地方公共団体にこどもの自

殺に係る必要な情報交換や対処等の協議を行う協議会を置くことができる条文を追加

するなどの、こどもの係る自殺対策を推進するための体制整備措置等を定めたもの

（２）公布日

令和７年６月 11 日

（３）施行日

令和７年 12 月１日（ただし、一部は令和８年４月１日）

（４）内容

別紙のとおり（p.10）

２ 法改正に係る主な取組事項

３ こどもの自殺に係る協議会の設置について

令和７年 12 月 23 日に開催された国主催の自治体担当者会議において、改正自殺対策基

本法で新たに規定された協議会について説明が行われた。

（１）協議会の設置主体

市 町 村：・個別のケース検討会議を開催し、具体的な支援の内容等を協議

都道府県：・管内全体のこどもの自殺の状況把握、課題や取組状況等の整理

・市町村だけでは対応が困難な事例への対応等の市町村支援を実施

（２）開始時期

・国は令和８年度に、法定協議会の効果的な運営に向けたモデル事業を実施

・国のモデル事業の動向を注視し、協議会設置に向けて体制整備を行う。

主な改正内容 対応・検討事項

・協議会の設置（第 19 条、第 20 条）

＜市町＞

・個別ケースに対応できる体制の整備

＜県＞

・市町の協議会設置に係る体制整備の支援

・こどもの自殺危機対応チームの体制強化

・精神科医等の医療従事者に対する自殺の

防止等に関する研修の機会の確保につい

て規定（第 18 条）

・精神保健福祉センターが実施している既存

の研修の実施方法の検討

・こども家庭庁の所管事務として、こども

に係る自殺対策を規定

（改正法附則第３項）

・担当部署の整理、関係部署間の連携促進
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自殺総合対策行動計画及び県の取組について

１ 概要

・計画期間：令和５年度から令和９年度までの５年間（本年度は３年目）

・取組の性質ごとの４つの大項目に係る進捗状況は、令和６年度末時点で、達成率 100％

が 25 指標、75％以上 100％未満が 11 指標、50％以上 75％未満が３指標、50％未満が

４指標となった。

２ 進捗状況の内訳

（１）自殺リスクを低減させるための環境整備（p.12 下段）

・達成は８指標、75％以上の達成を含めると 10 指標が順調に進捗している。

（２）対象者（属性）ごとの対策の推進（p.13～p.14 上段）

・達成は８指標にとどまっている。

・未達成のうち、３指標が 50％未満の状況。取組を加速するとともに、次期計画へ

の反映に検討が必要。

（３）様々な困難を抱える方を支える体制整備（p.14 下段）

・達成は７指標、75％以上の達成を含めると８指標が順調に進捗している。

・未達成のうち、１指標が 50％未満の状況。

（４）各地域レベルの取組への支援（p.15 上段）

・達成は２指標、75％以上の達成を含めると３指標が順調に進捗している。

達成状況

（１）自殺リスクを低減させるための環境整備

【指標数 11】

達成 100％ ◎ ８

～100％未満 〇 ２

未達成 ～75％未満 △ １

～50％未満 × ０

（２）対象者（属性）ごとの対策の推進

【指標数 20】

達成 100％ ◎ ８

～100％未満 〇 ７

未達成 ～75％未満 △ ２

～50％未満 × ３

（３）様々な困難を抱える方を支える体制整備

【指標数 ９】

達成 100％ ◎ ７

～100％未満 〇 １

未達成 ～75％未満 △ ０

～50％未満 × １

（４）各地域レベルの取組への支援

【指標数 ３】

達成 100％ ◎ ２

～100％未満 〇 １

未達成 ～75％未満 △ ０

～50％未満 × ０

合計

【指標数 43】

達成 100％ ◎ 25

～100％未満 〇 11

未達成 ～75％未満 △ ３

～50％未満 × ４
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