
【様式２】

②食育月間以外の月の取組

提 出 都 道 府 県 名

政 令 指 定 都 市 名
静岡県

取 組 市 町 村 名

取 組 団 体 ・ 企 業 名
三島市

取 組 の 名 称
ベジメータ（野菜摂取量測定）を契機とする健康経営支援

実 施 時 期
令和 4年 8月～

取 組 内 容 三島市では、令和 4年 7月からベジメータを導入し、働き盛り世代の野菜摂取

を促進するため、健康無関心層を含むビジネスパーソンをターゲットに、健康経

営を切り口に企業に訪問し、社員の野菜摂取量を測定しています。

実施実績：延べ 12 回（7月～12 月）


