
【静岡県危機管理部 メールマガジン「静岡県防災」 令和５年10月24日号】

○ 概 要

静岡県では、毎年 11 月を「地震防災強化月間」と定め、県及び市町が地域の防災力を高

めるための広報・啓発活動などを集中的に実施するとともに、12 月第１日曜日の「地域防

災の日」を中心に地域防災訓練を実施し、自助、共助による地域防災力の向上を図ってい

ます。

災害への備えは「転ばぬ先の杖」。この機会に、家庭内や地域の備えの点検、強化を進め

ましょう。

○ 実施項目

《家庭内での取組》

「わたしの避難計画」の作成及び点検

・ハザードマップで自分のいる場所の災害リスクを確認

・緊急防災情報の確認

避難訓練など自主防災活動への参加

・避難場所、避難経路、避難所要時間の確認

身の回りの防災対策の確認

・家具類の固定

・家庭内の７日分の食料・水等の備蓄

・風呂等への生活用水の確保

・携帯トイレの備蓄

《地域での取組》

避難所運営訓練の実施

・自主防災組織の運営体制の確認

・女性の視点を取り入れた避難所環境や運営方法の確認

・避難行動要支援者の所在の把握と支援方法の確認

避難訓練の継続的な実施

・避難所要時間や避難経路の確認・検証

・若年世代の地域防災訓練への参加

※地域防災訓練は、感染症に留意し地域特性を踏まえて実施しましょう。

参考 URL リンク

令和５年度地震防災強化月間

https://www.pref.shizuoka.jp/bosaikinkyu/bosaijoho/1057082.html

静岡県 わたしの避難計画

https://www.watahina.pref.shizuoka.jp/Front/Mytimeline.aspx

■■メールマガジン「静岡県防災」第40号■■

『防災力 明日は我が身の 意識と備え』（令和５年度地震防災強化月間スローガン）


