
 
「津波からの緊急避難場所確認リスト」の活用について 

 

○○町内の皆様へ 
 

静岡県と○○市（町）は、「地震だ、津波だ、すぐ避難！」

をスローガンに、津波避難訓練を行います。 

この訓練の一環として、「津波からの緊急避難場所確認リ

スト」により、自宅周辺で、すぐに津波から避難できる場所

を確認ください。 

このリストの記入に当たりましては、ご近所の皆様と協力

して、地域の中でより安全な避難場所をご検討ください。 

 
１ 記入上の注意等 

（１）津波避難ビルなどの緊急避難場所 

津波避難ビルなど耐震基準を満たした、鉄筋コンクリート３階

建以上の建物などや高台など、緊急に津波の被害を避けられる場

所を記入してください。 

（２）避難方法 

自宅からすぐに避難できる場所への避難ですので、車で避難す

ることは避けてください。 

1993年の北海道南西沖地震では、避難車両が渋滞して津波に

巻き込まれ、多数の犠牲者を出した例がありました。 

（３）避難途中の障害物 

東海地震では、津波だけでなく地震の被害も発生します。した

がって、避難経路には、倒壊した家屋や道路側に倒れたブロック

塀など、避難の障害になる物が考えられます。 

自宅から津波避難ビルなどの緊急避難場所までの経路で、障害

になりそうな場所や物を確認してください。 

なお、津波から速やかに避難するためには、自宅の耐震化や家

具等の転倒防止策を行うことも重要です。 

 

２ 「津波からの緊急避難場所確認リスト」は、津波避難ビルなどの

緊急避難場所や避難経路を確認するために活用していただくもので

す。 

問題点や課題が見つかった場合は、地区内の避難計画の見直しと

改善につなげましょう。 

様式５ 



津波からの緊急避難場所確認リスト 
 

東海地震等に伴い発生した津波は、短時間で県内沿岸に襲来します。 

この津波からいち早く身を守るためには、近くの津波避難ビルなどの緊急

避難場所に避難する必要があります。 

そこで、あなたの自宅周辺の緊急避難場所や避難経路、所要時間、問題点

などを、このリストにより確認してください。 

 

◎ 問１、問２は、訓練実施前にご記入ください。 

また、事前の津波DIG（津波に特化した災害図上訓練）、防災まち歩き、防災ワーク

ショップなどの際にも本リストをご活用ください。 

 

問１ あなたのお住まいの地区をご記入ください。 

地 区 名  

 

問２ 

（１）あなたの自宅周辺の津波避難ビルなどの緊急避難場所を、ご近所の皆

様と協力して確認してください。※裏面の１-(1)「津波避難ビルなどの緊急避難場

所」を参照してください。 

考 え ら れ る 

緊 急 避 難 場 所 
 

 
（２）自宅から（１）の緊急避難場所への避難方法などをご記入ください。 

避 難 方 法  避難経路（距離） 約   ｍ

避 難 途 中 の 

障 害 物 
 所要時間 

（自宅→避難場所） 
分

避 難 す る 際 の 

問題点・課題等 

 

 
（例）寝たきりの家族がいる。乳児を連れて避難する必要がある。等 

 

 

◎ 訓練実施後にご記入ください 
 

問３ 津波避難ビルなどの緊急避難場所へ到着した時間をご記入ください。 

訓 練 実 施 日    月   日 訓 練 開 始 時 刻 ： 

避 難 し た 

緊 急 避 難 場 所 
 実際に要した時間 分

 


