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防災コンテンツ

（静岡県地域防災活動推進委員会）

（１）自助
① 自宅での生活継続を図るための取組

推 進 事 項 実施事例（周知に使えるコンテンツを紹介）

【住居】

住宅の耐震化

（耐震ナビ）

［静岡県木造住宅耐震補強 IT ナビゲーション 耐震ナビ］

家具の固定

（家具配置の工夫）

［地震による家具の転倒を防ぐには］

地震による家具の転倒を防ぐ固定方法や家具の配置を見直すことなどを

紹介

【備蓄】

家庭内の 1 週間分

の生活物資の備蓄

（①食料・水備蓄）

①［食料・水 ローリングストックリーフレット］

災害時の備蓄は「食べ慣れた食品」も活用しましょう！

（②携帯トイレ備蓄）

②［携帯トイレの備蓄リーフレット］

食べること、飲むことと「排せつすること」はセットです。

◯ 県・市町相談窓口

◯ 新しい補助制度

「在宅避難促進割増」等

を紹介しています。

県内耐震化率 89.3%
(H30 年時点)

震度 6以上ではほとんどの物が倒
れ、場合によっては大きく跳び、

凶器に変わってしまいます。新潟

県中越地震では、被災者の 73％の
方は家具で死傷したことが明らか

になっています。

大規模地震直後は、物流がストッ

プすることが予想されるため、ま

ず家庭で、1週間程度は備えるこ
とが必要です。とはいえ、非常食

を 7日分備蓄するのは大変です。
そこで、体調維持も踏まえ、食べ

慣れた食品の活用を紹介します。

水道が止まったら！下水道が破損

したら！トイレは使えません！

トイレを気持ち良く使うことがで

きないと、体調を崩したり、災害

関連死につながる可能性もありま

す。自身と家族を守るため、「携帯

トイレ」も備蓄しましょう！

http://www.taishinnavi.pref.shizuoka.jp/
https://www.fdma.go.jp/publication/database/kagu/post1.html
https://www.pref.shizuoka.jp/bousai/chosa/documents/zitakudenoseikatukeizokukeihatu.pdf
https://www.pref.shizuoka.jp/bousai/chosa/documents/toilet-reserved.pdf
00194105
テキストボックス
★ＱＲコードをクリックしてください（hpへ移動します）い
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【確認】

推 進 事 項 実施事例（周知に使えるコンテンツを紹介）

ハザードマップ等

を確認

（防災アプリ）

［総合防災アプリ『静岡県防災』］

地震（揺れ）、津波、洪水、土砂災害 を一元的且つ手軽に確認

避難トレーニング機能で確認

※総合防災アプリは１１カ国の外国語に対応しています。

家族の安否確認方

法・集合場所のルー

ル作り

①特別警報につい

て

（特別警報）

①命を守るために知ってほしい「特別警報」

・ハザードマップ

・避難場所/避難所
など

安全確認用コンテンツも充実

・ 災害用伝言板（Web171）
・ 安否登録・確認

（Googleパーソンファインダー）

・避難先までの経路や時間

・津波到達アニメーションで経路の再確認

https://www.pref.shizuoka.jp/bousai/application.html
https://www.gov-online.go.jp/useful/article/201307/4.html
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【確認】

②避難情報の見直

し

（避難情報）

②避難情報に関するガイドラインの改定（令和 3年 5月）

③自然災害から命

を守るために

（政府広報）

③自然災害から命を守るため、知っておいてほしいこと

・避難のタイミングを明確にする

ため、警戒レベル４の避難勧告と

避難指示(緊急)を「避難指示」
に一本化（現行で避難勧告を発令

しているタイミングで、避難指示

を発令する）

・災害が発生・切迫し、警戒レベ

ル４での避難場所等への避難が安

全にできない場合に、自宅や近隣

の建物で緊急的に安全確保するよ

う促す情報を、警戒レベル５「緊

急安全確保」として位置づけ

・早期の避難を促すターゲットを

明確にするため、警戒レベル３

の名称を「高齢者等避難」に見直

し

https://www.bousai.go.jp/oukyu/hinanjouhou/r3_hinanjouhou_guideline/
https://www.gov-online.go.jp/tokusyu/cu_bosai/index.html
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② 命を守る行動に繋げるための取組

【確認】

一人ひとりの避難

計画「わたしの避

難計画」

（避難計画）

一人ひとりの避難計画「わたしの避難計画」

災害種別に応じた

適切な避難行動の

理解促進

（ＤＩＧ）

［ＤＩＧ（災害図上訓練）］

地域に起こるかもしれない災害を、より具体的なものとしてとらえること

ができるゲーム型訓練

Disaster（災害）、Imagination（想像力）、Game（ゲーム）

【点検】

「まち歩き」の実

践

（まち歩きシム）

[防災まち歩きシミュレーション]

住居周りのブロッ

ク塀の点検

（ﾌﾞﾛｯｸ塀の点検）

［ブロック塀の点検と改善］

ブロック塀の点検方法や改善方法、

補助制度の窓口を紹介

静岡県と包括連携協定を結んでい

る東京海上日動制作のＨＰ

親子でご自宅や通学路などの探検

をシミュレーションしてみましょ

う。

ご家族で訓練してみ

ましょう！

身の回りの災害リスクに備

えて、「どのタイミング」で

「どこに」避難するか、あら

かじめ整理したものです。

前もって、「わたしの避難計

画」を作成し、目のつく場所

に貼っておくことで、いざ

というときの避難に役立ち

ます。

http://www.pref.shizuoka.jp/bousai/seisaku/watahina.html
http://www.pref.shizuoka.jp/bousai/e-quakes/manabu/dig/
https://www.tokiomarine-nichido.co.jp/world/egao/sonae/escape-sim.html
https://www.pref.shizuoka.jp/kenmin/km-320/anzentaishin/block.html


5

（２）共助
① 地域の防災力を底上げするための取組

【体制】

推進事項 実施事例（周知に使えるコンテンツを紹介）

地域防災活動とは

（マニュアル）

（防災ナビ）

地域防災活動マニュアルとふじのくに防災ナビで地域防災活動を学ぶこと

ができます。★新規取組

※地域防災活動マニュアルは

地域の安否確認体

制の確認

無事であることを、お知らせするシンプルな方法、それが「黄色いハンカチ・

タオルなどの掲示」です。 今一度実践してみましょう。

地域体制の確認 自主防災組織、消防団、学校、事業所等など、この機会にお互いで、連絡

体制を確認してみましょう。

◯ 非常時の連絡先（電話番号やメールアドレス）の再確認 など

自主防災組織本部

体制の確認

（イメージ TEN）

[イメージ TEN（自主防災組織災害対応訓練）]

災害時に、自主防災組織がどのように対応し

たらいいかを具体的に考えるイメージトレ

ーニング

Image（想像）Training（訓練）＆Exercise（演

習）ofNeighborhood（隣近所）イメージする

課題が最大 10 題付与されることも「TEN」の

由来

注意！1人では難しいシミュレーションです。複数人で実施する際は

感染症対策を実施しましょう。

https://asset.hinanjyo.jp/shizuoka/pdf/regional_disaster_prevention_activity_manual.pdf
http://www.pref.shizuoka.jp/bousai/chosa/documents/bousainavi.pdf
http://www.pref.shizuoka.jp/bousai/chosa/image10.html
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【体制】

自主防災組織本部

体制の強化

（防災アプリ）

[自主防災組織簡易評価カルテ] ★新規取組

自主防災組織の実態について、６つのカテゴリーをレーダーチャートで表

示しアドバイスをお示ししています。

[総合防災アプリアンケート機能]

総合防災アプリを利用し、行政と各自主防災組織間で

情報共有を図る機能

[総合防災アプリ投稿機能]

気象・災害の情報を共有

避難場所の情報を共有

自主防災組織内の

人材台帳の作成

（人材台帳）

[人材台帳作成のすすめ]

様々な人がともに

助け合う防災体制

（男女共同参画）

[男女共同参画の視点からの防災手引書ダイジェスト版]

①[外国人住民のための避難生活ガイドブック]

②[地震防災ガイドブック「やさしい日本語」版]

①[協働（コラボレーション）による

自主防災組織の活性化をめざして]

②[企業の持つ『組織力』『資材力』

『技術力』を生かした地域貢献]

（外国人住民向け）

（協働）

（企業の地域貢献）

自主防災組織向け説明動画

男女双方の視点を取り入れた防災体制づくり

と避難所の運営

防災・減災 という共通の目的のために力を発

揮してもらえる地域の体制づくりを紹介

平常時から、専門知識や資格、技能を持ってい

る人に協力してもらえる仕組み作りが地域防

災力強化に繋がります！

「英語版」「ポルトガル語版」

「フィリピノ語版」「インドネシア語版」

「ベトナム語版」「やさしい日本語版」

の６種類

①

②

① ②

https://www.pref.shizuoka.jp/bousai/application.html
https://youtu.be/E62TpqBbrdc
http://www.pref.shizuoka.jp/bousai/documents/jinnzaidaityousakuseinosusume.pdf
http://www.pref.shizuoka.jp/kenmin/km-150/documents/tebikisyod.pdf
https://www.pref.shizuoka.jp/kenmin/km-160/documents/hinanjapanese.pdf
https://www.pref.shizuoka.jp/bousai/e-quakes/shiraberu/hondana/chousa/documents/190-2002-all.pdf
http://www.pref.shizuoka.jp/bousai/chosa/documents/vol2.pdf


7

② 若年世代を含め地域が一体となった避難所運営を行うための取組

【運営】

推進事項 実施事例（周知に使えるコンテンツを紹介）

避難所運営訓練の

実施

（防災アプリ）

（支援機能動画）

新型コロナウイルス感染対策を踏まえた避難所開設訓練

[総合防災アプリ]

① ② ③

①、②、③の順で登録、受付をしてください。避難所以外への避難の方は

②までです。（詳細は動画で確認してください）

避難所運営マニュ

アルの確認

（避難所運営）

（感染症対策）

[避難所運営マニュアル]

[男女共同参画の視点からの防災手引書ダイジェスト版]（再掲）

[新型コロナウイルス感染症を踏まえた

避難所運営ガイドライン]

◯ 自動受付簿作成機能

◯ 避難者情報共有機能
避難所支援機能

・受付時の接触を低減

・避難所利用簿の自動作成

・健康状態の確認（受付時、お知らせ配信）

・全ての避難者へ防災アプリからお知らせ

※避難所以外の避難者の登録が可能になりまし

た。避難情報に登録ボタンが表示されます。

（下図①）

感染症を踏まえた避難について、意識啓発や

避難所における感染リスクを下げるための

対応策や留意事項等をとりまとめています。

大規模災害発生後に避難所利用者が、円滑に

避難所運営を行うために必要な事項をまとめ

ています。

避難所立ち上げ時にやるべき事や、各活動班

の仕事等をチェックリスト形式でまとめられ

ており、実際の避難所運営時に活用できます。

男女双方の視点を取り入れた防災体制づくり

と避難所の運営

https://www.pref.shizuoka.jp/bousai/application.html
https://www.youtube.com/watch?v=KLqtPp3c8bo&feature=youtu.be
https://www.pref.shizuoka.jp/bousai/e-quakes/shiraberu/hinan/documents/manual-honbun.pdf
http://www.pref.shizuoka.jp/bousai/documents/hinanjyogaidline_honbun.pdf
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【教育】

若年世代の地域防

災の取組への参加

（防災教育動画）

[防災教育ポータル] 国土交通省ＨＰより

【訓練】

防災訓練の実施

（マニュアル）

地域防災活動マニュアルの 32 ページから 69 ページで訓練についての説明が

掲載されています。地域の特性にあった訓練を実践しましょう。

防災教育に取り組んでいただ

く際に 役立つ情報・コンテン

ツとして、国土交通省の最新

の取組内容や授業で使用でき

る教材例・防災教育の事例な

どを紹介したものです。

中・高校生の

地域防災訓練

への参加の促

しを含む

https://www.mlit.go.jp/river/bousai/education/index.html
https://asset.hinanjyo.jp/shizuoka/pdf/regional_disaster_prevention_activity_manual.pdf

