
静岡県教育委員会
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令和２年度 教育委員会 第３回定例会 議案

１ 日 時 令和２年５月21日（木） 午前10時

２ 場 所 教育委員会議室

３ 日 程

（１）開 会

（２）報告事項

（３）閉 会



第３回定例会 報告事項

番号 項 目 Page

１ 令和元年度教職員の健康診断結果及び長期療養者の状況等 １

２
令和２年度静岡県人権教育の手引き「想像しよう共感しよう」

（配布報告）
別添

３ ＜非＞静岡県子どもいじめ防止条例に基づく施策の実施状況 非

４ ＜非＞令和元年度家庭教育を支援するための施策の実施状況 非



報告事項１ 令和２年５月21日

（件 名）

令和元年度 教職員の健康診断結果及び長期療養者の状況等

（教育厚生課）

１ 教職員の健康診断結果（政令市を含む）

(１) 実施状況 （単位：人・％）

２ 教職員の特別休暇（30日以上）・休職者の状況（政令市を含む）

(１) 校種別の状況 （単位：人）

※（ ）内は教育職員

(２) 年代別・性別の状況（教育職員の精神疾患） （単位：人）

※（ ）内は在職者比率

区 分

受診対

象者数

(ｱ)

受診者数(ｲ)

(受診率ｲ/ｱ)

左記受診者数(ｲ)のうち

要医療者(ｳ)

(割合 ｳ/ｲ)

経過観察(ｴ)

(割合 ｴ/ｲ)

異常なし(ｵ)

(割合 ｵ/ｲ)

未区分(ｶ)

(割合 ｶ/ｲ)

県 立 学 校 7,602 7,602(100) 2,115(27.8) 2,323(30.6) 3,147(41.4) 17(0.2)

県 教 委 事 務 局 432 432(100) 73(16.9) 219(50.7) 140(32.4) 0(0.0)

市 町 立 学 校 16,839 16,831(99.9) 4,472(26.6) 4,637(27.6) 7,615(45.2) 107(0.6)

令和元年度計 24,873 24,865(99.9) 6,660(26.8) 7,179(28.9) 10,902(43.8) 124(0.5)

平成30年度計 25,117 25,098(99.9) 6,407(25.5) 6,998(27.9) 11,216(44.7) 477(1.9)

平成29年度計 25,062 25,062(100) 6,332(25.3) 7,224(28.8) 10,961(43.7) 545(2.2)

区分
平成 29 年度 平成 30 年度 令和元年度

うち精神疾患 うち精神疾患 うち精神疾患

小学校 138(136) 60(59) 144(138) 69(66) 172(165) 81(78)

中学校 122(122) 50(50) 96(95) 50(49) 96(94) 52(52)

高 校 72(65) 39(30) 74(60) 39(27) 95(79) 46(34)

特 支 39(38) 19(18) 56(51) 26(23) 54(47) 21(16)

事務局 4(0) 1(0) 4(1) 2(1) 6(1) 4(0)

計 375(361) 169(157) 374(345) 186(166) 423(386) 204(180)

区分 20 代 30 代 40 代 50 代 60 代 計

男 ７(0.40%) 24(0.86%) 14(0.62%) 33(0.72%) 2(0.19%) 80(0.64%)

女 26(1.21%) 20(0.67%) 26(0.99%) 25(0.79%) 3(0.67%) 100(0.88%)

計 33(0.85%) 44(0.76%) 40(0.82%) 58(0.75%) 5(0.33%) 180(0.75%)

Ｈ30本県 37(1.01%) 50(0.90%) 35(0.73%) 44(0.50%) － 166(0.73%)

(参考）

国平均
(1.25%) (1.19%) (1.04%) (0.89%) － (0.98%)
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「こころ」の支援の主な取組
（教育厚生課）

１ しずおか型教職員サポート事業（教職員サポートルーム）

(1) 事業概要

(2) 相談実績

ア 指定面談 （単位：人）

イ 希望面談・電話相談 （単位：延べ人数）

２ 若手教職員メンタルヘルス研修
(1) 目 的

若手教職員の精神疾患による休職等が増加している現状を踏まえ、ストレスマ
ネジメントの講義及び演習をとおして、セルフケアについて理解し、メンタルヘ
ルスの保持増進を図る。

(2) 対象者 採用後３年を経験した教職員
(3) 令和元年度事業実績

東部 中部 西部

会 場 プラサ・ヴェルデ 静岡もくせい会館 静岡労政会館

実施日 令和元年８月21日 令和元年７月31日 令和元年８月５日

参加者数 202人 181人 241人

内 容
講義・演習（90 分）「ストレスマネジメント」
講師 （株）フジＥＡＰセンター 臨床心理士他

グループワーク（80 分）
テーマ：問題解決技法を取り入れたグループ協議

区分 内 容

目 的
教職員が学校教育活動に専念できるよう、教職経験豊かな相談員が面談

等を通じて、悩みを聴くことで、心身の健康づくりを支援する。

対 象 県立学校、小学校、中学校及び教育部の教職員（政令市除く）

相談体制 サポート相談員６名（小中学校担当４名、県立学校担当２名）

指定

面談

新規採用２年目の教職員（初任者研修免除者は除く）及び初任者研修免除

の新規採用職員

希望

面談
本人又は所属長からの依頼により実施

電話

相談
月曜日及び木曜日の正午～午後５時の間対応（休日を除く）

教諭 養護教諭等 事務職員 初任研免除者 計

H28 578 578

H29 681 33 45 759

H30 571 36 52 659

R01 593 39 19 50 701

計 2,423 108 116 50 2,697

希望面談 電話相談 管理職支援

H29 ９ ３

H30 27 ８ 449

R01 45 ７ 492

計 81 18 941
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