
「セクシュアル・ハラスメント（セクハラ）」って何だろう？

「セクシュアル・ハラスメント（セクハラ）」とは、相手を不快にさせる性的な発言や行為の

ことをいいます。

たとえば、このようなことがセクハラを受けたことになります。

・みんなの前で、個人的な容姿や体のことを言われて、いやな気持ちになった。

・「女のくせに」とか、「男のくせに」など、性別で決めつけられて、いやな気持

ちになった。

・道を歩いていたり、友達と集まったりしているときに体をじろじろ見られて、

いやな気持ちになった。

・体や頭をなでられて、いやな気持ちになった。

・携帯電話などを使い、いやらしい画像が、メールやラインで送られてきた。

・脚などを写真に撮られた。

・携帯電話などで、「二人きりで会ってみよう」などと誘われた。

自分や友達のことを思い出し、あてはまるものに○をつけてください。

（学校だけでなく、学校以外の場面でもかまいません。）

ア 自分がいやな思いをしたことがある。

イ 自分ではないが、友達が見たり、聞いたり、されたりしたことを聞いたこ

とがある。

ウ 見たり、聞いたりしたことはない。

◎アに〇がついた人は、「だれに」「どこで」「どのように」などわかりやすく教えてください。

◎イに〇がついた人は、「だれが」「だれに」「どこで」「どのように」などわかりやすく教えてください。

※書いてくれた内容について、他の人には絶対に言いません。秘密は守りますので、安心し

て書いてください。

※書ききれない場合には、この用紙のうらに書いてください。

※書ききれない場合には、この用紙のうらに書いてください。


