Veja abaixo os locais e meios que vocé pode se consultar sobre varios tipos de problemas.
As consultas sao gratuitas, sigilosas e anénimas.
A consulta esta disponivel somente em japonés.

PARA ATENDIMENTO EM OUTRAS LiNGUAS E/OU TRADUTOR LIGUE PARA O CAMELLIA E SE INFORME

SOBRE O SERVICO (054-204-2000).

Problemas na escola

alvo

Tipos de consulta e publico

Dados de contato e
numeros de telefone e etc

Dias disponiveis para consulta, etc.

Jovens que estao

Hello denwa | ou amigos.
"Tomoshibi" Pais que estao

filhos.

preocupados com a escola

preocupados com o0s seus

Regido leste de Shizuoka e
lzu

055-931-8686

Regido central de Shizuoka
054-289-8686

Regido oeste de Shizuoka
053-471-8686

Kakegawa

0537-24-8686

Segunda a sexta-feira

9.00h as 17.00h
https://www.center.shizuoka-
c.ed.jp/page_20201113064938

Jovens que estao

Consulta por | ou amigos.
Entrevista Pais que estao

filhos.

preocupados com a escola

preocupados com 0s seus

0537-24-9738

Dois locais disponiveis para consultas
pessoalmente, um em Numazu e outro em
Kakegawa

Segunda a sexta-feira

9.00h as 17.00h
https://www.center.shizuoka-

c.ed.jp/page_20201113064909




Jovens que n&o estao indo
a escola.

Sala de apoio a| Com ajuda da orientagao de
aprendizagem voluntarios adultos e

"Passo a Passo" universitarios, o aluno pode
estudar de acordo com o

seu nivel e tempo.

0537-24-9738

Dois locais disponiveis, um em Numazu e um
Kakegawa.

Segunda a sexta-feira, das 9h as 17h
https://www.center.shizuoka-

c.ed.jp/setting/page 20201113035335

Problemas emocionais

Tipos de consulta e publico alvo

Dados de contato e

numeros de telefone e etc.

Dias disponiveis para consulta, etc.

Balcao de
Consultas ] _
. Pessoas até 39 anos de idade e
sobre Saude -
suas familias
Mental para
Jovens

0800-200-2326

Consultas disponiveis 24 horas

Qualquer pessoa pode se

Disk consultar

Saude mental | Consultas sobre saude mental e
doencas psicoldgicas

Regido de Izu
0558-23-5560

Regido leste de Shzuoka
055-922-5562

Regido central de Shizuoka
054-285-5560

Regido oeste de Shizuoka

Segunda a sexta-feira
8.30h as 17.00h




0538-37-5560

Por esta ligacao telefénica qualquer

Disk Vida um pode se consultar sobre solidao, . .
, ) o 054-272-4343 Todos os dias das 12:00 as 21:00 horas.

De Shizuoka | tristeza, momentos dificeis e etc.

, i , . . Domingo a terga-feira e feriados (feriados
Disk Vida Por esta ligacao telefénica qualquer .

o na escola e no trabalho) das 10h as 22h
De um pode se consultar sobre solidao, | 053-473-6222 , ] K
. o Quarta-feira a Sabado, das 10h00 as

Hamamatsu tristeza, momentos dificeis e etc.

00h00

Problemas sexuais

Tipos de consulta e publico alvo

Dados de contato e

numeros de telefone e etc.

Dias disponiveis para consulta, etc.

Parceiro de
bolso

Aconselhamento sobre problemas
sexuais

(Amor, amigos, o proprio corpo,
etc.)

055-952-7530

Email :
shishunki@poem.ocn.ne.jp
https://needs.n-

pocket.com/data/peers-
pocke

Contato por telefone ou e-mail. E possivel
também se consultar pessoalmente no escritorio.
O escritério esta localizado no 1° andar do
Kentobu Chiiki Kouryu Plaza, ao lado da saida sul
da Estacdo JR Numazu.

Quartas-feiras das 13:00 as 17:00

Sabado e Domingo: das 10h as 17h




Varios problemas

i . Dados de contato e _ . L
Tipos de consulta e publico alvo . Dias disponiveis para consulta, etc.
numeros de telefone e etc.

) https://www.pref.shizuoka. .
Consulta pelo | Consultas sobre qualquer tipo de Consultas pelo LINE ID: @shizuokasoudan

jp/kousei/ko-

LINE problema ) i : Todos os dias das 16h as 21h
320/shizusoudan/

Disk SOS

) Alunos do ensino fundamental 1, , o
crianga _ e 0120-0-78310 Consultas disponiveis 24 horas
24 horas ensino fundamental 2 e médio.




Aconselhamento sobre bullying e violéncia

Envie por e-mail sua situagao para ajudar-nos a acabar com o bullying e a violéncia.

Ajudaremos a todos que estiverem em apuros.

Conteudo da consulta

Publico alvo

Dados solicitados, pontos de atencdo, condigdes e outros

Intimidacédo, delinquéncia,
angustia, evaséo escolar,
educacao, etc.

Pessoas que querem ajudar
um amigo ou alguém que
estd sendo intimidado.
Pessoas que querem
acabar com o bullying.

Maes e pais.

<Dados solicitados a serem enviados no e-mail

* Nome, esoola, série e dasse

* Numero de telefone residencial
(Semoenviodo nome, detalhes de contatoe efc, ndo € possivel tomar as medidas necessarias para
acabar com o bullying. Caso queira fazer uma consulta anénima utiize o meio de consultas telefonicas
"Tomoshibi".
Para saber mais sobre a Tomoshibi clique aqui (link)

https/Avww.center.shizuoka-c.ed.jo/page _20201113035006)

Por favor, note que pode levar alguns dias para que possamos responder ao e-mail.
Por favor, ndo envie edmails de brincadeira.

Porfavor, ndo envie nenhum e-mail que néo esteja relacionado a bullying ou violéncia.

Se vocé aceitar as condi¢des solicitadas clique aqui.—
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Outros servigcos de consultoria

Onde consultar Conteudo EiRGE—E

Conselhos de educagao das cidades e | Intimidagdo, delinquéncia, angUstia, evasdo | https://www.pref.shizuoka.jp/kyouiku/ijime/shimachi.html

municipalidades escolar, educacéo, etc.
Centros de orientagao juvenil Bullying, angustia, delinquéncia, etc. https://www.pref.shizuoka.jp/kyouiku/ijime/hodou.html
Servigos de aconselhamento para Aconselhamento para criangas https://www.pref.shizuoka.jp/kyouiku/ijime/katei.html

familias e criangas (escritorios de
assisténcia social, centros de saude e

bem-estar, etc.)

Servigos de aconselhamento da Angustia, evaséao escolar, delinquéncia, | https://www.pref.shizuoka.jp/kyouiku/ijime/ken.html

prefeitura etc.

Contato com a policia

Sobre o contato com a policia

Aqui vocé encontrara informacdes sobre o Centro de Contato Policial e o Centro de Apoio ao Menor.
Para mais informagdes, favor acessar o link abaixo. |
https://www.pref.shizuoka.jp/police/sodan/madoguchi/ichiran.html




Consulta sobre assédio nos trens.

A consulta sobre assédio como fotos escondidas, agdes n&o consentidas e etc nas linhas de trens da companhia JR e Shinkansen na
Provincia de Shizuoka, pode ser feita por telefone ou e-mail.

Para mais informagdes, favor acessar o link abaixo. |

https://www.pref.shizuoka.jp/police/about/shikumi/tetsudo/index.html




