
新型コロナウイルスに感染された方や

ご家族・濃厚接触者の方へ

このたびは、思いがけないご経験をされて動揺し、気持ちがついていけないなどのつらい思いをされ

ているのではないでしょうか。

この感染症は誰もがかかる可能性があります。あなたやご家族のせいでは決してありません。

どうかご自身のことを責めないでください。悪いのはウイルスです。

このような大変な経験をしたときは、こころやからだにさまざまな影響が出ることがあります
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