
こ の は な で 日 常 を 離 れ て 自 分 の 時 間 を 過 ご し ま せ ん か ？  

「このはな」へようこそ！  

日常を離れて自分の時間を過ごす事を意味する、“リトリート”がテーマの「この

はな」さん。 

大切に育てたハーブを使ったハーブティーや、デトックス効果でも注目の酵素

玄米の出汁茶漬けなど。 

からだにも嬉しいメニューが目白押し。  

自家製の味噌と出汁を好みの分量でブレンドするマイ味噌汁もイチオシです。 

笑顔溢れる時間を過ごせる事間違いなしです。 

 

 

 

 

 

 

 

                        

    

宿 名 このはな 

住 所 
〒410-1324 静岡県駿東郡

小山町下小林 55-1 

設備等 

湯沸しポット, ドライヤー

（一部）, 共有トイレ, 

wi-fi, ハミガキセット 

駐車場 有り（無料） 

アクセス 

ＪＲ御殿場線 御殿場駅よ

り車で約 10 分（送迎あ

り） 

チェックイン 15:00 （最終 16:00） 

チェックアウト 10:00 

電話番号 0550-78-0745 

ファックス 0550-78-0745 

 

 



 

 

体験プログラム 

このはなで体験できる、宿泊者限定のプログラムをご紹介  

 

オリジナル箸作り体験 

ヒノキを使った箸作りを体験でき

ます★雨天でも室内で出来るから

人気！ヒノキの木をかんなで削っ

て、くるみ油を染み込ませて完

成！削りカスはお風呂にいれてひ

のき風呂に♪お持ち帰りしても、

宿のお風呂に入れても OK！  

受入期間 通年 

所要時間（目安） 2 時間 

参加料金 1,650 円 

 

色々な素材で燻製作り 

さくらチップを使った燻製作り

（チーズ、ベーコンなど） 

受入期間 通年 

所要時間（目安） 3 時間 

参加料金 時価 

 

 

 

 

 

  

 



 

 

酵素ジュース 

野草や野菜、果実を使った酵素ド

リンクをつくってみよう。 

受入期間 通年 

所要時間（目安） 

参加料金 2,800 円 

 

田舎のおかず作り 

季節の素材を使ったおかずを作っ

てみよう。 

受入期間 通年 

所要時間（目安） １時間 

参加料金 無料 

 

 

モノリナの癒し 

ドイツの音響療法モノリナで心身

をリフレッシュしてみませんか。 

受入期間 通年 

所要時間（目安） 20 分 

参加料金 2,000 円 

 

 

富士山グラスで飲むハーブティー 

ミントやカモミールのハーブティ

ーを富士山グラスでいかが？ 

受入期間 通年 

所要時間（目安） 

参加料金 無料 

  


