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バス＆ハイクで行く

島田市

藤枝市

東海自然歩道

天空の遊歩道
～「東海自然歩道」 藤枝川根セレクトコース～

天空の回廊

東京－大阪を結ぶ総延長1733ｋｍの東海自然歩道。
その中で「天空の回廊」エリア内を横切る部分を「天空の遊歩道」と
名づけました。
「天空の回廊」は、藤枝市瀬戸谷 ～ 島田市伊久美 ～島田市川根町を
ぐるっとつなぐ、「ひと」と「自然」に触れ合える地域です。

天空の遊歩道

ハイクの思い出を、記念日誌に残そう！

　川根の見どころ・食べどころをご紹介するマップ
を手作り発行しています。島田市観光協会、島田
市役所川根支所、川根文化センターチャリム21、
川根温泉ふれあいの泉などに設置されています。
「せとやコロッケ」のHPでもダウンロードできます。
マップを手に入れて、ぜひ、川根を歩きに来てくだ
さい！
NPOまちづくり川根の会(TEL&FAX 0547-53-2441)

藤枝市自主運行バス「大久保上滝沢線」の運転手さんたち

地域の宝は、「自然」「文化」そして「人」

まちのもの知り仙人
トッキーさん

まちづくり川根の会
ふみちゃん

山田けいちゃん山田やすさん 山崎のぼるさん

　皆さん、藤枝市自主運行バス
「大久保上滝沢線」に乗って、東
海自然歩道を歩きに来てくださ
い！車内には、思い出ノートが設
置されています。ぜひ、メッセー
ジを残してください。

　東海自然歩道
「笑い仏」のテーブ
ルの下には、旅の
思い出を記録でき
る日誌があります。
書いたら、きっちり
しまってくださいね。

川根のお地蔵様ご案内マップ
川根(家山・身成・笹間)ご案内マップ

～「東海自然歩道」 藤枝川根セレクトコース～

バス＆ハイクで行く 中級編
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7.2㎞ 4.6㎞ 5.3㎞ 2.9㎞

SLに乗るには、
下記運賃の他
に「SL急行券」
80 0円 (こども
400円）が必要
です。

大井川鐵道   TEL 0547-45-4112
  上り 　金谷方面　
川根温泉笹間渡　家山　 新金谷     金谷
   SL15:28 --- 15:40 ---16:08
                                        16:14 --- 16:18
       16:13 --- 16:18 -------------- 16:51
       17:30 --- 17:35 -------------- 18:06
       18:34 --- 18:40 -------------- 19:11
       19:38 --- 19:44 -------------- 20:16
       20:56 --- 21:02 -------------- 21:33
  下り　川根温泉方面
　    家山    川根温泉笹間渡
       15:41 --- 15:47
       16:58 --- 17:04
       18:01 --- 18:07
       19:07 --- 19:13
       20:03 --- 20:09

駅名
川根温泉笹間渡 150 910

80 家山 820
460 410 金谷

大人運賃

こども
運賃

島田市コミュニティバス  TEL 0547-36-7144
伊久身線　大人・こども　２００円

御堂沢バス停  毎時０分発 → 島田駅５５分着 

　❶～21　立ち寄りポイント
　WC　トイレ
　携帯電話通信可能ポイント
         au　    docomo        softbanka sd

もしもに備えて、「持ち物」に、「ヘッドランプ・防寒着上下（夏を除く）・非常食」を入れ
ましょう。「東海自然歩道」のくわしい地図は、静岡県観光協会HPからダウンロード
できます。「東海自然歩道   静岡」で検索可能。合わせて活用してください。

　このコースは健脚向きです。安全のために、日没前に家山駅に着
くようにしましょう。11：40までに「西向の吊橋」に着けなかった時は、
「御堂沢」方面に下りて、バスで島田駅に向かいましょう。

中級編

最後の自販機ポイント
水分は忘れずに

④からは急な登り             
　　　（舗装道）

静岡方面眺めよし

⑥からは急な山道！
　登り、がんばれ！！

下り中心！靴ひもを
　　　締め直そう！

テーブル
もあるよ！

きつい登り、
がんばれ！！

不思議な木がいろいろ
あるよ！仲良しの木？
ねじねじの木？
看板の木？
探してみよう！

WCは、吊橋の脇を
下に降りたところに
あります。

SLの運行時間は、季節によって異なること
があります。あらかじめご確認ください。

茶畑の中を歩く
コースです。

　こ
のあ
たり
はく
ねく
ねの
車

道が
続く
。休
憩場
所が
少な
い

ので
、車
道の
脇道
等、安

全な

とこ
ろで
休も
う！

家山駅周辺には、
おいしいものが
いっぱい！
ごほうびスイーツ
が待っているよ！

SLや川根温泉の利用は、
到着時間に応じてご検討
ください。
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川根温泉
ふれあいの泉

至 家山             
  トンネル

「天空の遊歩道」藤枝川根セレクトコース バス＆ハイクで、東海自然歩道を歩こう！そして、駅前で飲もう！

藤枝市自主運行バス　　TEL 054-643-3373
①藤枝駅ゆらく線  →  乗り換え  →  ②大久保上滝沢線  　
藤枝駅北口 【２番のりば】   瀬戸谷温泉ゆらく  バス停  
     藤枝駅前    ゆらく前　　    ゆらく前　蔵 田

平日　７：２６－７：５４　→　８：００－８：１７
土日　８：３２－９：００　→　９：１０－９：２７
大人400+200円　こども（高校生以下）200+100円


