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スポーツコミッションShizuoka

静岡で！

スポーツ大会・合宿ガイド

スポーツを



エスプラットフジスパーク

富士川体育館

富士体育館

富士総合運動公園

■水泳：夏期のみ要相談

■陸上（投てき種目NG）
その

その他：格闘技、フィットネス、ダンス、
　　　　チアリーディング

他：ラクロス,女子新体操,チアリーディング

■野球：軟式のみ利

その他：スポーツレクリエーションにも対応（要相談）

用可能

焼津市

香陵アリーナ（沼津市総合体育館）

［ ］

焼津市総合グラウンド焼津市

沼津市

■ラグビー：要相談

その他：少林寺拳法

その他：アーティスティックスイミング

その他：ウェイトリフティング

その他：合気道

その他：水球

エスプラットフジスパーク

富士川体育館

富士体育館

富士総合運動公園

■水泳：夏期のみ要相談

■陸上（投てき種目NG）
その

その他：格闘技、フィットネス、ダンス、
　　　　チアリーディング

他：ラクロス,女子新体操,チアリーディング

■野球：軟式のみ利

その他：スポーツレクリエーションにも対応（要相談）

用可能

焼津市

香陵アリーナ（沼津市総合体育館）

［ ］

焼津市総合グラウンド焼津市

沼津市

■ラグビー：要相談

その他：少林寺拳法

その他：アーティスティックスイミング

その他：ウェイトリフティング

その他：合気道

その他：水球



由比PA

小笠PA

浜松駅

牧之原SA

日本坂
PA

富士川SA

愛鷹PA

足柄SA

遠州森町PA

掛川PA

藤枝PA

静岡SA

清水PA

駿河湾沼津SA

駒門PA

日本平PA

大井川焼津藤枝

SIC

SIC

SIC

SIC

SIC

SIC

SIC

土肥港

三ヶ日I.C

浜松西I.C

磐田I.C 袋井I.C

掛川I.C

菊川I.C

吉田I.C

焼津I.C

静岡I.C

清水I.C

富士I.C

新富士I.C

沼津I.C

熱海峠I.C

亀石峠I.C

冷川I.C

裾野I.C

相良牧之原I.C

富士山
世界文化遺産

熱海市

小田原

JR
東
海
道
本
線

JR
東
海
道
新
幹
線

身延線

身延

御
殿
場
線

清水

沼津片浜
原

東田子の浦

函南

裾野

富士宮

富士

富士川
吉原

岳南江尾

伊
豆
箱
根
鉄
道

伊
豆
急
行

伊
東
線

伊豆急
下田

修善寺

岳南電車

蒲原
新蒲原

由比

興津

沼津市

三島市

富士宮市

伊東市

御殿場市

裾野市

東伊豆町

河津町

南伊豆町

松崎町
下田市

函南町

長泉町

小山町

伊豆の国市

伊豆市

西伊豆町

新清水

草薙

東静岡

安倍川

清水港

伊東戸田

河津バガテル公園

千貫門

爪木崎
下田公園

下田海中水族館

寝姿山
下田ロープウェイ

河津桜並木

銀の湯会館

石廊崎オーシャンパーク
ユウスゲ公園

伊豆の国
パノラマパーク

千本浜

楽寿園

沼津御用邸記念公園

香貫山

クレマチス
の丘

柿田川
公園

大瀬崎

だるま山高原
レストハウス

西天城高原
仁科峠

修善寺梅林
修善寺虹の郷

三嶋大社

酪農王国
オラッチェ

十国峠

起雲閣

來宮神社

熱海梅園
長光寺

箱根湯本

富士サファリパーク

水ヶ塚公園

宝永火口
2693m

ぐりんぱ

秩父宮記念公園

東山旧岸邸
金時山

御殿場
プレミアム
アウトレット

芦
ノ
湖

御殿場市
温泉会館

富士霊園

山中湖 丹沢湖

本栖湖

富
士
山
ス
カ
イ
ラ
イ
ン

富士山本宮
浅間大社静岡県

富士山世界遺産
センター

富士スバルライン

富士山スカイライン

富士花鳥園

まかいの牧場

身延山

富士ミルクランド
田貫湖

白糸ノ滝

至甲府

3776m

駒門風穴
御殿場高原
時之栖

富士山御胎内清宏園

道の駅「富士川楽座」

清見寺

東海大学
海洋科学博物館

三保松原エスパルス
ドリームプラザ県立美術館

登呂遺跡

静岡浅間神社

丸子宿
道の駅
｢宇津ノ谷峠｣

焼津さかなセンター

焼津港

小川港魚河岸食堂

焼津さかな工房

ディスカバリー
パーク焼津

蓮華寺池公園

藤枝きもの
さんぽ

大旅籠
柏屋

大井神社

まるとう農園

ふじのくに
茶の都ミュージアム

吉田公園

杉浦食品

大井川港漁協
直営食堂さくら

相良サンビーチ

小山城

大鐘家

グリンピア
牧之原

san grams
green tea &
garden cafe’

蓬莱橋

島田市
ばらの丘公園

駿府匠宿

岩本山公園

富士山
こどもの国

伊豆アニマルキングダム

熱川
バナナワニ園

熱川温泉

大川自然やぶ椿園

伊豆海洋公園

城ヶ崎
大室山

伊東温泉

かわづカーネーション
見本園 雛のつるし飾りまつり

稲取温泉

黄金崎

初島

恋人岬

平和公園

富士宮口新五合目

須走口五合目2000m

富士山吉田口五合目300m

御殿場口新五合目
1440m

iZoo

磐田天竜川
豊田町

高塚

袋井

愛野

藤枝

六合

焼津西焼津

金谷

東名高速道路

新東名高速道路

佐久間

千頭

奥泉

長島ダム
奥大井湖上

家山

新浜松

西鹿島

遠
州
鉄
道

天竜浜
名湖鉄

道

大
井
川
鐵
道 静岡

鉄道

静岡市

浜松市

浜松市

島田市

磐田市

焼津市

掛川市

藤枝市

袋井市

御前崎市

吉田町

川根本町

井川

菊川市

森町

牧之原市

用宗

菊川

新静
岡

湖西市

新所原

新居町

鷲津

海鮮なぶら市場

南
ア
ル
プ
ス

あ
ぷ
と
ラ
イ
ン

浜名湖

神奈川県

愛知県

宇佐美温泉

伊
豆
ス
カ
イ
ラ
イ
ン

道の駅｢天城越え｣

道の駅｢くるら戸田｣

黄金崎クリスタルパーク

龍宮窟

伊豆漁協
南伊豆支所

梅ヶ島温泉

黄金の湯

安倍の大滝畑薙ロッジ

光岳

接岨峡

寸又峡温泉

夢の吊り橋

関の沢鉄橋

もりのくに

明神峡

山住神社

渋川つつじ公園

てんてんゴー
しぶ川

白倉峡

秋葉神社

秋葉寺

さがら
子生れ温泉

キウイフルーツ
カントリーJapan

つま恋

掛川城公園

道の駅｢掛川｣

世界農業遺産 
静岡の茶草場農法

阿波々神社
かっぽしテラス

掛川花鳥園
法多山
尊永寺

茶ピア

桜ヶ池

浜岡砂丘

リバティー
リゾート
大東温泉

福田漁港
渚の交流館

清水邸庭園
横須賀城跡

高天神城跡

アクティ森
大洞院

小國神社
豊岡梅園

秋野不矩美術館

道の駅
｢いっぷく処 横川｣

極楽寺

香勝寺

可睡齋

油山寺

万葉の森公園

浜松市楽器
博物館

浜松まつり会館

浜名湖
うなぎ丸浜

航空自衛隊
浜松広報館
エアーパーク

新居関所跡

豊田佐吉記念館

道の駅｢潮見坂｣

浜名湖ガーデンパーク

スズキ歴史館

龍雲寺うなぎパイ
ファクトリー

弁天島
舞阪

龍潭寺

摩訶耶寺

大福寺

竜ヶ岩洞奥山高原 方広寺

旧見付
学校
西光寺

ヤマハ
スタジアム

見付天神
矢奈比賣
神社

新造形創造館

香りの博物館

瀬戸谷温泉
ゆらく

おれっぷ
大久保キャンプ場

おれっぷ大久保
グラススキー場

智満寺

韮山反射炉
江川邸

蔵屋鳴沢

一碧湖

ペリーロード

重文岩科学校

なまこ壁通り
伊豆の長八美術館

浄蓮の滝

旧天城トンネル

土肥金山

伊豆・三津シーパラダイス
いけすや

伊豆長岡温泉

願成就院

道の駅｢伊豆のへそ｣
伊豆ベロドローム　　

堂ヶ島天窓洞

池田20世紀美術館

狩野川

富
士
川

興津川

安
倍
川

大
井
川

天
竜
川

清水町 アカオ
フォレスト

MOA美術館

三四郎島

沖あがり食堂

加山雄三ミュージアム

道の駅「花の三聖苑伊豆松崎」

蓮台寺温泉

踊り子温泉会館

伊豆シャボテン動物公園

東海館

道の駅「伊東マリンタウン」
漁師めしや 波魚波

ぐらんぱる公園

万天の湯

中伊豆ワイナリーシャトーT.S

あわしまマリンパーク

河津

伊豆高原

網代

宇佐美

伊豆多賀

来
宮

朝霧高原

2400m

駿河湾
最大水深2500m

薩埵峠

掛川駅

新富士駅
三島駅

熱海駅

駿河湾フェリー（清水～土肥）

富士山樹空の森

あさぎりフードパーク

新静岡I.C

新清水I.C

長泉沼津I.C

御殿場JCT

新清水JCT

清水JCT

清水いはらI.C

藤枝岡部I.C

島田金谷I.C

森掛川I.C浜松浜北I.C

浜松いなさJCT

三ヶ日JCT

浜松I.C

初山宝林寺

中田島砂丘
竜洋海洋公園

天竜二俣

沼津港

浜名湖SA

三方原PA

遠州豊田PA

浜松SA

長泉JCT

SIC

SIC

SIC

道の駅「すばしり」

沼津港深海水族館
大型展望水門びゅうお

食堂・ひもの販売
あじや

月ヶ瀬梅林 明徳寺

河津七滝

道の駅「朝霧高原」

三
遠
南
信
自
動
車
道

（
鳳
来
峡
I・C
〜
浜
松
い
な
さ
北
I・C
）

はまゆう大橋

遠州大橋

島田

伊
豆
中
央
道

修
善
寺
道
路

熱
海
ビ
ー
チ

　
　
　ラ
イ
ン

南
富
士
エ
バ
ー

グ
リ
ー
ン
ラ
イ
ン

東
富
士
五
湖
道
路

天
城
北
道
路

芦
ノ
湖
ス
カ
イ
ラ
イ
ン

中
部
横
断
自
動
車
道

箱
根
ス
カ
イ
ラ
イ
ン

湯河原パークウェイ

御前埼灯台
御前崎ケープパーク

県道223（ふじさん）号

人穴富士講遺跡

富士養鱒漁協
直営釣場

山宮浅間神社

村山浅間神社

須山浅間神社

冨士浅間神社

道の駅
「奥大井音戯の郷」

道の駅
「フォーレ
なかかわね
　茶茗舘」

道の駅
「川根温泉
ふれあいの泉」

転車台

はままつ
フルーツパーク
時之栖

かんざんじ
ロープウェイ 舘山寺

はままつ
フラワーパーク
浜松市動物園

浜松城公園

ヤマハ
イノベーション
ロード

加茂荘花鳥園

黒田家代官屋敷
資料館

道の駅
「風のマルシェ
御前崎」

袋井観光
センター

静岡市東海道広重美術館

浜のかきあげや

かんなみ
仏の里美術館

伊豆
フルーツパーク

三島
スカイウォーク

山中城跡公園

道の駅
｢下賀茂温泉湯の花｣

道の駅｢開国下田みなと｣
市場の食堂 金目亭

南アルプスエコパーク

東駿河湾環状道路

伊
豆
縦
貫
自
動
車
道

天城高原I.C

大覺寺全珠院

静岡駅

小室山公園

世界農業遺産
水わさび

世界遺産
韮山反射炉

田子の浦港
漁協食堂

世界農業遺産
水わさび

エコパ

SL転車台

道の駅「玉露の里」

みほしるべ

山梨県

浜松いなさ
I.C

富士市

久能山東照宮

いち
ごラ
イン

日本平夢テラス

日本平
ロープ
ウェイ

日本平
動物園

青葉おでん街
・おでん横丁

ふじのくに
地球環境史
ミュージアム

どんぶり
ハウス

湯の国会館

修善寺温泉

富士山ビュー
ポイント

富士山静岡空港

東名高速道路

新東名高速道路
国道
有料道路
JR東海道新幹線

JR在来線
私鉄線
富士山世界遺産
構成資産

【凡例】

駿府城公園

しずおか
鮮場直営店

魚市場

了仙寺

キリンディスティラリー
富士御殿場蒸留所

御殿場

御殿場I.C

道の駅｢ふじおやま｣

東名高速道路

新東名高速道路

 JR伊東線伊東修善寺

伊豆急行

伊豆箱根
鉄道

●所要時間
こだま

ひかり

伊豆急下田

静 岡 県 へ の 鉄 道 ア ク セ ス 情 報

 JR東海道本線

 JR飯田線

JR
湘南新宿
ライン

遠州鉄道

京 

都
米 

原 岐
阜
羽
島

三
河
安
城

豊 

橋
東 

京

横 

浜
国
府
津

沼 

津
吉 

原
清 

水
金 

谷
新
所
原

新
横
浜

富 

士

 JR身延線
小田急線

天竜浜名湖鉄道 岳南電車大井川鐵道

静岡鉄道  JR御殿場線
辰 野 甲府 新宿西鹿島 岳南江尾

新浜松 御殿場

井川

千頭 新静岡 新清水 松田

 JR東海道新幹線

新
大
阪

浜 

松
掛 

川
静 

岡
三 

島
熱 

海
小
田
原

名
古
屋 新

富
士

約1時間10分
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静岡県内の主なスポーツ施設静岡県内の主なスポーツ施設静岡県内の主なスポーツ施設
合宿の受入等を行っている主なスポーツ施設を掲載しています。

対応種目や連絡先等の詳細は次ページ以降の施設情報をご覧ください。

温暖な気候で、年間を通じてスポーツを快適に楽しむことができます。
○平均気温16.5度、年間降水量の平年値2,324.9mmで北部山岳地帯を除けば全体的に温暖な
　海洋性気候のため、県内のほとんどの地域で、年間を通じてトレーニングが可能です。
▼静岡市駿河区における気温と降水量（平年（1981～2010年））

（仮称）泰野I.C

（仮称）
小山SIC

（仮称）
山北SIC

（仮称）
泰野SASIC

富士スピードウェイ

3

6 7
9

8

10 11

12
14
15 16

17

13

18

20 21 22

19

23

27 28

29

24

40

41
42
43

39
38

33 3431
35

45
44

46
47
48

49
60
6261

63
64

65

50

5152

53
54

55

56

58

59

57

30 32

25
26

3736

5

7168

66

69
70

72

73 74
75

76 77

85

78 79
80

81

87

88

89
90

95

96
97
98

91
92
93
94

100

101
105

107
108

109

102

129

106

110104

111

112

113
114

115
116

103
117

118 119
120

121122

123
124
125

126127

130131

132

133

128

134
136

135

4

21

99
83 82 86

84

67 富士山静岡空港
就航路線
2023.5.31

0201



❻新居スポーツ広場公園
平成26年度開館の新しい体育館があります。

第1火曜日（祝日等の場合はその翌日）、12/29～1/3
8：00～21：00
JR新居町駅から徒歩12分
053-594-3911
〒431-0303 湖西市新居町浜名522-1

●体育館（バスケットボール2面、バレーボール3面、バドミン
トン8面、卓球14台）●トレーニングジム●スタジオ●卓球
室●会議室●庭球場（人工芝3面）●弓道場（近的6人立
ち）

❼みなと運動公園
天然芝の野球場や多目的広場があります。

月曜日（祝日等の場合はその翌日）、12/29～1/3

多目的広場 9：00～21：00（11月～3月 9：00～17：00）
野球場 9：00～17：00

JR新居町駅から車で5分
053-594-3911（新居体育館）
〒431-0302 湖西市新居町新居3146

●多目的広場●野球場（軟式のみ）●児童遊園地

部西
リ アエ

❷湖西運動公園
多数の遊具を備えた児童広場とテニス場や野球場、
陸上競技場、弓道場などの体育施設があります。

◆主な施設
◆休 館 日 月曜日（祝日等の場合はその翌日）、12/29～1/3
◆利用時間 6：00～21：00、多目的広場8：30～17：00
◆アクセス JR新所原駅または鷲津駅から車で8分
◆T   E   L
◆所 在 地

053-576-4795
〒431-0441 湖西市吉美830-1

●テニス場（クレーコート6面）●野球場（硬式可）●陸上競技
場（400ｍ/8レーン）●弓道場（近的6人立）●多目的広場●
児童広場

❸北部地区運動広場

◆主な施設
◆休 館 日 12/29～1/3

◆利用時間 8：30～21：00、テニス場・ゲートボール場6：00～日没、
ソフトボール場6：00～21：00
（夜間照明施設の利用は17：00～21：00）

◆アクセス JR鷲津駅から車で10分
◆T   E   L
◆所 在 地

053-576-4795（湖西運動公園）
〒431-0412 湖西市内浦30

●ソフトボール場

❹梶田多目的運動広場

◆主な施設
◆休 館 日 12/29～1/3
◆利用時間 8：30～日没
◆アクセス JR鷲津駅から徒歩25分
◆T   E   L
◆所 在 地

053-576-4795（湖西運動公園）
〒431-0441 湖西市吉美959-1

●多目的運動広場

❺勤労者体育センター

◆主な施設
◆休 館 日 月曜日（祝日等の場合はその翌日）、12/29～1/3
◆利用時間 9：00～21：00（日曜日及び祝日は9：00～17：00）
◆アクセス JR鷲津駅から徒歩20分
◆T   E   L
◆所 在 地

053-576-4540
〒431-0442 湖西市古見1067-3

●体育室（バスケットボール1面、バレーボール2面、バドミン
トン6面、卓球18台）●卓球室●トレーニング室●シャワー
室

❶アメニティプラザ
温水レジャープールのほか、アリーナ、スタジオ、浴室、
会議室、トレーニングルームを併設する複合運動施設です。

◆主な施設
◆休 館 日 木曜日(7/20～8/31を除く、祝日等の場合はその翌日)、12/29～1/5
◆利用時間 9：00～21：00
◆アクセス JR新所原駅から車で7分
◆T   E   L
◆所 在 地

053-573-0777
〒431-0441 湖西市吉美3294-48

●温水レジャープール●メインアリーナ(バスケット2面、バ
レー3面、バドミントン10面、卓球30台)●サブアリーナ(バ
スケット1面、バレー2面、バドミントン4面、卓球8台)●スタ
ジオ●会議室●浴室●トレーニングルーム

施設情報 施設情報

◆主な施設
◆休 館 日
◆利用時間
◆アクセス
◆T   E   L
◆所 在 地

◆主な施設
◆休 館 日

◆利用時間
◆アクセス
◆T   E   L
◆所 在 地

❽静岡県立三ケ日青年の家
浜名湖畔の社会教育施設です。青少年の校外活動、地域活動や研修活動にご利用いただけま
す。チーム力向上、親睦等の目的で、スポーツ少年団等の宿泊でも多数ご利用頂いております。

月曜日・年末年始
9：00～17：00（電話受付時間）

【自家用車】東名高速道路「三ヶ日ＩＣ」より3分（5ｋｍ）
【バス】浜松駅前バスターミナル「三ヶ日行」乗車⇒「都筑」下車 ⇒徒歩15分（1.2km）
【天竜浜名湖鉄道】「東都筑」下車 　⇒　徒歩20分（1.5km）

053-526-7156
〒431-1402 静岡県浜松市北区三ヶ日町都筑523-1

●バレーボール/１面●バドミントン/3面◆主な施設
◆休 館 日
◆利用時間

◆アクセス
◆T   E   L
◆所 在 地

❾浜松市雄踏総合体育館
メインアリーナとサブアリーナがあり、フットサルやバレーボー
ル等の球技や、武道、ダンス等の幅広い利用が可能です。

12/29～1/3
9：00～21：30
JR舞阪駅から徒歩約25分またはタクシー10分
053-597-3500
〒431-0102 浜松市西区雄踏町宇布見9981-1

●メインアリーナ（フットサル1面/バスケットボール2面/バ
レーボール3面/バドミントン8面/柔道）●サブアリーナ（柔
道／剣道2面／卓球8台／ダンス）●ダンス・会議室（ダンス
／エアロビクス／ヨガ等）●トレーニングルーム

◆主な施設
◆休 館 日
◆利用時間
◆アクセス
◆T   E   L
◆所 在 地

10古橋廣之進記念浜松市総合水泳場ToBiO
国際公認のメインプールをはじめ、高水準の競技施設を整備。飛び込み、
競泳、アーティスティックスイミング、水球の試合に最適。

毎月第1月曜日(8月は第4月曜日)※月曜日が休日の場合その翌日、
12/31～1/2、その他施設点検日(年間14日程度)

月曜日から土曜日9：00～21：00、日曜日9：00～19：30
JR浜松駅からバスで30分
053-489-5463
〒431-0201 浜松市西区篠原町23982-1

◆休 館 日
◆利用時間
◆アクセス
◆T   E   L
◆所 在 地

●メインプール(国際公認)50m×10コース●飛び込みプール
(国際公認)●サブプール(国内公認)25m×8コース

◆主な施設

11静岡県営遠州灘海浜公園球技場
静岡県西部地域のスポーツ、文化振興の拠点としての役割を担う公園（球
技場、芝生広場、遊具広場、サイクル広場等）。

年中無休
駐車場開錠時間8：30～20：00

JR東海浜松駅北口から約4.4km（バス15分）
東名浜松ICから約11km

053-442-6775
〒430-0844 浜松市南区江之島町1706

●天然芝グラウンド154m×88.5ｍ（12,000人収容）●ロッ
カー、シャワールーム●役員室、医務室等●会議室

◆主な施設
◆休 館 日
◆利用時間

◆アクセス
◆T   E   L
◆所 在 地

12浜松アリーナ
各種スポーツ大会、市民の一般利用はもとより、国際的な競技大会や各
種文化イベントも利用可能な施設です。

12/29～1/3
9：00～21：30
JR浜松駅からバスで15分またはJR天竜川駅から徒歩約15分
053-461-1111
〒435-0016 浜松市東区和田町808-1

●メインアリーナ(バスケットボール3面/バレーボール4面/バドミント
ン16面/フットサル2面/卓球)●サブアリーナ(バスケットボール2面/
バレーボール2面/バドミントン8面/フットサル1面/卓球)●軽運動室
(ダンス／エアロビクス／武道)※壁面に鏡あり●トレーニング室

◆主な施設
◆休 館 日
◆利用時間
◆アクセス
◆T   E   L
◆所 在 地

13サーラグリーンアリーナ浜北総合体育館
Vリーグ女子バレーボールチーム「ブレス浜松」のホームアリー
ナ。スポーツ大会やイベントが開催されています。

12/29～1/3
9:00～21:30
JR浜松駅からバスで45分または新東名高速道路「浜松・浜北I.C.」から車で15分
053-585-1222
〒434-0041 浜松市浜北区平口5042-133

●メインアリーナ(バスケットボール2面/バレーボール3面/バド
ミントン10面/テニス3面/卓球/バウンドテニス)●サブアリーナ
(バスケットボール1面/バレーボール2面/バドミントン3面/卓球/
バウンドテニス)●軽体操室※壁面に鏡あり●トレーニング室

◆主な施設
◆休 館 日
◆利用時間
◆アクセス
◆T   E   L
◆所 在 地

18さわやかアリーナ（袋井市総合体育館）
各種スポーツ・武道大会の会場や練習場のほか、トレーニン
グ室・キッズルームなども併設した総合体育館です。

毎月第3月曜日
8：30～21：30（2020年4月1日から供用開始）
JR袋井駅北口から2.8㎞、東名袋井ICから2.1㎞
0538-31-2070
〒437-0061 袋井市久能1912-1

●メインアリーナ(バスケット/2面、バレー/3面、
バドミントン/8面)●サブアリーナ（バスケット/１面)●武道場
兼多目的フロア(柔道場又は剣道場/2面)●トレーニング室●
多目的室(定員100人)●会議室(定員60人)

◆主な施設
◆休 館 日
◆利用時間
◆アクセス
◆T   E   L
◆所 在 地

14磐田市アミューズ豊田
各種スポーツに対応した施設（文化ホール併設）です。

毎月最終月曜日（祝祭日の場合は前週）、12月29日～１月３日
8:30～21:30

東名高速道路「磐田IC」から約４km/JR豊田町駅から約2.5km（タクシー有り）
駐車場：527台（うち、障がい者用8台）＋大型4台

0538-36-3211
〒438-0831 磐田市上新屋304 

●メインアリーナ(バレーボール3面/バスケットボール2面/バドミント
ン・インディアカ10面/軟式テニス2面)●サブアリーナ(バレーボー
ル1面/バスケットボール1面/卓球12台/バウンドテニス3面)●柔道場
（214m²）(柔道／空手／剣道など)●トレーニング室（面積85m²）

◆主な施設
◆休 館 日
◆利用時間

◆アクセス
◆T   E   L
◆所 在 地

15磐田市総合体育館
各種スポーツに対応した施設（かぶと塚公園内）です。

第２火曜（祝日の場合は翌日）、12月29日～１月３日
8:30～21:30

東名高速道路「磐田IC」から約３km/JR磐田駅から約2.5km（タクシー有り）
駐車場：210台（駐車場はかぶと塚公園と共用）

0538-32-4236
〒438-0086 磐田市見付4075-1

●大体育場（バレーボール3面/バスケットボール2面/バドミントン12面/卓球1,854
㎡）●小体育場（バレーボール1面/バスケットボール1面/バドミントン3面/卓球668
㎡/フットサル1面）●武道場床1面、畳1面（671㎡）（柔道、空手、剣道等）●トレー
ニング室（エアロバイク5台、トレッドミル8台、筋トレ機器16台など（211㎡））

◆主な施設
◆休 館 日
◆利用時間

◆アクセス
◆T   E   L
◆所 在 地

19小笠山総合運動公園
サッカー、ラグビーのワールドカップや国体を開催
したトップレベルの競技施設。愛称はエコパ。

年末年始（12/31～1/3）
8：30～21：00（施設により異なる）
JR東海道本線「愛野駅」から徒歩15分
0538-41-1800
〒437-0031 袋井市愛野2300-1

●エコパスタジアム（サッカー、ラグビー、第1種公認陸上競技場
400ｍ9コース等）●エコパアリーナ（バスケ、バレー、フットサル
等4,165㎡）●サブアリーナ（バスケ、バレー、フットサル等
1,470㎡）●補助競技場（サッカー、第3種公認陸上競技場等）

◆主な施設
◆休 館 日
◆利用時間
◆アクセス
◆T   E   L
◆所 在 地

16磐田卓球場［ラリーナ］
卓球台12台を常設する卓球専用施設です。磐田市出身のオリンピックメダリス
ト水谷隼さん、伊藤美誠選手ゆかりの品などの展示エリアを併設しています。

第２火曜（祝日の場合は翌日）、12月29日～１月３日
8:30～21:30

東名高速道路「磐田IC」から約３km/JR磐田駅から約2.5km（タクシー有り）
駐車場：210台（駐車場はかぶと塚公園と共用）

0538-32-4236
〒438-0086 磐田市見付4075-1

●アリーナ常設（卓球/12台（687.96㎡））◆主な施設
◆休 館 日
◆利用時間

◆アクセス
◆T   E   L
◆所 在 地

17磐田スポーツ交流の里ゆめりあ球技場
サッカーとラグビーに特化した天然芝のグラウンドです。

第２火曜（祝日の場合は翌日）、12月29日～１月３日
8:30～21:30

東名高速道路「磐田IC」から約1.5km/JR磐田駅から約6.5km（タクシー有り）
駐車場：136台＋大型5台

0538-38-4150
〒438-0002 磐田市大久保892-36

●サッカーグラウンド/サッカー１面（105m×68m)●多目的
グラウンド/サッカー１面（約9,800㎡）/ラグビー１面（約
9,800㎡）●フットサルコート/フットサル2面（3487.9㎡）

◆主な施設
◆休 館 日
◆利用時間

◆アクセス
◆T   E   L
◆所 在 地
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20掛川市いこいの広場
社会人野球部、大学野球部から認められたグラウンド。合宿のリピーター
も多く、高校野球県予選等各種大会でも使用。

毎週火曜日（応相談）
6：00～21：30（時間外応相談）

JR掛川駅南口から車で約20分、新東名森掛川ICから車で約10分、
東名掛川ICから車で約20分

0537-26-0303
〒436-0112 掛川市細谷1686

●野球場（両翼92ｍ、中堅120ｍ、照明設備無）●多目的
広場（硬式可、東西80ｍ×南北130ｍ、照明6基）●テニス
コート（砂入り人工芝5面、照明8基）

◆主な施設
◆休 館 日
◆利用時間

◆アクセス
◆T   E   L
◆所 在 地

施設情報 施設情報

25掛川市大東総合運動場
夏季は水泳部の合宿が盛んな屋外複合施設。近隣に温泉や
キャンプ場があり、海も近いため、様々な利用方法が可能。

◆主な施設
◆休 館 日 毎週月曜日（応相談）
◆利用時間 6：00～21：30（時間外応相談）
◆アクセス 東名掛川ICから車約26分､JR掛川駅南口から車約27分
◆T   E   L
◆所 在 地

0537-72-5392
〒437-1413 掛川市国安2766-11（管理棟）

●野球場(軟式専用、両翼98ｍ、中堅122ｍ、照明6基)●多目的広場 (ト
ラック200ｍ、サッカー1面、ソフトボール2面、アメフト)●テニスコート
(砂入り人工芝4面、照明15基)●プール(夏季のみ)50ｍ×9コース、25ｍ
×6コース●グラウンドゴルフコート(天然芝２面)協会認定コース

26掛川市大東ビーチスポーツ公園運動場
ビーチスポーツ用に作られた施設であり、特注の砂をいれてい
るため、競技する方には最適な施設です。

◆主な施設
◆休 館 日 毎週月曜日（応相談）
◆利用時間 6：00～17：00（時間外応相談）
◆アクセス 東名掛川ICから車約26分､JR掛川駅南口から車約27分
◆T   E   L
◆所 在 地

0537-28-8710
〒437-1412 掛川市千浜8572-3

●ビーチバレーコート4面●ビーチサッカー

29菊川市民総合体育館
市内で唯一柔道場、剣道場を有する体育館です。スポーツ施
設等を管理する菊川市体育協会グループの事務所を併設。

◆主な施設
◆休 館 日 年末年始
◆利用時間 8：00～21：30
◆アクセス 東名高速道路菊川ＩＣより車で約15分
◆T   E   L
◆所 在 地

0537-73-0115
〒437-1507 菊川市赤土1070-1

●バレーボール３面、バスケットボール２面、バドミントン
６面●会議室●柔道場●剣道場

30静岡カントリー浜岡コース＆ホテル
ゴルフ場は、36ホールでプロトーナメントが開催されるコース。
天然芝のサッカー場は国際基準の天然芝フィールド。

◆主な施設
◆休 館 日 サッカー場：秋1ヵ月程度、ゴルフ場：8月と1月の数日

◆利用時間 サッカー場：（夏）9時～18時、（冬）9時～17時
ゴルフ場：（夏）平日：8時～18時、休日：7時～18時
　　　　   （冬）平日：8時～16時、休日：7時～16時

◆アクセス JR菊川駅より車で約25分
◆T   E   L
◆所 在 地

0537-86-3311
〒437-1615 御前崎市門屋2070-2

●サッカー場（140ｍ×90m）1面●ゴルフ場18ホール×2
コース●ホテル（全62室、各種バンケットルーム有）

◆T   E   L 0537-73-0115

28和田公園
自然の地形を活用した高低差のある自然公園。ピクニック広場やコミュニ
ティプールもあり家族連れも楽しめます。

◆所 在 地 〒439-0004 菊川市和田1017

◆休 館 日 なし
◆利用時間 6：00～21：30
◆アクセス 東名高速道路菊川ＩＣより車で約15分

◆主な施設 ●野球･ソフトボール･サッカー･テニスコート（オムニコート2
面）（照明施設有）●グランドゴルフ●ゲートボール

38御前崎運動場

◆主な施設
◆休 館 日 月曜日、年末年始（12/28～1/4）
◆利用時間 8：30～21：30
◆アクセス JR菊川駅より車で約55分
◆T   E   L
◆所 在 地

0548-63-3133（御前崎市B&G海洋センター内）
〒437-1622 御前崎市白羽7174

●野球場（両翼92ｍ、センター116ｍ）●テニスコート（砂
入人工芝3面）●グラウンド（140ｍ×70ｍ）

39御前崎市B&G海洋センター

◆主な施設
◆休 館 日 月曜日、年末年始（12/28～1/4）
◆利用時間 8：30～21：30
◆アクセス JR菊川駅より車で約55分
◆T   E   L
◆所 在 地

0548-63-3133
〒437-1621 御前崎市御前崎46-30

●第一体育館：バスケット1面、バレー2面、バドミントン3面
●第二体育館　柔剣道等利用可●プール（夏季のみ、25ｍ
×6コース、小プール）

33新野体育館

◆主な施設
◆休 館 日 土日祝日、年末年始（12/28～1/4）
◆利用時間 8：30～21：30
◆アクセス JR菊川駅より車で25分
◆T   E   L
◆所 在 地

0537-86-2024
〒437-1611 御前崎市新野789-1

●バレー１面、バドミントン2面

32高松体育館

◆主な施設
◆休 館 日 土日祝日、年末年始（12/28～1/4）
◆利用時間 9：00～21：30
◆アクセス JR菊川駅より車で25分
◆T   E   L
◆所 在 地

0537-86-4949
〒437-1615 御前崎市門屋2060-2

●バスケット１面

35比木体育館

◆主な施設
◆休 館 日 土日祝日、年末年始（12/28～1/4）
◆利用時間 8：30～21：30
◆アクセス JR菊川駅より車で40分
◆T   E   L
◆所 在 地

0537-86-3463
〒437-1602 御前崎市比木2836-5

●バスケット１面、バレー2面、バドミントン3面

34朝比奈体育館

◆主な施設
◆休 館 日 土日祝日、年末年始（12/28～1/4）
◆利用時間 8：30～21：30
◆アクセス JR菊川駅より車で40分
◆T   E   L
◆所 在 地

0537-86-3365
〒437-1601 御前崎市上朝比奈2681-1

●バスケット１面、バレー2面

◆T   E   L 0537-73-0115

27菊川運動公園
菊川市西方地区の豊かな自然のなかにあり、スポーツを通じてのコミュニ
ティの場所。様々な大会が開催されました。

◆所 在 地 〒439-0037 菊川市西方898

◆利用時間 6：00～19：30
◆アクセス 東名高速道路菊川ＩＣより車で約５分

◆休 館 日 なし
◆主な施設 ●野球場●人工芝グラウンド●陸上トラック●ローンゲーム

場（天然芝）

36浜岡総合運動場
天然芝フィールドのサッカー場や陸上競技場、
テニスコート・野球場を設備。

◆主な施設
◆休 館 日 月曜日、年末年始（12/28～1/4）
◆利用時間 8：30～21：30
◆アクセス JR菊川駅より車で約35分
◆T   E   L
◆所 在 地

0537-85-2201
〒437-1603 御前崎市池新田444

●天然芝フィールド(108ｍ×65.5ｍ)●浜岡陸上競技場
(全天候型トラック400ｍ7コース・直線8コース)●浜岡球
場(両翼95ｍ、センター118ｍ)●テニスコート(砂入人工芝
(透水性)4面)●多目的広場●ゲートボール場

37市民プール　ぷるる
予約必要なしで、プール・ジムを利用できます。（ジムを初めて利用する場
合は、説明会を受講する必要があります。）

◆主な施設
◆休 館 日 月曜日、年末年始（12/28～1/4）
◆利用時間 (9月～6月)10：00～21：00　(7月～8月)9：30～21：00
◆アクセス JR菊川駅より車で約40分
◆T   E   L
◆所 在 地

0537-63-0195
〒437-1603 御前崎市宮内1581-1

●温水プール（25ｍ×6コース）●リラクセーションプール
●子どもプール●屋外流水プール●トレーニングルーム●ス
タジオ●浴室●和室●会議室

31御前崎ネクスタフィールド

◆主な施設
◆休 館 日 秋1ヵ月程度（冬芝養生期間）
◆利用時間 （夏）9時～18時、（冬）9時～17時
◆アクセス JR菊川駅より車で約25分
◆T   E   L
◆所 在 地

0537-86-3311
〒437-1615 御前崎市門屋2070-2

●サッカー/ピッチ1面（140m×90m）●ラグビー/ピッチ1面
（140m×90m）●アルティメット/ピッチ2面（140m×90m）

サッカー、ラグビーのナショナルチーム、プロチームが利用する国際基準の天然芝グラウンド。木々に囲まれた
集中できる静かな環境で最高のピッチクオリティを提供しています。スポーツ合宿や大会等も行っています。

24掛川市南体育館「し～すぽ」
近隣の宿泊所は合宿の対応経験豊富。
屋外スポーツ施設へのアクセスも良好なためマルチな対応が可能。

●主な施設
●休 館 日 第４月曜日（応相談）
●利用時間 9：00～21：30（時間外応相談）

●アクセス 東名掛川ICから車約22分､
JR掛川駅南口から車約25分

●T   E   L
●所 在 地

0537-28-8710
〒437-1302 掛川市大渕14234-1

●アリーナ(バレーボール3面、バスケットボール2面、バドミン
トン8面)●体力測定室(冷暖房設備有)●トレーニングルーム

21東遠カルチャーパーク総合体育館｢さんりーな｣
トレーニング室、温水プールも併設。ツアーデスクがあり、宿
泊、食事、バス、施設利用手配まで窓口が一本化可能。

毎週火曜日（応相談）
9：00～21：30（時間外応相談）
JR掛川駅南口から車約12分､東名掛川ICから車約17分
0537-22-5553
〒436-0043 掛川市大池2250

●トレーニングルーム●温水プール（25ｍ×6コース）●ア
リーナ（バレーボール4面、バスケットボール3面、バドミン
トン14面、フットサル2面）●武道場（冷暖房設備有）●弓
道場９立（＋遠的１立）

◆主な施設
◆休 館 日
◆利用時間
◆アクセス
◆T   E   L
◆所 在 地

22掛川市安養寺運動公園
多目的広場では野球・ソフトボールの合宿実績が
あり、ナイター照明も完備しています。

毎週火曜日（応相談）
6：00～21：30（時間外応相談）
東名掛川ICから車約11分､JR掛川駅南口から車約11分
0537-23-6644
〒436-0082 掛川市淡陽116 

●多目的広場（両翼85ｍ、中堅100ｍ、照明4基）●テニ
スコート（ハードコート2面、照明7基）●プール（夏季の
み50ｍ×8コース、ナイター設備有）●ゲートボールコート
1面●ミーティングルーム

◆主な施設
◆休 館 日
◆利用時間
◆アクセス
◆T   E   L
◆所 在 地

23掛川市大東北運動場
砂入り人工芝が人気のテニスコートがあります。
多目的広場では野球・ソフトボールの合宿の実績があります。

毎週月曜日（応相談）
6：00～21：30（時間外応相談）
東名掛川ICから車約15分､JR掛川駅南口から車約17分
0537-74-4430
〒437-1434 掛川市上土方407

●多目的広場（両翼85ｍ、中堅100ｍ）●テニスコート（砂入
り人工芝4面、照明17基）●ライフスポーツ広場（無料開放）

◆主な施設
◆休 館 日
◆利用時間
◆アクセス
◆T   E   L
◆所 在 地
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47仁田アーチェリー場
アーチェリー専用の施設。静岡国体時に整備され、中学、高校アーチェ
リー部の活動などにも利用されています。

◆主な施設
◆休 館 日 第3日曜日の午後5時以降、年末年始（12/28～1/4）
◆利用時間 8：30～21：30
◆アクセス 東名「相良牧之原IC」より車で25分
◆T   E   L
◆所 在 地

0548-22-8899
〒421-0413 牧之原市仁田143-2

●アーチェリー場/30ｍ×18的、50ｍ×8的

48榛原総合運動公園「ぐりんぱる」
市内最大級の多目的グラウンド。
フィットネスジムも併設されています。

◆主な施設
◆休 館 日 月曜日（祝日は開場）、第3日曜午後5時以降、年末年始（12/28～1/4）
◆利用時間 8：30～21：30
◆アクセス 静鉄ジャストライン｢静波海岸入口｣より車で10分
◆T   E   L
◆所 在 地

0548-22-8899
〒421-0413 牧之原市仁田739-3

●多目的グラウンド：ソフトボール5面、軟式野球1面、サッ
カー2面●陸上：400ｍトラック1面●テニスコート：砂入り
人工芝4面●フィットネスジム：トレッドミル、エアロバイク等

49島田市陸上競技場
400mトラックの足に優しい土（グリーンサンド）の競技場です。

◆主な施設
◆休 館 日 毎週月曜日（祝日等の場合はその翌日）、年末年始
◆利用時間 8：30～17：00
◆アクセス JR島田駅南口から徒歩約15分
◆T   E   L
◆所 在 地

0547-36-2617
〒427-0024 島田市横井地先

●400mトラック（グリーンサンド）

50横井人工芝サッカー場
天然芝に近い感触の芝を使用しています。

◆主な施設
◆休 館 日 毎週月曜日（祝日等の場合はその翌日）、年末年始
◆利用時間 8：30～21：00
◆アクセス JR島田駅南口から徒歩約10分
◆T   E   L
◆所 在 地

0547-36-2617
〒427-0024 島田市横井四丁目地先

●グラウンド（人工芝）

51島田球場
内外野スタンド、屋内投球練習場、ナイター用照明施設完備の球場です。

◆主な施設
◆休 館 日 毎週月曜日（祝日等の場合はその翌日）、年末年始
◆利用時間 8：30～21：00
◆アクセス JR島田駅南口から徒歩約7分
◆T   E   L
◆所 在 地

0547-36-2617
〒427-0024 島田市横井四丁目19番1号

●グラウンド（12,429㎡、内野：黒土、外野：高麗芝）
距離：両翼91m、センター118m、バックネット18.5m、収容人
員：16,000人、照明設備：照明灯6基、用途：硬式野球、軟
式野球、軟式少年野球●島田第二球場（軟式野球場）を併設

52大井川河川敷緑地
一級河川大井川河川敷に整備された広大な芝生広場があります。

◆主な施設
◆休 館 日 毎週月曜日（祝日等の場合はその翌日）、年末年始
◆利用時間 8：30～17：00
◆アクセス JR島田駅南口から徒歩約10分
◆T   E   L
◆所 在 地

0547-36-2617
〒427-0024 島田市横井地先

●グラウンド：高麗芝●ソフトボール場：６面（内野：土、外
野：高麗芝）●サッカー場（17,955㎡、大人1面または子ど
も2面）●グラウンドゴルフ場（18,000㎡）

53大井川河川敷マラソンコース「リバティ」
日本初の河川敷に整備されたマラソンコースです。

◆主な施設
◆休 館 日 なし
◆アクセス JR島田駅南口から徒歩約15分
◆T   E   L
◆所 在 地

0547-36-2617
大井川左岸側河川敷

●一定距離ごとにトイレ・水飲み場などが設置
●コースは500mごとに距離表示看板あり

54金谷人工芝サッカー場
天然芝に近い感触の芝を使用しています。

◆主な施設
◆休 館 日 毎週月曜日（祝日等の場合はその翌日）、年末年始
◆利用時間 8：30～17：00
◆アクセス 国道１号バイパス大代ICから車で約10分
◆T   E   L
◆所 在 地

0547-36-2617
〒428-0013 島田市金谷東一丁目地先

●グラウンド（人工芝 7,988㎡）

57島田市総合スポーツセンター ローズアリーナ
メイン・サブアリーナ、プール、トレーニングルーム、雨天
用ランニングコース等を完備したスポーツ施設です。

◆主な施設
◆休 館 日 毎週月曜日、年末年始
◆利用時間 8：30～21：30（プール・トレーニング室9：00～21：30）

◆アクセス 国道１号バイパス野田ICから車で約５分、
ＪＲ島田駅北口からバスで約10分「中央公園・ばらの丘」下車

◆T   E   L
◆所 在 地

0547-37-4539
〒427-0007 島田市野田1689

●メインアリーナ（バレー3面、バスケット2面、バドミントン8面）●サブ
アリーナ（バレー2面、バスケット1面、バドミントン4面）●プール（大
プール（25m×8コース/水深1.15m）・ジャグジー）●武道場（柔剣道場
2面分、可動式畳有）●弓道場（近的6人立） ●トレーニング室　ほか

58中央公園　庭球場
中央公園内に整備され、ナイター設備も完備したテニス場です。

◆主な施設
◆休 館 日 毎週月曜日、年末年始
◆利用時間 9：00～21：00

◆アクセス 国道１号バイパス野田ICから車で約５分、
JR島田駅北口からバスで約10分「中央公園・ばらの丘」下車

◆T   E   L
◆所 在 地

0547-37-4539
〒427-0007 島田市野田1689番地（中央公園内）

●テニスコート：砂入り人工芝、4面、照明灯6基

46仁田体育館
小規模な体育館でありますが、卓球台が多く設置されております。

◆主な施設
◆休 館 日 第3日曜日の午後5時以降、年末年始（12/28～1/4）
◆利用時間 8：30～21：30
◆アクセス 東名「相良牧之原IC」より車で20分
◆T   E   L
◆所 在 地

0548-22-8899
〒421-0413 牧之原市仁田143-2

●卓球5面、インディアカ4面、空手2面、
　少林寺拳法・剣道2面

45静波体育館
牧之原市内最大規模の体育館の１つ。市内で唯一フットサルができ、バ
レーボール、バスケットボール等も行えます。

◆主な施設
◆休 館 日 第3日曜日の午後5時以降、年末年始（12/28～1/4）
◆利用時間 8：30～21：30
◆アクセス 静鉄ジャストライン「静波海岸入口」より車で5分
◆T   E   L
◆所 在 地

0548-22-8899
〒421-0422 牧之原市静波447-3

●バレー2面、バスケット1面、インディアカ2面、フットサル1面

55相賀地区５㎞周回ロードコース
適度な起伏があり、交通量も少ない走り易いコースです。

◆主な施設
◆休 館 日 問合せください
◆利用時間 問合せください
◆アクセス 国道１号バイパス向谷ICから車で約10分
◆T   E   L
◆所 在 地

0547-36-7163
〒427-0033 島田市相賀地先

●予定が空いていれば、休憩所として、公会堂を借りること
ができます。

56金谷体育センター
フロアは、バレーボール、バスケットボールコートを確保できる施設です。

◆主な施設
◆休 館 日 毎週月曜日（祝日等の場合はその翌日）、年末年始
◆利用時間 8：30～21：30

◆アクセス 国道1号バイパス大代ICから車で約5分、JR･大井川鐡道 金谷駅から
バス約10分「金谷庁舎前」下車徒歩約3分

◆T   E   L
◆所 在 地

0547-46-4400
〒428-0017 島田市金谷栄町3431番地

●バレーボール2面 またはバスケットボール1面 またはバド
ミントン3面●会議室●更衣室

部中
リ アエ

40地頭方体育館
海の見える体育館。小規模ですが、バレーボール、バスケットボール等の利
用ができます。

◆主な施設
◆休 館 日 第3日曜日の午後5時以降、年末年始（12/28～1/4）
◆利用時間 8：30～21：30
◆アクセス 東名「相良牧之原IC」より車で20分
◆T   E   L
◆所 在 地

0548-52-4600
〒421-0532 牧之原市地頭方1581-1-1

●バレー1面、バスケット1面、インディアカ3面、バドミントン3面

42相良総合グラウンド
野球、ソフトボール等の屋外競技が同時に複数の試合が開催可能。
テニスコートも７面完備し、大会等も開催できます。

◆主な施設
◆休 館 日 月曜日、第3日曜日の午後5時以降、年末年始（12/28～1/4）
◆利用時間 8：30～21：30
◆アクセス 東名「相良牧之原IC」より車で20分
◆T   E   L
◆所 在 地

0548-52-2451
〒421-0514 牧之原市菅ケ谷1014-2

●多目的グラウンド：軟式野球2面、ソフトボール4面、サッ
カー2面、●テニスコート7面（クレイコート）●陸上競技
400ｍトラック1面程度

41相良B&G海洋センター
バスケットボール、バレーボールをはじめ、各種屋内スポーツ
に対応。夏季にはプールが営業し、様々な教室が開催。

◆主な施設
◆休 館 日 月曜日、第3日曜日の午後5時以降、年末年始（12/28～1/4）

◆利用時間 AM8：30～PM9：30　プール営業7/1～8/31
AM9:00～PM1：00～4：50　夜間6：00～8：50

◆アクセス 静鉄ジャストライン「相良本通」より徒歩約10分
◆T   E   L
◆所 在 地

0548-52-4600
〒421-0523 牧之原市波津572

●第1体育館：バスケット1面、バレー2面、バドミントン3面
●第2体育館：柔道50畳、剣道1面、卓球●大プール25ｍ×
13ｍ●小プール13ｍ×6ｍ

44静波グラウンド
野球、ソフトボール、少年サッカー等幅広く行われているグラウンドです。

◆主な施設
◆休 館 日 第3日曜日の午後5時以降、年末年始（12/28～1/4）
◆利用時間 8：30～21：30
◆アクセス 静鉄ジャストライン「静波海岸入口」より車で5分
◆T   E   L
◆所 在 地

0548-22-8899
〒421-0422 牧之原市静波1018-1

●多目的グラウンド：（A,B面）ソフトボール、（C面）ミニ
サッカー1面、（A～C面）サッカー、グラウンドゴルフ

43片浜体育館
旧小学校の体育館。バレーボールやバドミントンのコート2面で活動が
可能です。

◆主な施設
◆休 館 日 毎週月曜日、第3日曜日の午後5時以降、年末年始（12/28～1/4）
◆利用時間 8：30～21：30
◆アクセス 東名「相良牧之原IC」より車で15分
◆T   E   L
◆所 在 地

0548-52-4600
〒421-0511 牧之原市片浜1210

●バレーボール2面、バドミントン3面、インディアカ3面、ミ
ニバスケットボール2面
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65スポーツ・パル高根の郷
県内唯一の全天候型の射撃場、初心者から上級者までリーズナブルに射
撃を楽しめます。

◆主な施設
◆休 館 日 毎週月曜日（祝日の場合は翌日）、年末年始（12/28～1/3）
◆利用時間 9:00～21:00
◆アクセス ＪＲ藤枝駅から車約40分
◆T   E   L
◆所 在 地

054-631-1100
〒426-0131 藤枝市瀬戸ノ谷10258

●射撃（50ｍ射場26射座、10ｍ射場26射座）●ビームラ
イフル５射座●フットサル（フットサルコート２面）●テニス
（テニスコート３面）

60静岡県武道館
柔道や剣道をはじめとする武道のほか、各種スポーツに対
応した施設です。トレーニングルームも併設しています。

◆主な施設
◆休 館 日 月曜日（祝日の場合は翌日）、年末年始（12/29～1/3）
◆利用時間 9：00～21：00

◆アクセス JR藤枝駅から徒歩15分◆T   E   L
◆所 在 地

054-636-2332
〒426-0067  藤枝市前島2-10-1

●大道場（柔道6面、剣道6面、ソフトバレー8面、バドミントン8
面、バスケット2面、卓球30台、バレー3面）●第1・弟2道場（各道
場 柔道2面、剣道2面）●弓道場（近的 12人立）●相撲場（室内
土俵1面、外土俵1面、屋外練習土俵1面）●トレーニングルーム

66静岡県立焼津青少年の家
青少年育成をめざした宿泊可能な社会教育施設です。４階に大体育室を
備えています。

◆主な施設
◆休 館 日 毎週月曜日（４～１０月は日曜休所日あり）、年末年始（１２/２８～１/５）
◆利用時間 日帰り利用８:４５～１６:００　宿泊可
◆アクセス ＪＲ焼津駅からバス２０分のち徒歩５分
◆T   E   L
◆所 在 地

054-624-4675
〒425-0041　焼津市石津2259-408

●バスケットコート/大体育室１面●バレー（６人制）/大体
育室２面●バドミントン/大体育室３面

61藤枝市民体育館
卓球・バレー・バスケ等の球技や
ニュースポーツ・器械体操等ができます。

◆主な施設
◆休 館 日 毎週月曜日（祝日の場合は翌日）、年末年始（12/29～1/3）
◆利用時間 9:00～21:00
◆アクセス JR藤枝駅から徒歩約10分
◆T   E   L
◆所 在 地

054-641-1112
〒426-0034 藤枝市駅前3-21-1

●バレーコート（バレー/3面）●バスケコート（バスケ/2面）●バドミントンコート
（バドミントン/6面）●インディアカコート（インディアカ/6面）●卓球台（卓球/
常設7台）●平均台・マット・鉄棒・跳び箱・トランポリン（器械体操）●トレーニ
ング室（ダンベル・ベンチプレス・エルゴサイザー・ＴＷＳ・バレルローラー）

62藤枝市武道館
柔道・剣道・空手・合気道等ができます。

◆主な施設
◆休 館 日 毎週月曜日（祝日の場合は翌日）、年末年始（12/29～1/3）
◆利用時間 9:00～21:00
◆アクセス JR藤枝駅から徒歩約10分
◆T   E   L
◆所 在 地

054-641-1112
〒426-0034 藤枝市駅前3-21-1

●第1道場（柔道等/１面1,248㎡）●第2道場（剣道等/１
面932㎡）

63藤枝市民グラウンド
市の屋外スポーツ施設（サッカー・野球・テニス等）の拠点・シンボルとし
て市民に親しまれた施設です。

◆主な施設
◆休 館 日 年末年始（12/29～1/3）
◆利用時間 8:00～21:00
◆アクセス 国道１号線藤枝バイパス谷稲葉I.Cより約５分
◆T   E   L
◆所 在 地

054-643-2494
〒426-0077 藤枝市駿河台1-6-1

●サッカー場（サッカーコート１面）●野球場（野球場１面）
●テニス場（全天候型サンドフィル人工芝テニスコート８
面、壁打ちコート１面）

64藤枝総合運動公園
市民の健康・文化レクリエーションの拠点としての役割を担う運動公園で
す。

◆主な施設
◆休 館 日 毎週月曜日（祝日の場合は翌日）、年末年始（12/29～1/3）
◆利用時間 8:00～21:00
◆アクセス 国道１号線藤枝バイパス谷稲葉I.Cより約５分
◆T   E   L
◆所 在 地

054-646-6100
〒426-0086 藤枝市原100番地

●サッカー（天然芝サッカーコート２面、人工芝サッカーコート１面）●陸上（日本陸
上競技連盟第４種公認400ｍ全天候型トラック、芝生フィールド）●グラウンドゴルフ
（天然芝グラウンドゴルフ場6,000㎡）●野球（野球場16,000㎡）●スケートボード
等（スケートパーク1,190㎡）●トレーニング室（トレーニングルーム２室184㎡）

59川根本町本川根B&G海洋センター
体育館はバレーボールやバスケットボールなど、第2体育館は柔道や空手など
ができる畳敷きのスペースと、トレーニング機器が利用できるスペースを併設
しています。また6月～9月は、夜間も泳げる室内温水プールが利用可能です。

◆T   E   L
◆所 在 地

0547-59-3332
〒428-0414 榛原郡川根本町東藤川1220

◆アクセス 大井川鐡道千頭駅より徒歩20分

◆主な施設

◆休 館 日 毎週月曜日、第3日曜日、祝日の翌日、年末年始
土曜日と日曜日は17時閉館。臨時休館あり。

◆利用時間 9：00～12：00(AM) 13：00～17：00(PM) 18：00～21：30(夜間)

●体育館（バレーボール/2面、バドミントン/2面、バスケットボー
ル/1面、卓球/4台）●第2体育館（柔道・空手など/1面）（トレー
ニングルーム）●プール（25ｍプール×1、幼児用プール×1）

施設情報 施設情報

67焼津市総合グラウンド
総合体育館（シーガルドーム）に加え、野球場、陸上競技場、
テニス場があり、様々なスポーツが楽しめます。

◆主な施設
◆休 館 日 月曜日（祝日の場合は翌日）、年末年始（12/29～1/3）

◆利用時間 総合体育館：9:00～21:00
野球場・陸上競技： 3月から11月 8:30～21:00
 12月から2月 8:30～17:00
テニス場： 4月から8月 8:30～18:30
 9月から3月 8:30～16:30

◆アクセス JR西焼津駅から徒歩５分 焼津インターチェンジから車で約15分
◆T   E   L
◆所 在 地

054-628-5740
〒425-0087　焼津市保福島1050番地

●総合体育館●野球場●陸上競技場●テニス場

68静岡県立水泳場
平成2年にオープンし、国体、高校総体、日本選手権等の会場として利
用。静岡市営西ヶ谷総合運動場に隣接。

◆主な施設
◆休 館 日 月曜日、年末年始（12/29～1/3）
◆利用時間 10：00～20：30
◆アクセス 新東名静岡ICから車で10分、静岡駅から車で20分
◆T   E   L
◆所 在 地

054-296-3675
〒421-2116　静岡市葵区西ケ谷357-2

●水球兼用競泳用プール（50m×25m）●飛込プール
（25m×22m水深5m）●トレーニングルーム●ロッカー
ルーム、採暖室、浴槽、医務室

69静岡市西ケ谷総合運動場
静岡市中心部から北西約5㎞に位置する体育施設。
陸上競技場ではサッカーやラグビーも使用可能。

◆主な施設

◆休 館 日 【陸上競技場等】年末年始（12/29-1/3）
【プール、グラウンドゴルフ】 年末年始
（12/29-1/3）、毎週月曜日（祝日の場合は翌平日）

◆利用時間 【陸上競技場等】9:00～21:00【プール】10：00～20：30【グラウンドゴルフ】9:00～17:00
◆アクセス JR静岡駅からバス約30分
◆T   E   L
◆所 在 地

054-296-1900（管理棟）
〒421-2116 静岡市葵区西ケ谷8-1

●陸上競技場（第３種公認、トラック（全天候型ウレタン舗
装）、サッカーコート（天然芝）●ジョギングコース●屋内プー
ル（25m×17m 8コースほか）●テニスコート（オムニ6面）●
クラブハウス●グラウンドゴルフ●野球場

◆利用時間 9：00～21：00

77静岡市清水ナショナルトレーニングセンター（J-STEP）
トップアスリートから、スポーツ愛好家まで利用できる施設。
バリアフリーでトレーニングルームや宿泊施設も併設。

◆主な施設
◆休 館 日 年末年始（12/29～1/3）

◆アクセス JR清水駅より車で約12分･バス約20分、東名清水ICより車で約
10分、新東名清水いはらICより車で約5分

◆T   E   L
◆所 在 地

054-371-9000
〒424-0105 静岡市清水区山切1487-1

●天然芝グラウンド(2面)●人工芝コート(2面)●ジョギングコース(約800m)●体育館●
トレーニングルーム●フィットネスルーム●プール(20m×3コース、ジャグジー、寝湯、ドラ
イ・ウェットサウナ)●ウェイトリフティング場●会議室●宿泊室(ツイン18室、合宿室6室)

75静岡市清水総合運動場
静岡市清水区の中心部のやや南に位置する運動施設。
スポーツ大会や運動教室の会場としても利用されています。

◆主な施設
◆休 館 日 毎月第１月曜日（祝日の場合は翌平日）、年末年始（12/29-1/3）
◆利用時間 9：00～21：00（水泳場は期間等により異なる）
◆T   E   L
◆所 在 地

054-334-5049
〒424-0924 静岡市清水区清開2-1-1

●陸上競技場（第3種公認、トラック（全天候型ウレタン舗装）、サッカーコート（天然
芝））●体育館（バスケット2面、バレー男子2面・女子3面、バドミントン8面、フットサル1
面、ハンドボール1面等）●多目的室（１～５）●武道場（柔道、剣道）●水泳場●アー
チェリー場（20的、射距離：30/50/70）、弓道場（近的28m6人立）●多目的グラウンド

◆アクセス JR清水駅よりバス約10分

71静岡市中央体育館
静岡市中心部の駿府城跡にあり、アクセスしやすい体育館です。
また観覧席もあり、大会等も多く開催されています。

◆主な施設

◆休 館 日 【アリーナ等】毎月第１月曜日（祝日の場合は翌平日）、年末年始（12/29-1/3）
【プール】毎週月曜日（祝日の場合は翌平日）、年末年始（12/29～1/3）

◆利用時間 【アリーナ等】9：00～21：00 【プール】10：00～20：30
◆アクセス JR静岡駅から徒歩約20分

◆所 在 地 〒420-0856 静岡市葵区駿府町2-80

●アリーナ（バスケット3面、バレー4面、バドミントン12面、
卓球45台、ハンドボール2面等）●剣道場●柔道場●トレー
ニング場●卓球場（8台）●弓道場（近的28m10人立）●軽
運動室●会議室、多目的室●大プール（25m×18m）

◆T   E   L 054-255-1010

73静岡市清水蛇塚スポーツグラウンド
海と山に囲まれた自然豊かな施設。
照明設備がある北グラウンドではナイター利用も可能。

◆主な施設
◆休 館 日 毎週月曜日(祝日の場合は翌平日)、年末年始(12/29～1/3)
◆利用時間 9：00～21：00
◆アクセス 東名日本平久能山スマートＩＣより車で約15分
◆T   E   L
◆所 在 地

054-336-3015
〒424-0916 静岡市清水区蛇塚30-5

●グラウンド（天然芝）2面（南グラウンド109m×73m、北
グラウンド122m×77m）●サッカー、レクリエーション等

76静岡市清水庵原球場
県内最大級の広さを誇る、本格的な野球場。
硬式・軟式野球やソフトボールをはじめ、グラウンドゴルフ等も利用可能。

◆主な施設
◆休 館 日 年末年始（12/28～1/3）
◆利用時間 9：00～21：00（第2球場の終了時間は季節により異なる）
◆アクセス JR清水駅からバス約20分
◆T   E   L
◆所 在 地

054-361-1189
〒424-0114 静岡市清水区庵原町3000

●本球場（両翼100m、中堅122m、内野クレー、外野常緑天
然芝）●スタンド●室内練習場、選手控室（温水シャワー付き）
●第2球場（両翼100ｍ、中堅120ｍ、内野・外野ともクレー）

72静岡県草薙総合運動場
静岡県を代表するスポーツ施設及び公園です。
野球場や陸上競技場をはじめ県内トップレベルの運動施設があります。

◆主な施設
◆休 館 日 年末年始(12/29～1/3)◆利用時間 8：30～21：00(施設により異なる)

◆アクセス 東名久能山日本平SICから車で約10分、静岡鉄道「県総合運動場駅」から徒歩3分
◆T   E   L
◆所 在 地

054-261-9265
〒422-8008 静岡市駿河区栗原19-1

●硬式野球場（両翼100m、中堅122m）●軟式野球場（両翼88m、中堅100m）
●陸上競技場（第1種公認、400m8レーン）●補助競技場（第3種公認、400m6
レーン）、●球技場（天然芝156m×89m）●庭球場（全天候16面）●体育館
（メイン82m×46m、サブ34m×21m）●トレーニング場●水泳場●屋内運動場

74静岡市清水日本平運動公園球技場・庭球場
富士山を望む清水日本平運動公園内に作られた天然芝
のスタジアム。東側には人工芝のテニスコートも併設。

◆主な施設
◆休 館 日 年末年始（12/29～1/3）
◆利用時間 球技場/8：30～21：00、テニスコート/9：00～終了時間は季節により異なる
◆アクセス JR清水駅からバス約20分
◆T   E   L
◆所 在 地

054-335-5111(球技場)、054-336-2611(テニスコート)
〒424-0926 静岡市清水区村松3880-1

●球技場（収容人員20,033人、グラウンド80m×140m）
●テニスコート（砂入り人工芝8面、クラブハウス）

70静岡市北部体育館
自然に囲まれた環境で、アリーナには観覧席も完備。
剣道場・柔道場は１つの道場として利用可能です。

◆主な施設
◆休 館 日 毎月第１月曜日（祝日の場合は翌平日）、年末年始（12/29-1/3）
◆利用時間 9：00～21：00

◆アクセス JR静岡駅からバス約20分◆T   E   L
◆所 在 地

054-255-6262
〒420-0941 静岡市葵区松富4-14-1

●アリーナ(バスケット2面、バレー3面、バドミントン8面、
卓球30台等)●剣道場●柔道場●トレーニング場(デジタル
式筋力トレーニングマシーン等)●卓球場（8台）●弓道場
(近的28m：9人立、遠的60m：9人立)●多目的室
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部東
リ アエ

78富士宮市芝川B&G海洋センター
富士山の南西麓に位置し、自然に囲まれた施設です。

◆主な施設
◆休 館 日 毎月第1、3、5月曜日(祝日の場合は翌日)、年末年始(12/28～1/4)
◆利用時間 9：00～21：30
◆アクセス JR芝川駅から車で10分
◆T   E   L
◆所 在 地

0544-65-2277
〒419-0313 富士宮市西山858

●第1体育室（バスケット/1面、バレー/1面、バドミントン/3
面、ソフトテニス/1面）●第2体育室（剣道/1面、空手/1面）

79富士宮市芝川スポーツ広場
富士山の南西麓に位置し、自然に囲まれた広場です。

◆主な施設
◆休 館 日 年末年始（12/29～1/3）
◆利用時間 5：00～21：00
◆アクセス JR芝川駅から車で10分
◆T   E   L
◆所 在 地

0544-65-2277
〒419-0313 富士宮市西山880-1

●野球／1面、●ソフトボール／3面

80静岡県ソフトボール場
平成10年にオープンし、世界女子ソフトボール選手権大会や国体ソフト
ボールの会場として利用。

◆主な施設
◆休 館 日 第1、第3、第5月曜日（祝日の場合その翌日）、年末年始（12/29～1/3）
◆利用時間 9：00～21：00
◆アクセス JR富士宮駅から車で20分
◆T   E   L
◆所 在 地

0544-58-6111
〒418-0111 富士宮市山宮2031 山宮スポーツ公園内

●グラウンド5,097㎡、観客席（椅子席3,000席、芝生席
2,000席）、大会運営諸室、スコアボード、夜間照明

88御殿場市陸上競技場
標高約500m、富士山の麓に位置する
絶好のロケーションの第2種公認陸上競技場です。

◆主な施設
◆休 館 日 第3月曜日(祝日にあたる場合その翌日)、年末年始(12/29～1/3)※3月、8月は無休
◆利用時間 8：30～21：30
◆アクセス 御殿場駅から3.3km、御殿場ICから4km
◆T   E   L
◆所 在 地

0550-89-5555
〒412-0041 御殿場市茱萸沢658番地の4

●全天候型ウレタン舗装、8コース400ｍトラック●外周
ジョギングコース（585m）●インフィールド（芝舗装、エル
トロ芝）●会議室（ダンス等利用可）●夜間照明施設

82静岡県富士水泳場
平成14年にオープンし、国体会場（競泳・飛込）として利用。

◆主な施設
◆休 館 日 年末年始（12/30～1/3）その他施設点検日など

◆利用時間 プール 10：00～21：00　トレーニング室 10：00～20：45
※大会・合宿等で休館日が変更になる場合があります

◆アクセス 新東名新富士IC～車約5分、東名富士IC～車約10分
◆T   E   L
◆所 在 地

0545-35-6022
〒417-0801 富士市大淵266

●競泳プール（公認）50m×10コース、25m×10コース×2面（可
動床・壁）●飛込プール（公認）25ｍ×25ｍ、水深5ｍ●アーティス
ティックスイミング兼用（可動床）●トレーニング室、大会運営諸室

富士山西麓に位置し、霊峰富士と自然豊かな朝霧高原の下で、野外活動
や共同生活をとおして、青少年の健全育成を図る、社会教育施設です。

81静岡県立朝霧野外活動センター

◆主な施設
◆休 館 日 原則毎週月曜日（祝日の場合は翌日）、年末年始(12/29-1/5)
◆利用時間 9：00～16：30
◆アクセス 東名富士IC、新東名新富士ICから国道139号線経由　車で40分
◆T   E   L
◆所 在 地

0544-52-0322
〒418-0101 富士宮市根原１番地

●バレーボール/１面●バスケットボール/１面●バドミントン
/3面●剣道●卓球/卓球台3台

84富士体育館
各種屋内スポーツに幅広く対応した複合施設。体育館でソフトテニス可能。

◆アクセス ■新幹線/新富士駅から車で10分 ■東海道本線/富士駅、吉原駅から車10分
■東名高速道路/富士インターチェンジから車で10分
■新東名高速道路/新富士インターチェンジから車で15分

◆T   E   L
◆所 在 地

0545-53-0900
〒417-0041 富士市御幸町8-1

◆主な施設

◆休 館 日 毎月第4月曜日（祝日にあたる時はその翌日）
年末年始（12月29日～翌年1月3日）

◆利用時間 8：30～21：00

●体育室（バスケ2面）●柔道場●剣道場●弓道場●会議室●ト
レーニングルーム●ランニングコース（160ｍ）

様々なスポーツ施設が整った総合運動公園です。

83富士総合運動公園

◆主な施設

◆休 館 日 第４木曜日（祝日にあたる時はその翌日）7月・8月無休
年末年始…12/29～翌年1/3まで

◆利用時間 施設及び季節によってことなるため各施設へ問合せください

◆アクセス ■新幹線/新富士駅から車で15分 ■東海道本線/富士駅から車で15分
■東名高速道路/富士インターチェンジから車で10分
■新東名高速道路/新富士インターチェンジから車で5分

◆T   E   L
◆所 在 地

0545-36-2131
〒417-0809 富士市中野671ほか

●陸上競技場（第２種公認）●運動広場●野球場（硬式・軟式可）
●庭球場（オムニコート８面（砂入人工芝））●弓道場●相撲場

86エスプラットフジスパーク
2020年夏オープン。200名収容の宿泊
施設と各スポーツ練習場を兼ね備えた複
合型スポーツ合宿施設。

◆主な施設
◆利用時間 9:00～21:00
◆アクセス 新東名新富士インター5分
◆T   E   L
◆所 在 地

0545-37-0100
〒417-0801 富士市大淵325-5

●卓球場（卓球台30台）●体育館（新体操フロアマット１面、バ
レーボール２面、バトミントン３面、バスケットボール１面）●サッ
カー場（全天候型人工芝グランド）●野球場●ダンスレッスン室●
防音室

各種屋内スポーツに幅広く対応した複合施設。体育館でソフト
テニス可能。駐車台数251台、バス8台。

85富士川体育館

◆主な施設

◆休 館 日 毎月第2月曜日（祝日にあたる時はその翌日）
年末年始（12月29日～翌年1月3日）

◆利用時間 8：30～21：00

◆アクセス ■新幹線/新富士駅から車で約20分 ■東海道本線/富士川駅から車10分
■東名高速道路/富士インターチェンジから車で20分
■東名高速道路/富士川スマートインターチェンジから車で5分

◆T   E   L
◆所 在 地

0545-81-2111
〒421-3304 富士市木島89-1

●体育室（バスケ3面）●多目的スタジオ●会議室●トレー
ニングルーム●ランニングコース（200ｍ）

90御殿場市体育館
平成31年4月にリニューアル
オープンした市立体育館です。

◆主な施設
◆休 館 日 第3月曜日(祝日にあたる場合その翌日)、年末年始(12/29～1/3)※3月、8月は無休
◆利用時間 8：30～21：30

◆アクセス 御殿場駅から3.3km、御殿場ICから4km◆T   E   L
◆所 在 地

0550-89-5555
〒412-0041 御殿場市茱萸沢670番地の1

●アリーナ（バスケット3面、バレー4面、バドミントン12面、卓球、テニス3面、ハンド
ボール、フットサル、剣道、空手等）●第1体育室（バスケット1面、バレー2面、バドミン
トン4面等)●第2.3体育室（柔道、剣道、ボクシング、ダンス等※鏡あり）●会議室、研
修室、多目的室（卓球、ダンス等）●トレーニング室（有酸素マシン、筋力マシン等）●
ジョギングコース（一周200ｍ）●放送室、食事コーナー、選手控室、指導員控室等

92御殿場市東運動場
富士山の麓に位置する絶好のロケーションの野球専用球場です。

◆主な施設

◆休 館 日 第3月曜日(祝日にあたる場合その翌日)、年末年始(12/29～1/3)
※3月、8月は無休

◆利用時間 6：00～21：00（11/1～4/19までは～18：00）
◆アクセス 御殿場駅から3.8km、御殿場ICから4.4km、足柄SICから1.5 km
◆T   E   L

◆所 在 地

0550-89-5555

〒412-0023 御殿場市深沢295番地の1
(書類送付は、御殿場市茱萸沢670番地の1)

●野球場（1面）●多目的広場●夜間照明施設（※4/20～
10/31）

91御殿場市南運動場
富士山の麓に位置する絶好のロケーションの多目的グラウンドです。

◆主な施設
◆休 館 日 第3月曜日(祝日にあたる場合その翌日)、年末年始(12/29～1/3)※3月、8月は無休
◆利用時間 6：00～21：00（11/1～4/19までは～18：00）
◆アクセス 御殿場駅から2.9km、御殿場ICから3.3km
◆T   E   L

◆所 在 地

0550-89-5555

〒412-0044 御殿場市杉名沢672番地
（書類送付は、御殿場市茱萸沢670番地の1）

●野球場（1面）●ソフトボール場（2面）●球技場（サッ
カー場併用）●夜間照明施設（※4/20～10/31）等

89御殿場市中央テニスコート
標高約500m、富士山の麓に位置する
絶好のロケーションのテニスコートです。

◆主な施設

◆休 館 日 第3月曜日(祝日にあたる場合その翌日)、年末年始(12/29～1/3)
※3月、8月は無休

◆利用時間 8：30～21：30
◆アクセス 御殿場駅から3.3km、御殿場ICから4km
◆T   E   L
◆所 在 地

0550-89-5555
〒412-0041 御殿場市茱萸沢658番地の4

●全天候（砂入人工芝）6面●屋外便所、器具庫、更衣室
（男・女）●夜間照明施設

87御殿場市馬術・スポーツセンター
標高約600ｍ、富士山の麓に位置する絶好のロケーションの馬術場です。

◆主な施設
◆休 館 日 毎週月曜日(祝日にあたる場合その翌日)、年末年始(12/28～1/3)
◆利用時間 9：00～17：00
◆アクセス 御殿場駅から7km、御殿場ICから9km、須走ICから6km
◆T   E   L
◆所 在 地

0550-80-4150
〒412-0005 御殿場市仁杉1415番地の1

●第1競技場（120ｍ×80ｍ、走行路6ｍ×420ｍ）●第2競技
場（75ｍ×58ｍ）●屋内競技場（75．5ｍ×34ｍ）●円形馬場
（直径16ｍ 2ヶ所）●厩舎（Ｓ厩舎1頭24馬房、一般厩舎10
頭200馬房）●管理棟（会議室、医務室、研修室）●貴賓棟

93小山町パークゴルフ場
初心者にもやさしい、ふじのふもとの公認コース。

◆主な施設
◆休 館 日 毎週月曜日(祝日の場合は翌日)、年末年始12/27～1/5、雨天閉場
◆利用時間 3月～10月/9：00～17：00　11月～2月/9：00～16：00
◆アクセス 東名御殿場から車で15分
◆T   E   L
◆所 在 地

080-8250-7651
〒410-1322 駿東郡小山町吉久保221

●ふじ桜コース/9コース　菜の花コース/9コース

95水ヶ塚公園遊歩道・クロスカントリーコース
ウッドチップを敷設した幅2.5mのクロスカントリーコース。
冷涼な気候の中気持ちよく走ることができる。

◆主な施設
◆休 館 日 なし
◆利用時間 24時間
◆アクセス 東名裾野ICから車で約30分
◆T   E   L
◆所 在 地

055-995-1825（裾野市産業観光スポーツ課）
〒410-1231 裾野市須山2308番地の5

●Aコース：950ｍ、Bコース：850ｍ、Cコース：750ｍ、D
コース：400ｍ●食事施設（森の駅　富士山内）

96須山テニス・フットサル場
自然に囲まれてテニス・フットサルができるグランド。

◆主な施設
◆休 館 日 毎週月曜日（祝日の場合は翌平日）、年末年始（12/29～1/3）
◆利用時間 9：00～17：00
◆アクセス 東名裾野ICから車で約15分
◆T   E   L
◆所 在 地

055-997-7277
〒410-1231 裾野市須山1220番地の16

●テニスコート2面（砂入り人工芝／内1面をフットサルと併用）
●フットサルコート1面（広さ／32ｍ×20ｍ）※未公認サイズ

94小山町生涯学習施設
総合文化会館・図書館・体育館を中心に、多目的
広場・球場・道場・弓道場が併設されています。

◆主な施設
◆休 館 日 月曜日（祝日のときは翌日）・年末年始（12/27～1/5）
◆利用時間 体育館/弓道場/道場 8：30～21：00 多目的広場/球場 8：30～17：00
◆アクセス 東名御殿場I.Cより車で15分
◆T   E   L
◆所 在 地

0550-76-5708
〒410-1321 駿東郡小山町阿多野130

●総合体育館(バスケット2面、バレー4面、バドミントン9面、ジョギングコー
ス、トレーニング室、会議室他)●多目的広場(400ｍトラック、サッカー、ソ
フトボール、グラウンドゴルフ他)●小山球場(両翼94m、中堅121.9ｍ)●小
山道場(柔道、空手　畳72畳)●弓道場(6人立近的射場、的場、看的)
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●マリンスパあたみ
プールや健康温浴室、トレーニングジムまで一年中水着で遊べる南国リ
ゾート、熱海が誇る素晴らしい自然が訪れる人を癒します。

◆主な施設
◆休 館 日 毎週木曜日

◆利用時間 通常　10：00～19：00（水曜日：10：00～21：00）
夏季　  9：00～20：00（水曜日：9：00～21：00）
冬季　10：00～18：00（水曜日：10：00～19：00）

◆アクセス JR東海道線 熱海駅よりバス約15分又は車約10分
◆T   E   L
◆所 在 地

0557-86-2020
〒413-0023 熱海市和田浜南町4-39

●プール（流水プール、日水連公認プール 他）●温泉施設●
スクールレッスン有

113

●F3 BASE
フェンシングの試合フィールド「ピスト」を６本設置できる施設で、シャワー、冷暖房や製氷機なども
完備しています。ピストは撤去も可能なためフェンシング以外の屋内スポーツも行うことができます。

◆主な施設
◆休 館 日 月曜日、祝日の翌日、12月29日～１月３日
◆利用時間 9：00～21：00
◆アクセス JR沼津駅北口徒歩５分
◆T   E   L
◆所 在 地

055-934-4843（沼津市ウィズスポーツ課）
〒410-0801 沼津市大手町1丁目1-5　BiVi沼津３階

●フェンシング（ピスト６本）●その他（トレーニングゾー
ン・会議室）

●ウェルピアながいずみ
アリーナ、温水プール、マシンルーム等を併設しています。

◆主な施設
◆休 館 日 毎月第3月曜日（祝日除く）、年末年始（12/28～1/4）
◆利用時間 8：30～21：30

◆アクセス JR東海道新幹線・JR東海道線三島駅よりバス18分、
JR御殿場線長泉なめりよりバス3分、徒歩8分

◆T   E   L
◆所 在 地

055-989-5510
〒411-0933 駿東郡長泉町納米里549

●アリーナ（バスケット2面、バドミントン8面）●温水プール
●運動スタジオ●多目的室●マシンルーム

●姫の沢公園
スポーツ広場は、天然芝のような感触の人口芝を季節に関わらず通年利
用可。アスレチック広場、ハイキングコースも。

◆主な施設
◆休 館 日 年末年始（12/29～1/3）
◆利用時間 8：30～17：00（右記以外）、8：30～16：00（11月～2月）
◆アクセス JR東海道線 熱海駅より バス約35分または車約15分
◆T   E   L
◆所 在 地

0557-83-5301（姫の沢公園管理事務局）
〒413-0002 熱海市伊豆山字姫の沢1164-1

●ロングパイル人口芝 9,140㎠●グラウンド（サッカー一般
コート1面/サッカー8人制2面/フットサルコート3面）

112

●長伏グラウンドＣ
狩野川沿いの長伏公園内にあるソフトボール場です。

◆主な施設
◆休 館 日 毎月第3月曜日（祝日の場合、翌日）、年末年始（12/31～1/1）
◆利用時間 6：30～17：00
◆アクセス 車で新東名長泉沼津インターから30分
◆T   E   L
◆所 在 地

055-987-7570（三島市民体育館）
〒411-0824 静岡県三島市長伏274-3

●ソフトボール場／1面

110

●南二日町人工芝グラウンド
様々な競技で利用できる多目的人工芝グラウンドです。
夜間照明、クラブハウスを備えています。

◆主な施設
◆休 館 日 毎月第3月曜日（祝日の場合、翌日）、年末年始（12/31～1/1）
◆利用時間 8：00～21：00
◆アクセス 伊豆箱根鉄道三島二日町駅より徒歩2分
◆T   E   L
◆所 在 地

055-987-7570（三島市民体育館）
〒411-0832 静岡県三島市南二日町22-10

●多目的人工芝グラウンド（サッカー1面、フットサル2面、グ
ラウンドゴルフ等）●夜間照明設備●クラブハウス

108

●長伏グラウンドＡ
狩野川沿いの長伏公園内にある軟式と硬式どちらもできる野球場です。
夜間照明、電光掲示板あり。

◆主な施設
◆休 館 日 毎月第3月曜日（祝日の場合、翌日）、年末年始（12/31～1/1）
◆利用時間 6：30～21：00
◆アクセス 車で新東名長泉沼津インターから30分
◆T   E   L
◆所 在 地

055-987-7570（三島市民体育館）
〒411-0824 静岡県三島市長伏274-3

●野球場／1面（軟式野球・硬式野球）※7月第1日曜日～9
月第1日曜日は硬式野球利用不可●夜間照明、電光掲示板

109

●文教テニスコート
全天候型テニスコートです。夜間照明設備あり。

◆主な施設
◆休 館 日 毎月第3月曜日（祝日の場合、翌日）、年末年始（12/31～1/1)
◆利用時間 9:00～21:00
◆アクセス JR三島駅北口から徒歩10分
◆T   E   L
◆所 在 地

055-987-7570
〒411-0033 三島市文教町2-10-57

●テニス（砂入り人工芝コート　4面）

●かんなみスポーツ公園
東名沼津ICからも、新東名長泉沼津ICからも、
伊豆縦貫道を経由して約30分に位置する、周りを緑に囲まれた施設。

◆主な施設
◆休 館 日 毎週月曜日（祝日等の場合は次の平日）、12/28～1/3
◆利用時間 8：00～21：00

◆アクセス 東名沼津ICから約30分、新東名長泉沼津ICから約30分
ＪＲ函南駅から車約6分

◆T   E   L
◆所 在 地

055-970-5000
〒419-0107 田方郡函南町平井1592-6

●多目的運動場(野球1面、ソフトボール2面、サッカー1面、
400ｍトラック6コース1面)●テニスコート3面●管理棟(ト
イレ、シャワー室、更衣室、会議室2室)

111

●三島市民体育館
三島駅から徒歩10分に位置し、Vリーグを開催しているアリーナがありま
す。卓球場、柔剣道場、弓道場、トレーニングルーム等も併設しています。

◆主な施設
◆休 館 日 毎月第3月曜日（祝日の場合、翌日）、年末年始（12/31～1/1）
◆利用時間 9：00～21：00
◆アクセス JR三島駅から徒歩10分
◆T   E   L
◆所 在 地

055-987-7570
〒411-0033 静岡県三島市文教町2丁目10-57

●競技場（バレー4面、バスケット3面、バドミントン12面、卓球24台●柔剣
道場（柔道1面、剣道1面）●弓道・アーチェリー（弓道場5人立ち）●トレーニ
ングルーム（ランニングマシン、アップライトバイク、リカンベントバイク、有酸
素マシン、ウエイトマシン、ベンチプレス、バーベルセット、ダンベルセット等）

107

●沼津市戸田B&G海洋センター
上屋根付プール（温水）に加え、バレーボール、
バスケットボール等ができる体育館があります。

◆主な施設
◆休 館 日 毎週月曜日（祝日の場合は翌平日）、年末年始
◆利用時間 9：00～21：00（プールは２０：３０まで）
◆アクセス ＪＲ沼津駅から車60分
◆T   E   L
◆所 在 地

0558-94-3501
〒410-3402 沼津市戸田2053

●バレー2面、バスケット1面、バドミントン2面、柔道50畳
●会議室●プール（25m×13m/6コース）

103 ●香陵アリーナ（沼津市総合体育館）
バスケ・バレー３面が使用可能なスポーツアリーナのほか、多目
的アリーナや武道場、弓道場など多彩な施設を備えています。

◆主な施設
◆休 館 日 毎月第4月曜日（祝日の場合は翌営業日）、12/30～1/2
◆利用時間 9：00～21：00
◆アクセス JR沼津駅南口徒歩約15分
◆T   E   L

◆所 在 地

055-928-5231

〒410-0832 沼津市御幸町15－1　
香陵アリーナ（沼津市総合体育館）

●スポーツアリーナ（バスケットボール3面、バレーボール3面、バドミントン12面等）●多目的アリー
ナ（バスケットボール2面、バレーボール2面、バドミントン6面等）●武道場（柔道、剣道、空手道
等）●弓道場（10人立ち）●卓球場（卓球台8台）●トレーニング室●多目的スタジオ●多目的室等

104

●小山臨海公園（南熱海マリンホール）
多目的広場やテニスコートなどの施設があり、南熱海マリン
ホールが隣接しているため、屋内外の各種スポーツが可能。

◆主な施設
◆休 館 日 年末年始（12/29～1/3）
◆利用時間 9：00～21：00
◆アクセス JR伊東線 網代駅 より徒歩10分
◆T   E   L
◆所 在 地

0557-68-4778（南熱海マリンホール管理事務所）
〒413-0102 熱海市下多賀541-12

●多目的広場(野球場1面/グラウンドゴルフ約2コース)、●テニスコー
ト(オムニコート6面)、●ホール(バスケ2面/バレーボール2面/バドミン
トン8面）、●舞台(卓球4面)●武道場(柔道2面/剣道2面/躰道2面)
●トレーニングルーム

115 ●網代公民館

◆主な施設
◆休 館 日 年末年始（12/29～1/3） 
◆利用時間 9：00～21：00

◆アクセス JR東海道線 熱海駅より車約25分
JR伊東線 網代駅より車で約5分又は徒歩約15分。

◆T   E   L
◆所 在 地

0557-68-0004
〒413-0103 熱海市網代181

武道場（剣道2面）

116

●熱海市民グラウンド
市内唯一の野球場。両翼約91m、中堅約115mで外野は天然芝。

◆主な施設
◆休 館 日 年末年始（12/29～1/3）
◆利用時間 6：00～17：00（4月～11月）　9：00～17：00（12月～３月）

◆アクセス JR東海道線 熱海駅 より車で約20分。
JR伊東線 網代駅 より車で約15分。

◆T   E   L
◆所 在 地

0557-86-6604（市役所：スポーツ推進室）
〒413-0101 熱海市上多賀1066-339

●グラウンド（野球場1面/ソフトボール約2面）
●駐車場約50台分

114

●愛鷹広域公園
平成元年に開園した県東部の拠点となる野球場、多目的競技場を有する
運動公園。沼津市愛鷹運動公園も隣接。

◆主な施設
◆休 館 日 年末年始、芝生養生等により利用できない期間あり
◆利用時間 8：30～21：00（施設により異なる）

◆T   E   L◆所 在 地 055-924-8878〒410-0001 沼津市足高202

●野球場(両翼98m、中堅122m、照明あり)●多目的競技場
(400m×8コース、照明有、雨天練習場)●スポーツ広場(天
然芝、直走路100×4コース全天候舗装)●テニスコート6面

◆アクセス JR沼津駅から車で約12分、東名愛鷹SICから車で約3分、
新東名長泉沼津ICから車で約7分

97裾野市運動公園
全天候型ウレタン舗装の第３種公認陸上競技場
野球場等に加え、ジョギングコースも備える。

◆主な施設
◆休 館 日 毎週月曜日（祝日の場合は翌平日）、年末年始（12/29～1/3）
◆利用時間 8：30～21：00（施設により異なります）
◆アクセス 東名裾野ICから車で約5分
◆T   E   L
◆所 在 地

055-997-7277
〒410-1104 裾野市今里1616番地の1

●陸上競技場(第3種公認、トラック(全天候型ウレタン舗
装))●野球場(両翼98ｍ、中堅122ｍ)●テニスコート6面
(砂入り人工芝)

99裾野市深良グランド
国道246号線からのアクセスも良い野球ができるグランド。

◆主な施設
◆休 館 日 第2月曜日（祝日の場合は翌平日）、年末年始（12/29～1/3）
◆利用時間 6：00～17：00
◆アクセス 東名裾野ICから車で約10分
◆T   E   L
◆所 在 地

055-993-0303
〒410-1102 裾野市深良336番地の1

●野球場1面（右翼69ｍ、左翼73ｍ、中堅95ｍ）

98裾野市総合グランド
野球、ソフトボール、フットサル等ができる総合グランド。

◆主な施設
◆休 館 日 第2月曜日（祝日の場合は翌平日）、年末年始（12/29～1/3）
◆利用時間 6：00～17：00（一部21：00まで）
◆アクセス 東名裾野ICから車で約5分
◆T   E   L
◆所 在 地

055-993-0303
〒410-1107 裾野市御宿880番地

●軟式野球場（両翼80m、中堅96ｍ）●ソフトボール場２
面●多目的競技場（照明有：ゲートボール22ｍ×17ｍ、フッ
トサル22ｍ×16ｍ（未公認サイズ））

●裾野市民体育館
アリーナ、多目的ルーム、剣道場等の他にも
室内トレーニング設備が充実。

◆主な施設
◆休 館 日 第2月曜日（祝日の場合は翌平日）、年末年始（12/29～1/3）
◆利用時間 利用時間9：00～21：00
◆アクセス 東名裾野ICから車で約15分
◆T   E   L
◆所 在 地

055-993-0303
〒410-1113 裾野市稲荷24番地

●アリーナ(バレー3面、バスケット2面、バドミントン10面)
●剣道場●卓球場(卓球台8台)●テニスコート2面(砂入り
人工芝)●トレーニング室（認知動作型トレーニングマシン
14台）●多目的ルーム
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●東伊豆町クロスカントリーコース
豊かな自然と伊豆の海を一望できるコースです。

◆主な施設
◆休 館 日 なし
◆利用時間 終日（ただし夜間照明なし）
◆アクセス 伊豆稲取駅から車で10分
◆T   E   L
◆所 在 地

0557-95-6206
〒413-0411 賀茂郡東伊豆町稲取3349

●クロスカントリーコース（1周5ｋｍ）

124

●南伊豆町武道館
柔道、空手、剣道をはじめとする武道のほか、各種様々なスポーツが対応
できる施設となっています。

◆主な施設
◆休 館 日 祝日、年末年始
◆利用時間 8：30～21：30
◆アクセス 伊豆急下田駅から車で約25分
◆T   E   L
◆所 在 地

0558-62-0604
〒415-0304 南伊豆町加納590-1

●畳面と床面の２面

135

●青野川ふるさと公園
河川敷の眺めの良い公園で、スポーツをするのに環境の良い施設です。

◆主な施設
◆休 館 日 原則土日祝日
◆利用時間 9：00～21：00（但し、芝生広場は16:30まで）
◆アクセス 伊豆急下田駅から車で約20分
◆T   E   L
◆所 在 地

0558-62-6211
〒415-0303 南伊豆町下賀茂

●休憩所、各男女トイレ、多目的トイレ

134

●町営差田グラウンド
主に野球、サッカーを行う施設となっています。
他にも各種スポーツに対応した施設となっています。

◆主な施設
◆休 館 日 なし
◆利用時間 8：00～21：30
◆アクセス 伊豆急下田駅から車で約30分
◆T   E   L
◆所 在 地

0558-62-6211
〒415-0312 南伊豆町入間16番地

●管理棟（トイレ、ロッカールーム）

136●端戸山テニスコート
緑に囲まれた静寂の中でのプレーが楽しめます。

◆主な施設
◆休 館 日 なし
◆利用時間 9：00～21：00
◆アクセス 伊豆急河津駅から1.5㎞（徒歩30分、車３分）
◆T   E   L
◆所 在 地

0558-32-2491（㈳河津町シルバー人材センター）
〒413-0504 賀茂郡河津町田中605番地の６

●コート２面●更衣室●シャワー●夜間照明

126●東伊豆町営野球場
軟式野球やソフトボールに対応した施設です。

◆主な施設
◆休 館 日 年末年始（12/28～1/4）　
◆利用時間 6：00～21：00
◆アクセス 伊豆稲取駅から車で10分
◆T   E   L
◆所 在 地

0557-95-6206
〒413-0411 賀茂郡東伊豆町稲取3350

●野球場（軟式野球、ソフトボール）●夜間照明

125

●河津町Ｂ＆Ｇ海洋センター体育館
国道135号線沿い（近くにiZoo）に位置し、バスケットボールや卓
球をはじめ、フットサルなど、屋内スポーツに対応した施設です。

◆主な施設
◆休 館 日 12/29～1/3
◆利用時間 9：00～21：30
◆アクセス 伊豆急河津駅から３㎞（徒歩45分、車５分）
◆T   E   L
◆所 在 地

0558-34-1117（河津町教育委員会）常駐職員不在の為
〒413-0513 賀茂郡河津町浜

●アリーナ（バスケットボール1面,ミニバスケットボール2
面、バレーボール2面、バドミントン3面、卓球6台、フットサ
ル1面）●更衣室・シャワー等

127

●下田市民スポーツセンター
スポーツをはじめ文化の創造とリクリエーションの
活動の場に利用できる多目的な施設として活用できます。

◆主な施設
◆休 館 日 毎週月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）、12/29～1/3
◆利用時間 9：00～21：00
◆アクセス 伊豆急下田駅から南伊豆方面へ約2km
◆T   E   L
◆所 在 地

0558-27-1200
〒415-0037 下田市敷根761

●体育館（バレーボール/１面、バドミントン/２面、卓球/４
台）●更衣室・シャワー室

131

●南伊豆町加納テニスコート
自然に囲まれた施設。オムニコート６面。
令和４年７月オープン。

◆主な施設
◆休 館 日 なし
◆利用時間 ８：30～17：00
◆アクセス 伊豆急下田駅から車で約25分
◆T   E   L
◆所 在 地

0558-62-0604
〒415-0304 南伊豆町加納321番１

●オムニコート６面

133

●敷根公園スポーツ施設
屋内温水プール、テニスコート、多目的グラウンド、
弓道場、トレーニングルームがございます。

◆主な施設
◆休 館 日 毎週月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）、12/29～1/3
◆利用時間 8：30～20：30
◆アクセス 伊豆急下田駅から南伊豆方面へ約1.8km
◆T   E   L
◆所 在 地

0558-23-6333
〒415-0037 下田市敷根757

●屋内温水プール●健康広場（多目的グラウンド）
●庭球場（６面）●弓道場●トレーニングルーム

130

●吉佐美運動公園
野球（硬式は不可）やグラウンドゴルフ等にご利用いただけます。

◆主な施設
◆休 館 日 12/29～1/3
◆利用時間 8：30～17：00
◆アクセス 伊豆急下田からバスで｢吉佐美｣バス停下車、徒歩15分
◆T   E   L
◆所 在 地

0558-23-5055
〒415-0028 下田市吉佐美1900-1

●グラウンド（野球場）

132

●東伊豆町立体育センター
バレーボールやバスケットボール等、各種スポーツに対応した施設です。

◆主な施設
◆休 館 日 毎週月曜日（祝日の場合翌日）、年末年始（12/28～1/4）
◆利用時間 8：00～22：00
◆アクセス 伊豆稲取駅から車で10分
◆T   E   L
◆所 在 地

0557-95-6206
〒413-0411 賀茂郡東伊豆町稲取3348-19

●アリーナ（バレーボール2面、バスケットボール2面、バドミント
ン8面、テニス2面）●多目的室（バドミントン2面、卓球4台）

123

0558-42-2748

●松崎町B＆G海洋センター
伊豆半島南部に位置し、温泉を利用した上屋根付温水プール。

◆主な施設
◆休 館 日 月曜日（夏休み期間中はこの限りではない）12月29日から1月3日
◆利用時間 平日・祝日 午後の部13：00～17：00 夜間の部18：00～21：00
◆アクセス 東海バス松崎ターミナルから徒歩10分
◆T   E   L
◆所 在 地 〒410-3611 賀茂郡松崎町松崎495-13

●水泳/25ｍ×6コース

128

●松崎町総合運動場
伊豆半島南部に位置し、野球場・テニスコート・
屋内運動施設があり、各種スポーツに対応した施設です。

◆主な施設
◆休 館 日 年末年始（12/29～1/3）
◆利用時間 8：00～12：00　13：00～17：00　19：00～21：00
◆アクセス 東海バス松崎バスターミナルから徒歩20分
◆T   E   L
◆所 在 地 〒410-3618 賀茂郡松崎町道部565-3

●野球・ソフトボール（2面）●公式テニス・ソフトテニス（5面）●
フットサル（１面（テニスコート２面使用））●バスケットボール（1
面）●バレーボール（２面）●バドミントン（３面）●卓球（４台）

129

●丸山スポーツ公園
夜間照明完備の野球場を中心に、全天候型で照明設備完備のテニスコー
ト4面、ゲートボール場、園地など5haほどの広さ。

◆主な施設
◆休 館 日 12/29～1/3
◆利用時間 8：00～19：00
◆アクセス 修善寺から東海バス「土肥丸山公園」下車徒歩3分
◆T   E   L
◆所 在 地

0558-99-0798
〒410-3303 伊豆市八木沢1361-1

●野球場（両翼87ｍセンター115ｍ、ナイター設備完備）●
テニスコート（全天候4面、ナイター設備完備）●ゲートボー
ル場3面●クレー3面
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●中伊豆室内温水プール
年間を通じて健康づくりとスポーツの振興を図ることを目的に建設された
施設です。愛称は《ふれっぷ》。

◆主な施設
◆休 館 日 毎週月曜日、12/29～1/3

◆利用時間 火～土9：00～20：00　日祝9：00～16：00
(休憩時間 12：00～13：00と16：00～17：00)

◆アクセス 東海バス・伊豆箱根バス｢白岩｣停留場下車 徒歩7分
◆T   E   L
◆所 在 地

0558-75-7575
〒410-2502 静岡県伊豆市上白岩828-2

●大プール（25ｍ×７コース　水深1.15～1.25ｍ）●小プー
ル､変形プール（水深0.6ｍ）●採暖室●トレーニングルーム
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●狩野ドーム
伊豆市の中でも１番大きい総合体育館。トレーニングルームもあり個人の
利用にも適した体育館です。各施設の充実度は抜群なので合宿や大会に
ご利用ください。

◆主な施設
◆休 館 日 年末年始（12/29～1/3）
◆利用時間 8：00～21：00
◆アクセス 東海バス修善寺駅～下田行20分　青羽根下車徒歩1分
◆T   E   L
◆所 在 地

0558-87-1611
〒410-3213 静岡県伊豆市青羽根89

●バスケット2面、バレーボール3面、バドミントン10面、卓
球台10台●更衣室●コインロッカー●駐車場

120●中伊豆社会体育館
バレーボール、バスケットボールなどの団体利用に多く使用されています。

◆主な施設
◆休 館 日 年末年始（12/29～1/3）その他臨時休館する場合があり
◆利用時間 8：00～21：30
◆アクセス 東海バス・伊豆箱根バス｢白岩｣停留場下車 徒歩3分
◆T   E   L
◆所 在 地

0558-87-1611　伊豆市スポーツ協会
〒410-2502 伊豆市上白岩420-1

●バスケットボールコート2面●バレーボールコート2面●バ
ドミントンコート6面
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●狩野川記念公園
狩野川台風復興記念として開設されました。公園・グラウンド・
テニスコートとも、憩いの場として広く親しまれています。

◆主な施設
◆休 館 日 なし
◆利用時間 グラウンド：5～21時 テニスコート：9～21時 ゲートボール：5～19時
◆アクセス 伊豆箱根鉄道大仁駅より徒歩15分
◆T   E   L
◆所 在 地

0558-72-7379
〒410-2411 伊豆市熊坂512-1

●グラウンド1面（ソフトボール、少年野球、センター約84
ｍ、レフト約89ｍ、ライト約84ｍ、設備：ナイター照明、ベー
ス）●テニスコート3面、オムニコート、設備：ナイター照明

117

●天城ふるさと広場
中伊豆に位置し、ソフトボール、野球、サッカー、テニス、バトミ
ントなど行える総合型運動施設で合宿所も完備しています。

◆主な施設
◆休 館 日 元旦◆利用時間 8:00～17:00（原則）

◆アクセス 伊豆中央自動車道月ヶ瀬インターより車で10分
◆T   E   L
◆所 在 地

0558-87-1800
〒410-3216 静岡県伊豆市上船原1120-1

●テニスコート(人工芝2面、クレー8面、照明施設あり)●ゴルフ場(ショートコース)9ホー
ル●野球場(バックスクリーン、ダッグアウト完備、センター122m、両翼100m)●多目的グ
ラウンド●天城ドーム●ソフトボール(両翼68ｍ)●ゲートボール(7面)●体育館(バレー
コート2面、卓球台10台、バドミントンコート3面)●多目的ホール(武道、ダンス、研修等)

121
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まで！スポーツコミッションShizuoka

市町名 問合先 電話番号 メールアドレス

浜松・浜名湖ツーリズムビューロー

観光協会

観光協会

商工観光課

観光課

観光協会

産業観光スポーツ課

産業振興課

観光協会

観光協会

生涯学習課

観光協会

観光協会

伊豆魅力（三力）プロジェクト

053-458-0011

0537-36-0201

0548-63-2001

0548-53-2623

0547-36-7163

0550-83-4770

055-995-1825

055-989-5516

055-971-5000

055-964-1300

0557-85-2222

0558-87-1951

0558-23-5055

0558-62-0141

info@hamacon.net

kakespo
@kakegawa-sports.com

omaezaki-inf@mail.wbs.ne.jp

kankou@city.shimada.lg.jp

annai@gotemba.gr.jp

kankou@city.
susono.shizuoka.jp

sangyo@town.
nagaizumi.lg.jp

wbs92126@mail.wbs.ne.jp

info@mishima-kankou.com

kanko@deluxe.ocn.ne.jp

info@ataminews.gr.jp

miryoku_prj@yahoo.co.jp

syougai@city.shimoda.lg.jp

kanko@city.makinohara.lg.jp

kankou-kikugawashi
@extra.ocn.ne.jp

浜松市

問合先 電話番号 メールアドレス

054-221-3191 sports-commission@
pref.shizuoka.lg.jpスポーツコミッションShizuoka

スポーツ協会 0537-61-1910掛川市

観光協会 0538-33-1222磐田市

観光協会 0538-43-1006 kanko.fukuroi@ai.tnc.ne.jp

iwata-kankou@river.ocn.ne.jp

袋井市

菊川市

御前崎市

牧之原市

島田市

観光交流政策課 054-643-3078 kanko@city.fujieda.shizuoka.jp藤枝市

川根本町まちづくり観光協会 0547-59-2746 webmaster@okuooi.gr.jp川根本町

観光協会 0550-76-5000 info@kanko-oyama.jp小山町

富士山観光交流ビューロー 0545-64-3776 info@fujisan-kkb.jp富士市

観光協会 054-626-6266 kankou@yaizu.gr.jp焼津市

御殿場市

裾野市

長泉町

三島市

沼津市

熱海市

観光協会 055-978-9191 info@kannami.net函南町

伊豆市

下田市

観光産業課 0557-95-6301 kankou@town.higashiizu.lg.jp東伊豆町

南伊豆町

関する問合せは
スポーツの大会・合宿に


