
令和８年度（2026）静岡県内市町スポーツイベント一覧（令和８年８月末現在）　
全体
№

市町名 担当部署
パラスポーツ
関連イベント

対象者 イベント名称 開催日 会場 対象 内容 申込み・参加費

1 静岡市 スポーツ振興課 サッカー＆ユニバーサルスポーツフェスSHIZUOKA2026 10月4日 グランシップ前芝生広場 どなたでも
リフティング体験、ミニフットゴルフ、
ミニロボサッカーなどを予定

申込：なし
参加費：無料

2 静岡市 スポーツ振興課 ○ 障がい者・健常者 ブラインドフットボール木村鋳造所カップ 10月４日（日） IAIパラスポーツパーク どなたでも
観戦：視覚障がいサッカー
体験：ブラインドフットボール等パラスポーツ体験

観戦無料、参加無料
問合せ先：IAIパラスポーツパーク
https://iai-parasports.jp/

3 静岡市 スポーツ振興課 ○ 障がい者・健常者 ID女子テクノアソシエ杯 10月24日（土） IAIパラスポーツパーク どなたでも
観戦：知的障がい女子
体験：ボッチャ等パラスポーツ体験

観戦無料、参加無料
問合せ先：IAIパラスポーツパーク
https://iai-parasports.jp/

4 静岡市 スポーツ振興課 ファーム日本選手権2026 10月３日(土)･４日(日)※予備日５日(月) 草薙総合運動場硬式野球場 （観戦）どなたでも プロ野球ファームリーグの日本一を決定する大会 未定

5 静岡市 スポーツ振興課 ユニバーサルスポーツフェスタin清水 10月17日（土） 清水総合運動場 どなたでも スポーツ体験
申込先：一般社団法人ユニバーサルスポーツしずおか
参加費：無料

6 沼津市 ウィズスポーツ課 ○ 障がい者・健常者 沼津NEXTスポーツフェスタ 10月12日(月) 香陵アリーナ（沼津市総合体育館） どなたでも
トップアスリートによるクリニック、
ミズノオリジナルスポーツプログラム、
ニュースポーツ体験、パラスポーツ体験等

申込先：香陵アリーナ
参加費：無料

7 沼津市 ウィズスポーツ課 第10回ぬまづカローリング大会 10月11日(日) 戸田B&G海洋センター 市内在住、在勤、在学の小学生以上 カローリング大会
申込先：沼津市ウィズスポーツ課
参加費：無料

8 沼津市 ウィズスポーツ課 沼津市×富士市連携ランバイクチャレンジ！NUMAZU CUP 10月24日（土） 愛鷹広域公園テニスコート 2～8歳の子供（保護者同伴）

「レースコース」…年齢別のクラスに分かれ、勝ち上がり式の
レースを実施
「トレーニングコース」…体験＆練習が可能
「チャレンジ50」…50メートルタイムトライアル

申込先：レバンテフジ静岡
参加料：
レース2,500円
※初心者限定ビギナーレースは無料
チャレンジ（体験＆練習）1,000円
チャレンジ50（50mタイムトライアル）1,000円

9 熱海市 健康づくり課 リズム体操教室

（春季）５～６月（予定）計６回
　　　　５～６月（予定）計６回
（秋季）10～11月（予定）計６回
　　　　10～11月（予定）計６回

（春季）南熱海マリンホール
　　　　総合福祉センター
（秋季）南熱海マリンホール
　　　　総合福祉センター　　　　

市民 リズム体操、スローエアロビックなど手軽にできる体操教室
申込先：熱海市健康づくり課スポーツ推進室
参加費：1,500円

10 三島市 スポーツまちづくり課 【都市宣言事業】キックボクシングを取り入れたエクササイズ教室

①9月29日（火）
②10月6日（火）（女性限定回）
③10月13日（火）
④10月20日（火）（女性限定回）
⑤10月27日（火）

三島市民体育館 原則市内
女子キックボクシング日本チャンピオン「Uber∞miyU」による
エクササイズ教室

申込先：三島市スポーツまちづくり課

11 三島市 スポーツまちづくり課 大測定会 10月17日(土) 三島市民体育館 三島市内に在住・在勤・在学の小学生以上 64歳以下と65歳以上の2区分を設けた体力測定
申込先：三島市スポーツまちづくり課、
　　　　指定管理者シンコースポーツ

12 三島市 スポーツまちづくり課 【都市宣言事業】東レアローズ静岡プレシーズンマッチ 10月3日（土）4日（日） 三島市民体育館 東レアローズ静岡による韓国チームとのプレシーズンマッチ 申込先：スポーツまちづくり課

13 三島市 スオーツまちづくり課 三島・伊豆ウォーク2026 10月11日（日） 修善寺駅～三島市民体育館（23km)
（株）アールビーズ協力のもと、修善寺駅から三島市民体育館
まで狩野川沿いを北上するウォーキングイベントを開催する

申込先：一般社団法人アールビーズ

14 三島市 スポーツまちづくり課 【都市宣言事業】アーバンスポーツ体験会 10月31日（土） 三島市民体育館 原則市内 シンコースポーツによるアーバンスポーツの体験会 申込先：スポーツまちづくり課

15 三島市 スポーツまちづくり課 ○ パラスポーツ教室 毎月第４土曜日 三島市立北小学校体育館・三島市民体育館
ボッチャ・フライングディスク・パラスポーツダンス等の
障がい者対象の教室

申込先：三島市スポーツまちづくり課

16 島田市 観光課 第18回しまだ大井川マラソンinリバティ 10月25日（日） リバティ、陸上競技場周辺
フルマラソン：高校生を除く18歳以上
10kmの部：中学生を除く15歳以上

申込先：しまだ大井川マラソン実行委員会
　　　　（事務局：島田市観光課内）
参加費：フルマラソン10,000円、
　　　　10km5,000円（高校生3,000円）

17 島田市 スポーツ振興課 ○ 障がい者・健常者 しまだインクルーシブスポーツパーク2026 10月10日（土） 島田市総合スポーツセンター
どなたでも
（障害のある人、ない人ともに対象）

パラスポーツ体験コーナー等
申込先：島田市スポーツ振興課
参加費：無料

18 富士市 交流観光課 岩崎恭子・ミズノスイムチーム水泳教室 10月3日（土） 静岡県富士水泳場 県内在住の小学3～6年生 トップスイマーによる水泳教室
申込先：富士市産業交流部交流観光課
参加費：無料

19 富士市 交流観光課 第40回静岡招待スプリント選手権水泳競技大会 10月4日（日） 静岡県富士水泳場 （公財）日本水泳連盟競技者登録完了者
国内トップスイマーを招待し、県内の若い選手が国内外の
大舞台を経験した一流選手に挑戦する

静岡県水泳連盟

20 富士市 文化スポーツ課 ○ 障がい者・健常者 富士市民エンジョイスポーツデー 10月10日（土） 富士総合運動公園陸上競技場　他 市民 体力測定、スポーツ体験教室、施設無料開放等
申込先：富士市市民部文化スポーツ課
参加費：無料

21 富士市 文化スポーツ課 富士市スポーツ医学講演会 10月8日（木） 富士市文化会館「ロゼシアター」 市内在住、在勤の方（予定） 心身の健康を蝕む「座りすぎ」
申込先：富士市市民部文化スポーツ課
参加費：無料

22 磐田市
スポーツのまち

推進課
○ 障がい者・健常者 いわたスポレク健康フェスティバル 10月18日（日） 磐田市総合体育館 市内在住・在勤の方 ピックルボール、トランポリン、モルック等

申込先：磐田市スポーツ文化観光部スポーツのまち推進
課

23 磐田市
スポーツのまち

推進課
いわたホームタウンスポーツフェスティバル ６月６日（土）10月12日（祝・月） 磐田市総合体育館、アミューズ豊田 市内小学１～４年生 磐田市にゆかりのあるスポーツチームによるスポーツ体験会

申込先：磐田市スポーツ文化観光部スポーツのまち推進
課

24 焼津市 スポーツ課 市民トリム大会 10月18日（日） 高草山、浜当目海岸 どなたでも ウォーキング・ハイキング大会
申込先：焼津市スポーツ課
参加費：200円

25 焼津市 スポーツ課 大人の体力測定 10月10日（土） 焼津市総合体育館 20～64歳 ６種目の運動能力調査
申込先：焼津市スポーツ課
参加費：無料

26 焼津市 スポーツ課 ニュースポーツフェスティバル 10月12日（月） 焼津市総合体育館 どなたでも ニュースポーツ10種の体験会
問合先：焼津市スポーツ課
参加費：無料

27 藤枝市 スポーツ振興課 第９回藤枝市ワンバウンドふらば～る大会 10月４日（日） 藤枝市民体育館 藤枝市在住者 チーム対抗ワンバウンドふらばーる大会
申込先：藤枝市スポーツ振興課
参加費：１チーム2,020円

28 藤枝市 サッカーのまち推進室 JFA第14回全日本O-40サッカー大会 10月30日（金）～11月１日（日） 藤枝総合運動公園　他 40代以上の全国シニア大会、全国から16チームが参加 観戦無料

29 御殿場市 スポーツ交流課 富士山１周サイクリング 10月25日（日） 富士山樹空の森 どなたでも
御殿場市を起点に富士山を反時計回りで１周する
サイクリングイベント

申込先：一般社団法人ルーツ・スポーツ・ジャパン
参加費：カテゴリーごとに異なる

30 御殿場市 スポーツ交流課 GOTEMBA CYCLE FESTA 10月25日（日） 富士山樹空の森 どなたでも
富士山一周サイクリングイベントと同時開催
自転車と触れ合い大人から子供まで楽しめるイベント

スポーツタウン御殿場推進協議会

31 御殿場市 スポーツ交流課 第４回富士山カップ（モルック） 10月３日（土） 高根ふれあい広場 （観戦）どなたでも
スポーツタウン御殿場が主催する大会。全国からモルック競技
者が約200名集結する。

主催：スポーツタウン御殿場推進協議会
運営協力：NAKA－MöｌGOTEMBA、SAKURAN333

32 袋井市 スポーツ政策課 障がい者・健常者 スポGOMI大会inうみてらすDORI 10月24日(土) うみてらすDORI どなたでも
1チーム5人以下、3人以上で参加するゴミ拾いを競技としたス
ポーツ

申込先：袋井市スポーツ政策課(要事前申込)
参加費：無料

33 裾野市 生涯学習課 裾野市民ソフトボール大会 10月4日（日） 裾野市総合グランド　他
市内在住する一般男女
地区別でチーム編成　

ソフトボール
申込先：裾野市スポーツ祭運営委員会
参加費：１チーム2,000円

34 裾野市 生涯学習課 裾野市ファミリーバドミントン大会 10月18日（日） 裾野市民体育館 市内在住・通勤・通学者 ３人でファミリーバドミントン競技を行う
申込先：裾野市スポーツ祭運営委員会
参加費：１チーム500円

35 裾野市 総合福祉課 ○ 障がい者のみ 裾野市障がい者スポーツ教室 毎月第4土曜日 裾野市民体育館

市内在住・市内の
障害福祉サービス利用児（者）、
各障害者手帳所持者
（保護者や付添いの方の参加も可能）

フライングディスク、ボッチャ、ストラックアウト等
申込先:裾野市総合福祉課
参加費:無料　※定員30名

36 伊豆市 社会教育課 障がい者・健常者 秋のハイキング～GoToMt.FUJI宝永山～
10月３日（土）
予備日：10月10日（土）

宝永山 市民、市内通勤・通学者 富士山宝永山を歩く
申込先：伊豆市社会教育課
　　　　（スポーツ推進委員会事業）
参加費：１人1,500円（予定）

37 伊豆市 社会教育課 障がい者・健常者 伊豆市グラウンド・ゴルフ大会in天城ふるさと広場
10月17日（土）
予備日：10月18日（日）

天城ふるさと広場多目的グラウンド 市民、市内通勤・通学者・通園者
年に１回のグラウンド・ゴルフ大会
参加チーム数最大32チーム（１チーム４人～６人）

申込先：伊豆市社会教育課
　　　　（スポーツ推進委員会事業）
参加費：１チーム1,000円

38 伊豆市 社会教育課 障がい者・健常者 運動能力向上委員会
５月11日（月）～11月30日（月）
毎週月曜日、隔週金曜日
※７月、８月、９月はお休み

・４会場巡回（修善寺南小、白岩グラウ
ンド、天城小、中伊豆小）
・土肥地区（土肥小中一貫校）

市内小学生
こどもの運動能力低下に対するフォローアップ活動。
ボール投げや鉄棒などの苦手克服を図る。
R８は４会場を巡回＋土肥会場にて実施

申込先：伊豆市社会教育課
　　　　（スポーツ推進委員会事業）
参加費：無料

39 伊豆市 社会教育課 ○ 障がい者・健常者 エンジョイ・スポーツ広場（旧軽スポーツ教室）
５月13日（水）～11月27日（金）
毎週水曜日、隔週金曜日
※７月、８月、９月はお休み

狩野ドームほか 市内在住、通勤、通学者・通園者
年齢や性別を問わず楽しめる軽スポーツの体験を通じた
認知アップ、健康づくりを図る。
R８は月毎に種目設定（パラ、デフスポーツ含む）

申込先：伊豆市社会教育課
　　　　（スポーツ推進委員会事業）
参加費：無料

40 伊豆市 社会教育課 ○ 障がい者・健常者 軽スポーツ出前教室 随時 市内各所 市民
スポーツ推進委員が学校や地区などに伺い、
軽スポーツの体験会を実施

申込先：伊豆市社会教育課
　　　　（スポーツ推進委員会事業）
参加費：無料

41 御前崎市 社会教育課 マリンパークマラソン  10月18日（日） マリンパーク 小学生以上対象 １㎞、２㎞、３㎞、５㎞、10㎞
申込先：御前崎市スポーツ協会内
参加費：700円～4,000円

42 東伊豆町 教育委員会 健常者のみ ミニテニス 10月７日、10月21日（水曜日） 東伊豆町立体育センター 東伊豆町在住者 ミニテニス
申込先：事前申込不要
参加費：無料

43 河津町 教育委員会 健常者のみ 第2回健康づくりハイキング 10月25日（日） 爪木崎 町内中学生以上 ハイキング
申込先：河津町教育委員会
参加費：2,000円
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44 南伊豆町 教育委員会 南伊豆町スポーツフェスティバル 10月18日（日） 南伊豆町役場 南伊豆町民及び町外者 ニュースポーツ体験 参加費：無料

45 西伊豆町 教育委員会 ○ 障がい者・健常者 西伊豆町ボッチャ大会 10月４日（日） 西伊豆中学校体育館
小学生以上で町内在住、
又は町内に勤務されている方

ボッチャ
申込先：西伊豆町教育委員会
参加費：１人100円

46 西伊豆町 教育委員会 ○ 障がい者・健常者 秋の軽スポーツ教室 10月１日（木）、10月27日（火） 健康増進センター 小学生以上の町内在住者または勤務者 ボッチャなど
申込先：西伊豆町教育委員会
参加費：１人１回100円

47 西伊豆町 教育委員会 健常者のみ 秋の町民まちあるき 10月25日（日） 沼津市戸田周辺
小学生以上で町内在住、
又は町内に勤務されている方

まちあるき
申込先：西伊豆町教育委員会
参加費：小・中学生500円、大人1,000円（予定）

48 函南町 生涯学習課 スポーツ公園グラウンドゴルフ大会 10月10日（土） かんなみスポーツ公園 町内在住・在勤・在学者 グラウンドゴルフ
申込先：函南町教育委員会教育部生涯学習課
参加費：無料　　　

49 清水町 健幸づくり課 健幸ウォーキング 10月25日（日） 町民 ウォーキング
申込先：清水町健幸づくり課
参加費：無料

50 清水町 健幸づくり課 町民レクスポ大会 10月４日（日） 清水町体育館 町民（地区推薦） 各種レクスポ
申込先：清水町健幸づくり課(地区担当者)
参加費：無料

51 長泉町 健康増進課 ながいずみカラダフェスタ 10月４日(日) 長泉町健康公園 どなたでも参加可 ニュースポーツ、アーバンスポーツ、各種検診等
申込先：申込不要、一部申込あり（長泉町健康増進課
他）

52 長泉町 健康増進課 第２期ニュースポーツ教室
10月30日(金)～1月29日(金)　全10回
※11月20日、１月１日除く毎週金曜日

ウェルピアながいずみ 長泉町在住、在勤者 ニュースポーツ
申込先：長泉町健康増進課
参加費：大人1,500円、小中学生500円

53 小山町 生涯学習課
第15回町民体育大会～スポーツを楽しむ日～
軽スポーツ体験　　　

10月18日（日） 小山町総合体育館 町民 軽スポーツ・レクリエーションスポーツの体験
申込先：NPO法人小山町スポーツ協会
参加費：無料

54 小山町 生涯学習課 ○
第15回町民体育大会～スポーツを楽しむ日～
第３回町民モルック大会

10月18日（日） 多目的広場 町内在住、在勤者 モルック
申込先：事前申込（小山町生涯学習課）
参加費：無料

55 森町 社会体育係 森町グラウンドゴルフ大会 １０月４日（日） 森町営グランド 町内住民 グラウンドゴルフ大会 申込先：森町総合体育館参加費：１チーム1,000円


