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タイトル 津波避難訓練の実施

担　　当 危機管理部 危機対策課

連 絡 先 危機情報課、危機対策課

TEL 054-221-3366、2072

「地震だ、津波だ、すぐ避難！」～少しでも早く、少しでも高く～

１　要　旨
　本県では、東日本大震災が発生した３月11日を含む10日間を「津波対策推進旬
間」と定め、津波に対する正しい知識の普及を図るとともに、津波避難訓練を通じ
て、避難場所、避難路の点検等による津波避難の実効性の向上を進めてきた。
　今年は旬間中の３月５日（日）を統一実施日として定め、平成30年度以来４年ぶ
りに津波避難訓練を実施する。訓練を通じ、津波避難の習熟を図るとともに、成果
や課題を整理し、今後の取組に活かしていく。

２　津波対策推進旬間
（１）実施日
　　令和５年３月３日（金）～12日（日）
（２）重点項目
　　ア　即時避難の実践・検証
　　イ　緊急避難場所・避難路の確認
　　ウ　津波避難標識の確認
　　エ　避難行動要支援者への支援体制の検証

３　津波避難訓練
（１）統一実施日　令和５年３月５日（日） 
（２）実施市町　　沿岸21市町全て
　　ア　統一実施日　　　13市町
　　　下田市、東伊豆町、南伊豆町、西伊豆町、沼津市、熱海市、伊東市、
　　　伊豆市、静岡市、焼津市、浜松市、掛川市、御前崎市
　　イ　統一実施日以外　９市町（掛川市は統一実施日の実施もあり）
　　　３月４日(土)夜間：磐田市
　　　３月11日(土)　　：河津町
　　　３月11日(土)夜間：牧之原市、湖西市
　　　３月12日(日)　　：松崎町、富士市、吉田町、掛川市、袋井市
（３）訓練参加者

　 令和５年３月（見込） 平成31年３月（実績）
　 市町数 参加者数 市町数 参加者数

統一実施日 13市町 約65,000人 17市町 93,931人
その他の日 ９市町

※
約25,000人 ６市町

※
24,410人

計 21市町 約90,000人 21市町 118,341人
※「その他の日」の市町数には、統一実施日にも実施する市町を含みます。



＜参考＞　市町の津波避難訓練計画一覧 別紙１

　注）予定参加人員は市または町全体の参加者数（カッコ内は特色のある訓練を行う地区の参加者数）

地区

（参加者数：概数）
場所 日時 主 な 訓 練 内 容 連絡先

東本郷区（ひがしほんごう）

（70人）

プレベール東本郷

（津波避難ビル）

3/5

9：00～11：00
・あひる公園からプレベール東本郷への避難訓練を実施

碁石が浜（ごいしがはま）

（70人）

碁石が浜分譲地内

テニスコート

3/5

9：00～11：50
・応急救護訓練を実施

東伊豆町 約600人
熱川地区（あたがわ）

（50人）
熱川海岸

3/5

10:00～11:00

・海岸にいる観光客への避難呼びかけ訓練

・防災アプリ「静岡県防災」を活用した避難や時間の計測

防災課

0557-95-1103

河津町 約800人 各沿岸地区 －
3/11

10:00～11:00
・地震発生を合図にした即時避難

防災課

0558-34-1112

南伊豆町 約1,000人 各沿岸地区 －
3/5

10:00～12:00

・地震発生を合図にした即時避難

・防災アプリ「静岡県防災」を活用した避難や時間の計測

総務課 防災室

0558-62-6211

各沿岸地区 －
3/12

10:00～12:00

・地震発生を合図にした即時避難

・計測した避難時間をもとに「わたしの避難計画」の検証

金沢地区（かなざわ）

（80人）
金沢地区公民館

3/12

10:00～12:00

・地震発生を合図にした即時避難

・自治会主催で「わたしの避難計画」を作成

西伊豆町 約2,100人 各沿岸地区 －
3/5

8:30～11:00

・地震発生を合図にした即時避難

・計測した避難時間をもとに「わたしの避難計画」の検証

防災課

0558-52-1965

内浦地区（うちうら）

（50人）
内浦地区センター

3/5

10:00～11:30
・沼津市主催の会場型訓練の実施

志下地区（しげ）

（70人）
沼津市文化財センター

3/5

10:00～11:30

・自治会主催で「わたしの避難計画」を作成

・県職員による南海トラフ地震臨時情報の説明会

熱海市 約800人 各沿岸地区 －
3/5

10:00～12:00

・地震発生を合図にした即時避難

・防災アプリ「静岡県防災」を活用した避難や時間の計測

危機管理課

0557-86-6298

伊東市 約1,600人
宇佐美地区（うさみ）

（50人）

宇佐美中学校及び

宇佐美小学校

（津波避難ビル）

3/5

9：00～11：30

・津波に関する防災講話の実施

・マンホールトイレ設置訓練の実施

・宇佐美小学校（津波避難ビル）にて、地震解錠ボックスの操作説明及

び避難スペースまで避難を実施

・防災アプリ「静岡県防災」を活用した避難や時間の計測

・計測した避難時間をもとに「わたしの避難計画」の検証

危機対策課

0557-32-1362

富士市 約1,500人 各沿岸地区 ー
3/12

8:29～9:30

・地震発生を合図にした即時避難

・防災アプリ「静岡県防災」を活用した避難や時間の計測

・計測した避難時間をもとに「わたしの避難計画」の検証

防災危機管理課

0545-55-2715

伊豆市 約400人
屋形区（やかた）

（100人）
屋形区内

3/5

9:00～10:00

・南海トラフ巨大地震クラスの大規模地震と、それに伴う津波が発生し

自宅から高台又は指定避難所への避難行動が行われることを想定し、東

京大学・静岡大学・日本工営（株）に協力によりIT機器（ビーコン）を

住民に装着させ避難行動を検証する。

危機管理課

0558-72-9867

静岡市 約5,700人 駿河区、清水区 ー
3/5

10:00～11:30

・地震発生を合図にした即時避難

・防災アプリ「静岡県防災」を活用した避難や時間の計測

・計測した避難時間をもとに「わたしの避難計画」の検証

危機管理総室

054-221-1241

大井川地区

（60人）

大井川港

大井川港管理事務所

3/4

9:30～11:00

・ヘリコプターによる津波救命艇、船舶、津波避難ビル屋上からの救助

・ドローンによる被害状況の情報収集

市内全域 市内全域
3/5

9:00～11:00

・同報無線による警報後、災害時初動訓練を行い、沿岸部は、津波避難

を、内陸部は大規模地震による避難訓練の実施

・「わが家の避難者カード」を使った安否確認

・各自主防災課による実動訓練

牧之原市 約50人
市内全域

（50人）

各自主防災会の

訓練実施箇所

3/11

19:00～20:15

・夜間避難訓練の実施

・防災アプリ「静岡県防災」を活用した避難や時間の計測

危機管理課

0548-23-0056

吉田町 約4,000人 町内全域 －
3/12

8:30～9:30
・避難時間の計測

防災課

0548-33-2164

浜松市 約4,000人

舞阪地区（まいさか）

第二弁天島

（260人）

第二弁天島

津波避難タワー

3/5

10:00～11:00

・地震発生を合図にした即時避難

・指定緊急避難場所への避難

・避難時間の測定

・避難行動要支援者に対する避難支援

危機管理課 市民啓

発G

053-457-2537

豊浜地区（とよはま）

（80人）
豊浜小学校

竜洋地区（りゅうよう）

（150人）
掛塚避難タワー

各沿岸地区 津波避難施設
3/5

9:00～10:00

・避難行動要支援者に対する避難支援を行う

・津波避難タワーまでの避難経路、避難時間の検証を行う

千浜地区（ちはま）

（1,300人）

千浜小学校

（津波避難施設）

3/12

9:00～12:00

・避難行動要支援者に対する避難支援を行う

・専門家による防災講演

・ヘリコプターによる津波避難タワーからの救助

・津波避難タワーまでの避難経路、避難時間の検証を行う

・ドローンによる被害状況や避難状況の把握を行う

・自衛隊、警察、消防の車両など展示

・炊き出し

袋井市 約3,500人

浅羽南（あさばみなみ）

連合会地区

（3,500人）

津波一時避難場所

14箇所

3/12

9:00～9:30

・津波一時避難場所（命山・津波避難タワー）までの避難経路・避難時

間の検証を行う

・防災アプリ「静岡県防災」を活用した避難や時間の計測

・計測した避難時間をもとに「わたしの避難計画」の検証

危機管理課

0538-86-3701

湖西市 約7,700人 各沿岸地区 －
3/11

19:00～20:00
・地震発生を合図にした即時避難（夜間訓練）

危機管理課

053-576-4538

各沿岸地区
自宅→一次避難所・広

域避難所に避難

3/5

10:00～12:00

・危険箇所の確認等を行いながら、各避難所への避難などを行う

・計測した避難時間をもとに「わたしの避難計画」の検証

下岬区町内会（しもみさき）

（30人）

下岬公園

（津波避難救命艇）

3/5

10:00～12:00

・津波避難救命艇への避難訓練

・津波避難救命艇の説明

うち特色のある訓練を行う地区

地域局 市町
予定参加人員

（概数）

下田市 約3,600人
防災安全課

0558-36-4145

松崎町 約1,900人
総務課

0558-42-3963

東部

沼津市 約1,900人
危機管理課

055-934-4803

中部
焼津市 約40,000人

地域防災課

054-623-2554

磐田市 約4,600人
3/4

18:30～19:00

・夜間避難訓練の実施

・津波避難啓発チラシ配布、説明

・防災アプリ「静岡県防災」を活用した避難や時間の計測

地域づくり応援課

0538-37-4751

掛川市 約3,800人
危機管理課

0537-21-1131

御前崎市 約630人
危機管理課

0537-85-1119

賀茂

西部



＜参考＞　特徴のある訓練（抜粋） 別紙２

地区

（参加者数：概数）
場所 日時 主 な 訓 練 内 容 連絡先

（ひがしほんごう）

東本郷区（70人）

プレベール東本郷

（津波避難ビル）

3/5

9：00～11：00
・あひる公園からプレベール東本郷への避難訓練を実施

（ごいしがはま）

碁石が浜（70人）

碁石が浜分譲地内

テニスコート

3/5

9：00～11：50
・応急救護訓練を実施

東伊豆町
（あたがわ）

熱川地区（50人）
熱川海岸

3/5

10:00～11:00
・海岸にいる観光客への避難呼びかけ訓練

防災課

0557-95-1103
（うちうら）

内浦地区（50人）
内浦地区センター

3/5

10:00～11:30
・沼津市主催の会場型訓練の実施

（しげ）

志下地区（70人）
沼津市文化財セン

ター

3/5

10:00～11:30

・自治会主催で「わたしの避難計画」作成

・県職員による南海トラフ地震臨時情報の説明会

伊東市
（うさみ）

宇佐美地区（50人）

宇佐美中学校及び

宇佐美小学校

（津波避難ビル）

3/5

9：00～11：30

・津波に関する防災講話の実施

・マンホールトイレ設置訓練の実施

・宇佐美小学校（津波避難ビル）にて、地震解錠ボックスの操作説明及び避難スペースまで避難を実施

危機対策課

0557-32-1362

伊豆市
（やかた）

屋形区（100人）
屋形区内

3/5

9:00～10:00

・南海トラフ巨大地震クラスの大規模地震と、それに伴う津波が発生し自宅から高台又は指定避難所へ

の避難行動が行われることを想定し、東京大学・静岡大学・日本工営（株）に協力によりIT機器

（ビーコン）を住民に装着させ避難行動を検証する。

危機管理課

0558-72-9867

焼津市
（おおいがわ）

大井川地区 （60人）

大井川港

大井川港管理事務所

3/4

9:30～11:00

・ヘリコプターによる津波救命艇、船舶、津波避難ビル屋上からの救助

・ドローンによる被害状況の情報収集

地域防災課

054-623-2554

牧之原市 市内全域（50人）
各自主防災会の

訓練実施箇所

【夜間訓練】

3/11

19:00～20:15

・夜間避難訓練の実施
危機管理課

0548-23-0056

浜松市
（まいさか）

舞阪地区第二弁天島（260人）

第二弁天島

津波避難タワー

3/5

10:00～11:00

・地震発生を合図にした即時避難

・指定緊急避難場所への避難

・避難時間の測定

・避難行動要支援者に対する避難支援

危機管理課 市民啓発G

053-457-2537

（とよはま）

豊浜地区（80人）
豊浜小学校

（りゅうよう）

竜洋地区（150人）
掛塚避難タワー

掛川市
（ちはま）

千浜地区（1,300人）

千浜小学校

（津波避難施設）

【内閣府連携】

3/12

9:00～12:00

・避難行動要支援者に対する避難支援

・専門家による防災講演

・ヘリコプターによる津波避難タワーからの救助

・津波避難タワーまでの避難経路、避難時間の検証

・ドローンによる被害状況や避難状況の把握

・自衛隊、警察、消防の車両など展示

・炊き出し

危機管理課

0537-21-1131

袋井市
（あさばみなみ）

浅羽南連合会地区（3,500人）

津波一時避難場所

14箇所

3/12

9:00～9:30
・津波一時避難場所（命山・津波避難タワー）までの避難経路・避難時間の検証を行う

危機管理課

0538-86-3701

御前崎市
（しもみさき）

下岬区町内会（30人）

下岬公園

（津波避難救命艇）

3/5

10:00～12:00

・津波避難救命艇への避難訓練

・津波避難救命艇の説明

危機管理課

0537-85-1119

賀茂

下田市
防災安全課

0558-36-4145

東部

沼津市
危機管理課

055-934-4803

中部

西部

磐田市

【夜間訓練】

3/4

18:30～19:00

・夜間避難訓練の実施

・津波避難啓発チラシ配布、説明

地域づくり応援課

0538-37-4751



静岡県からのお知らせ

緊急速報メール

携帯電話や
スマートフォンが
一斉に鳴ります

を配信します

市町名 配信予定日時 お問合せ先
西伊豆町 ３月 ５日（日） 防災課　　　 　 0558-52-1965

沼津市 ３月 ５日（日）　9:03 危機管理課  　055-934-4803

熱海市 ３月 ５日（日）10:01 危機管理課    0557-86-6298
静岡市 ３月 ５日（日）10:03 危機管理総室 054-221-1241

南伊豆町 ３月 ５日（日）10:05 総務課防災室 0558-62-6211
浜松市 ３月 ５日（日）10:08 危機管理課    053-457-2537

牧之原市 ３月11日（土）19:00 危機管理課    0548-23-0056
NTTドコモ、au、softbank、楽天モバイルなどの携帯電話､スマートフォン､タブレット端末等（対応機種のみ）をお持ちの
方に配信されます。緊急速報メールの受信可否は、各携帯電話会社の販売店等にお問合せください。
マナーモードでも携帯電話等が鳴動する場合があります。不都合がある方は、あらかじめ電源をOFFにしてください。

対象市町をご確認ください

津波避難訓練のため

３月５日（日） 
３月11日（土） 

【訓練】こちらは○○市で

す。
◇◇時◇◇分に、

大津波警報が
発表されました。

ただちに高台等に

避難してください。

･･･

（※注）

（※注）

（中・南・西・北区のみ）

（駿河・清水区のみ）



津波避難訓練に伴い緊急速報メールを訓練配信する市町

（二重線で囲んだ７市町）　　　　　　　　　　　数字は配信予定日時を示す

掛川市
吉田町

焼
津
市

沼津市

下田市

熱
海
市

小山町

3/5 10:05

3/5
10:01

3/5 9:03
3/5

10:03
駿河・清水区のみ

3/5 10:08
中・南・西・北区のみ

牧
之
原
市 3/11

19:00

■配信文面例　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

※ 市町により配信する文面は異なります。

タイトル：【訓練】大津波警報：○○市　または　【訓練】避難指示：○○市

本文：【訓練】【DISASTER_DRILL】こちらは○○市です。
　　　 静岡県沿岸に大津波警報が発表されました。ただちに高台等へ避難し、
　　　 身の安全を確保してください。
　　　 ※これは訓練です。実施に災害が発生した際も、緊急速報メールでお知ら
　　　 せします。※（○○市）

御殿場市富士宮市

裾野市

長泉町

三島市

函南町
清水町

伊豆市

伊豆の国市

富士市

伊東市

東伊豆町

南伊豆町

松崎町

河津町

静岡市

川根本町

藤枝市

島田市
森町

菊
川
市

磐田市

浜松市

湖
西
市

西伊豆町3/5

袋
井
市

御
前
崎
市

別紙


