
②
魚
無
沢

悪沢岳

赤石岳

聖岳

塩見岳

宇嶺滝

④上岳沢

⑤
西
小
石
沢

㉝北俣・中俣
合流部付近

⑦蛇抜沢

⑥
柾
小
屋
沢

⑧
柳
沢

⑨悪沢

⑩
名
称
な
し
（大
崩
）

⑪徳右衛門沢

⑫曲輪沢

⑬ジャガ沢

⑭流沢

⑮名称なし（二軒小屋南西）
⑯上スリバチ沢

⑱
車
屋
沢

㉘下千枚沢

⑲
燕
沢

⑳
名
称
な
し
（大
尻
沢
北
）

㉑
大
尻
沢

㉙蛇沢

㉚名称なし（蛇沢南）

㉒名称なし（蛇沢南東）

㉓破風石沢

㉔名称なし（下木賊沢北）

㉕下木賊沢

㉖虎杖沢

㉟大井川（椹島付近）

㉜赤石沢

㉛
奥
西
河
内
川

㉞
西
俣
川
（柳
島
付
近
）

二軒小屋

椹島

赤石小屋赤石避難小屋

百間洞山の家

荒川小屋

中岳避難小屋

千枚小屋

小河内岳避難小屋

峠小屋

高山裏避難小屋 登山、下山ルート
（沢沿いルート、ロープ不要、要ガイド）

高山裏避難小屋

①
内
無
沢

沢沿いの登山、下山ルート
（沢沿いルート、ロープ不要、要ガイド）

③瀬戸沢

小河内岳避難小屋 登山、下山ルート
（沢沿いルート、ロープ不要、要ガイド）

峠小屋 登山、下山ルート
（沢沿いルート、ロープ不要、要ガイド）

合流部からの沢登りルート
矢印の先あたりまで可能

急傾斜、ロープ不要、要ガイド

上流部不明

上流部不明

上流部不明

上流部不明

急な滝はあるが、
到達記録の情報提供あり

大井川上流域マップ（聞き取り調査）

第二えん堤までは
徒歩で到達可能

※⑮～㉚不明
なお、⑰、㉗、㉘は地図上にあ
る旧道からの到達可能性を検討

⑰スリバチ沢

㉗上千枚沢

作業道(?)から
到達可能か

作業道(?)から
到達可能か

作業道(?)から
到達可能か

滝を超える必要あり

上流部不明

重点的かつ流量減少
予測あり

その他の沢かつ
流量減少予測あり

その他の沢かつ
流量減少予測なし

背景の図面に可視化
されていない沢
（手入力のため不正確）

JR調査済ポイント

※本資料内の情報は、「令和５年12月『トンネル掘削による南ア

ルプスの環境への影響の回避・低減に向けた取組み』東海旅客鉄

道株式会社」の内容を参考に作成

重点的かつ
流量減少予測なし

沢上流域へのルート
（県聞き取り）


