
Shizuoka Prefectural  Newsletter

1 月号

三保松原の景観改善に取り組んで10年の節目を契機に、以下のイベントを開催します！

富士山世界文化遺産の構成資産である三保松原。県は、海岸侵食から人々の生活を守るとともに、雄大な富
士山の前に広がる砂浜と松、駿河湾が織りなす美しい景観を後世につなぐため、学識経験者、地元関係者、
関係団体と協力して海岸保全に取り組んでいます。

美しい砂浜と松原を未来へつなぐ美しい砂浜と松原を未来へつなぐ
富士山と三保松原／静岡市清水区

みほのまつばら

三保松原の景観改善
10周年記念シンポジウム　

●入場料無料、要申込
※みほしるべに集合、梅ヶ島までマイクロバスで移動します

２月24日（土）　13時30分～16時　定員500人（先着順）
清水テルサ（静岡市清水区）　テルサホール
基調講演　パネルディスカッション　

日時

場所

内容

サンドバイパス大作戦 in 三保
２月17日（土）　８時～14時（雨天中止）
①三保松原鎌ヶ崎付近の砂浜（土置き）　②梅ヶ島温泉付近の河原（土取り）

安倍川上流域の土砂を
三保松原へ運ぼう！三保松原の景観を

まちづくりにどう活かすか？
日時

場所

静岡市内在住の小学生とその保護者計30人（先着順） ●参加費無料、要申込対象者

詳細・
申し込みは
こちら

三保松原がある清水海岸の砂浜は、安倍川から供給される砂で維持されてい
る“生きている砂浜”です。昭和30年代に安倍川で大量の砂利が採取されたこ
となどにより砂浜が消失し、高波による被害が相次いだことから、県は消波堤を
設置するなど、対策に取り組んできました。

こうした中、平成25年の富士山世界文化遺産登録の際にイコモス（国際記念物遺
跡会議）から、消波堤の存在が美しさの観点から望ましくないと指摘されました。

そこで県は、目指すべき海岸の姿を検討し、景観改善の方針をまとめました。現
在は、「三保松原景観改善技術フォローアップ会議」の助言を得ながら、景観改
善と海岸防護の両立に取り組んでいます。

目指すべき海岸の姿
背後地の防護と芸術の源泉にふさわしい景観の両立

段階的に進めている景観改善
羽衣の松付近から富士山を望む際に見える消波堤のブロックを、段階的に撤去しました。

部分撤去後

▶

撤去前

これはとてもチャレンジングな取り組みです。海岸を
防護しながら、景観を改善するために消波堤を撤去し
ていった事例は世界的にもあまりありません。ぜひ、
静岡県から世界へ発信してほしい取り組みです！

景観改善の
取り組みに
ついて、詳細
はこちら

三保松原景観改善技術フォローアップ会議　佐藤 愼司座長(高知工科大学 教授)

にふさわしい景観へ～三保松原の景観改善の取り組み～

ようこそ花と緑のデジタル田園都市へ！
浜名湖花博2024
“私の学び”で未来へ羽ばたけ！
ふじのくに国際高校

新春知事インタビュー特集

困ったな…どこへ相談したらいいんだろう？

相談窓口案内

県政へのご意見をお待ちしています
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県の推計人口(令和5年12月1日現在)総数3,550,610人（前月比1,811人減）、世帯数1,516,308世帯（前月比656世帯増）

［問い合わせ］　県河川企画課　☎054（221）2458  　  054（221）３３８０

インターネット版県民だよりのご案内

スマートフォン▶スマートフォン▶
パソコンでは「しずおか県民だより」で検索（音声に
よる「こえの県民だより」もあります）

あなたの困りごとに応じた専門の相談窓口をご案内します
☎054（221）2292（ふじのくに） 平日8時30分～18時

〒420-8601　県広聴広報課県民のこえ班あて
☎054（221）2235　　054（254）4032
　  koe@pref.shizuoka.lg.jp

広聴広報課県民のこえ班
（広聴担当窓口）へ









さ3/16（土）〜27（水）
く各キャンパス、郵送、
　説明会（1/28（日）、２/14（水））
あ各キャンパスへ
中央キャンパス
☎054（209）2431
東部キャンパス（三島長陵高等学校内）
☎055（928）5757
西部キャンパス（新居高等学校内）
☎053（595）1300
※詳細はHPをご覧ください

日本語ボランティアセミナー2024

講座・講演会

日系ブラジル人初の弁護士照屋エイジ氏の
講演と地域日本語教育について学ぶオンラ
イン（Zoom）セミナー
て1/27（土）　10時〜12時30分
こ 200人（先着）
い・あ氏名・所属団体・緊急連絡先（携帯電
　話の番号）・資料を受信できるメールア
　ドレスをメール、HP申込フォームで
県国際交流協会（静岡市駿河区）
☎054（202）3411　お054（202）0932

info@sir.or.jp

初級パラスポーツ指導員養成講習会
障害のある人の健康と体力の維持・増進お
よび競技力の向上を図る、パラスポーツ指
導員養成の講習会
て1/27（土）、2/11（日）、12（月・祝）、24（土）
う県総合社会福祉会館シズウエル、
　静岡市中央体育館
さ〜1/15（月）　消印有効
い・あ住所・氏名などを郵送、メールで
県障害者スポーツ協会
☎054（221）0062　お054（651）2600
※詳細はHPをご覧ください

コミュニティ・フォーラム2024
山田辰美名誉教授（常葉大学）の講演と地域
活動者によるパネルディスカッション
て2/17（土）　10時30分〜16時
う富士市文化会館ロゼシアター
こ250人（先着）
い・あ住所・氏名・電話番号・申込人数を電
　話、FAXで
県コミュニティづくり推進協議会
☎054（251）3585 　お054（250）8681
※詳細はHPをご覧ください

シンポジウム「災害時の知的障害・発達
障害のある人への支援に必要なこと」
知的障害・発達障害のある人たちに必要な
災害支援の仕組みや課題を考えます
て 2/18（日）　13時〜16時30分
うオンライン（Zoomウェビナー）
さ〜2/13（火）
い・あ氏名・電話番号・メールアドレスをHP

　（研修・イベント）申込フォームで
県東部発達障害者支援センターアスタ
☎055（957）9090　お055（957）9093

ACPノート活用推進県民セミナー
自分らしい人生を送るためのアドバンス・
ケア・プランニングの実施に当たりノート
活用の大切さを学ぶ
て2/23（金・祝）　13時30分〜15時30分
うホテルグランヒルズ静岡（静岡市駿河区）、
　オンライン
こ会場：120人（抽選）、オンライン：制限なし
さ〜2/9（金）
い・あ住所・氏名・電話番号を、FAX、申込
　フォームで
セミナー事務局（平日9時〜17時）
☎080（8756）2529　お054（280）0215
※詳細は県HPをご覧ください

「子どものこころの発達研究」講演会
with ルピロ

「不登校と発達特性」をテーマに講演会と
トークセッションを開催
て 4/6（土）　14時〜16時
う浜松市地域情報センター（浜松市中央区）、
　オンライン（Zoom）
け16歳以上　さ2/1（木）〜3/30（土）
こ会場：100人、オンライン：200人（先着）
い・あ氏名・電話番号またはメールアドレス・
　参加方法をFAX、メールで
浜松医科大学　子どものこころの発達研究
センター（浜松市中央区）
☎053（435）2331（平日9時〜15時）
お053（435）2291

kodomo@hama-med.ac.jp
※詳細はHPをご覧ください

8士業による無料合同相談会

催し・相談会

県内の8士業（弁護士、公認会計士、司法書
士、税理士、不動産鑑定士、社会保険労務士、
弁理士、土地家屋調査士）が無料で相談に応
じます
て2/3（土）　10時〜15時
う沼津労政会館（沼津市）、
　県司法書士会館（静岡市駿河区）、
　浜松市市民協働センター（浜松市中央区）
あ県弁護士会事務局
☎054（252）0008　お054（252）7522

求職中の方・働いている方向けの
職業訓練
就職を目指す方や働きながら新たなスキル
を身につけたい方向けの職業訓練を実施し
ています
う県立工科短期大学校（静岡市清水区・沼津
　市）、県立浜松技術専門校（浜松市中央区）
あ県職業能力開発課
☎054（221）2821　お054（271）1979

県職員採用試験（技能労務職員）

試　験

試験日／一次試験1/23（火）
う県庁（静岡市葵区）
さ〜１/12（金）　必着
く県庁、県総合庁舎、県HPなど
い・あ採用選考受験申込書・応募受理確認
　用のハガキを郵送、持参で
〒420-8601　県経済産業部　総務課
☎054（221）2606　お054（221）3217

県職員採用試験（船員（航海））
試験日／2/1（木）または2（金）
う県庁（静岡市葵区）
け受験資格は選考案内をご覧ください
さ〜1/17（水）　必着
く県庁、県総合庁舎、県HPなど
い・あ採用選考受験申込書・応募受理確認
　用のハガキを郵送、持参で
〒420-8601　県経済産業部　総務課
☎054（221）2606　お054（221）3217

第3回県立工科短期大学校
令和6年度入学者選抜試験
試験日／2/10（土）
け詳細は募集要項をご覧ください
こ130人（選考）
き受験料1万8000円（県収入証紙）
さ1/18（木）〜2/1（木）　必着
く学校窓口、郵送、HP
う・い・あ入学願書ほか必要書類を郵送（簡
　易書留）、持参で
〒424-0881　静岡市清水区楠160番地
県立工科短期大学校　静岡キャンパス
☎054（345）2032　お054（345）2921

防衛省自衛官候補生採用試験
区分 試験日 受付

（志願票必着）

自衛官
候補生

学科試験、
適性検査

（WEB）

2/13（火）
〜16（金）
（指定する1日）1/15（月）

〜2/7（水）口述試験
身体検査

2/13（火）
〜16（金）
（指定する1日）

※詳細は自衛隊静岡地方協力本部HPをご
　覧ください
う県内の基地または駐屯地など
け年齢要件を満たす者
い・あ住所・氏名・電話番号・生年月日を電
　話で（電話申し込み後に志願票を提出）
自衛隊静岡地方協力本部　募集課
☎054（261）3151　お054（261）3153

県立浜松技術専門校　第3期入校試験
募集科 試験日 定員 受付（必着）

機械技術科
2/5（月）

20人
〜1/29（月）建築科 10人

設備技術科 10人

けおおむね30歳まで
　※詳細は募集要項をご覧ください
き入校検定料2200円（県収入証紙）
く窓口、郵送、HP
う・い・あ入校願書ほか必要書類を郵送（簡
　易書留）、持参で
〒435-0056　浜松市中央区小池町2444-1
県立浜松技術専門校
☎053（462）5602　お053（462）5604

狩猟免許試験
（わな猟、第一種銃猟、第二種銃猟）

 

試験日／2/18（日）
う受験者の住所地に応じた指定会場
け県内在住で20歳以上（わな猟は18歳以
　上）の方
さ〜1/15（月）　消印有効
き 5200円（県収入証紙）
　（他の狩猟免許を有する方は3900円）
く県農林事務所森林整備課
い必要書類を住所地を管轄する県農林事
　務所（天竜農林局を除く）森林整備課へ
　郵送（簡易書留）、持参で
　※郵送先は県HPをご覧ください
あ県自然保護課
☎054（221）2719　お054（221）3278

第5回ジュニアプロコン in 静岡　

募　集

プログラミング作品を募集しています！
け小学生・中学生・高校生（高専生も含み、令
　和6年3月末時点で18歳以下）
さ〜1/12（金）　い HP申込フォームで

「最終審査会・授賞式」
て３/10（日）　13時30分〜17時45分
うグランシップ（オンライン配信も実施）
い一般観覧者の申し込みはHP申込フォー
　ムで
あ県産業イノベーション推進課
☎054（221）2609　お054（221）2698
※詳細はHPをご覧ください

静岡県学生会館「富士寮」入寮者
東京都周辺の大学などに通う県内出身者の
ための学生寮への入寮者を募集
け県内に自宅があり、東京都周辺の大学・
　専門学校に入学する男子学生
こ10人（選考）　さ〜3/10（日）
き月額6万7000円（月〜金　朝夕2食付）、
　入寮時に別途7万円（施設維持費ほか）
い住所・氏名・年齢・電話番号を電話、メールで
あ県学生会館
☎・お03（3941）0584

fujiryo3941@gmail.com

県立静岡中央高等学校通信制
生徒募集
け中学校卒業者（見込みを含む）、高等学校
　 の転入学希望者、中退者など

県職員の仕事に関心のある学生を
対象とするオンライン説明会

うオンライン（Zoom）　く県職員採用情報HP　
さ〜1/29（月）17時
い・あ住所・氏名・年齢・電話番号・学校名・学部・学科など
　をふじのくに電子申請サービスで
県人事委員会事務局職員課
☎054（221）2275　お054（254）3982

開催日 職種

2/8（木） 午後 行政（知事直轄組織、くらし・環境部、
 教育委員会                              ）

2/9（金） 午前 行政（危機管理部、スポーツ・文化観光部、
 交通基盤部                              ）

午後 行政（経営管理部、健康福祉部、経済産業部）
2/13（火）午後 林業 水産 電気・機械
2/14（水）午後 農業 保健師 心理・児童福祉

2/15（木）午前 土木 建築 小中学校事務
午後 農業土木 薬剤師

2/16（金）午後 警察行政 獣医師

県庁 仕事スタディツアー県庁 仕事スタディツアー

富士山静岡空港しずおかマリッジ
詳しくは
こちら▶

こ300人（先着）　さ〜1/31(水)
う・い・あ写真付の身分証明書・独身証明書・健康保険証・　
　本人写真・所得証明書などをHP申込フォームで
ふじのくに出会いサポートセンター（静岡市葵区）
☎054（252）3080
　 fujinokuni_deai@tokaido-sigma.jp

通常登録料

1年間：1万円
2年間：1万6000円

お得なこの機会に公的な結婚支援拠点へのご登録を！お得なこの機会に公的な結婚支援拠点へのご登録を！

しずおかマリッジしずおかマリッジ
22周年キャンペーン周年キャンペーン
女性登録料 女性登録料 半額!半額!

キャンペーン
対　象　者

1年間：5000円
2年間：8000円

知っていますか?
 「ふじのくにパスポート」!
静岡で育った学生が静岡を離れても「静岡県とつながって
いてほしい」という思いから、高校卒業時に、「ふじのくにパ
スポート」というカードを配布しています。
カードに記載された二次元コードから、「ふじのくにパス
ポート」HPにアクセスすると、県内のお出かけ情報や就職
イベントなどの情報をご覧いただけます。
今年度卒業する高校生などの皆さんに、順次配布しています。

あ県労働雇用政策課　☎054（221）2825

詳しくは
こちら▶

6

●虐待かもと思ったら
１８９（いちはやく）番へ
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●うちあけダイヤル「学校に行くのが怖い」、「身近な人に相談しにくい」、
　「一人では解決できない」･･･そんな時、ありのままの気持ちを打ち明けて
　みませんか？ ウェブサイトはこちら▶ 登録はこちら▶

●しずおかこども・家庭相談 子育て・家庭・親子関係・ヤングケアラー
　などの悩みを気軽に相談できるLINEを活用した相談窓口です。
　受付：毎日12時～20時

●DV相談窓口（女性相談センター）☎#8008（はれれば） 配偶者や恋人などからの暴力（DV）に悩んでいませんか。
秘密はちゃんと守ってもらえます。安心して、ご相談ください。受付：9時～20時（年末年始・祝日を除く）

 SORAチャット相談はこちら▶

●性暴力被害者支援センター SORA性暴力被害に遭われた方の相談窓口
です。一人で悩まずお電話ください。☎#8891（24時間365日）

情報ひろば
て日時  う会場  け対象者  こ定員  さ受付  き費用  く配布  い申し込み  あ問い合わせ
きマークのないものは原則無料です いマークのない講座・講演会や催し・相談会は、直接会場へお越しください。
郵便番号だけのものは、所在地なしで届きます



　　　　　 あけましておめでとうございます。
三が日に日の出を拝むことが習慣です。今年も
笑顔で楽しくがんばります！（山）

編集部から

次号は、2月1日（木）発行
（新聞折り込みはありません）

WEB、最寄りの公共施設や
コンビニなどに配架される
紙面でお楽しみください。

WEB版は
こちら︎

WEBから県デジタル地震防災
センターを見学できます!
3D映像による館内疑似
見学、VR映像による災害
疑似体験を公開中!

東アジアの稲作や米食文化に焦点を当て、
「米とは何か?」を問い直します
て〜3/24（日）
き一般600円（500円）、小学生以上大学生
　以下・70歳以上300円（200円）、未就学
　児は無料
　※（　）内は前売料金、20人以上の団体料金
　※身体障害者手帳、療育手帳、精神障害
　　者保健福祉手帳を交付されている方
　　とその付添者1人は無料
　※常設展も併せてご観覧いただけます
う・あふじのくに地球環境史ミュージアム
　（静岡市駿河区）
☎054（260）7111　お054（238）5870

あざれあ女性相談・あざれあ男性相談
家庭、仕事、対人関係、生き方など、さまざま
な悩みについての電話相談
●あざれあ女性相談（1/9〜）
て平日（水曜日以外）　9時〜16時
　水曜日　14時〜20時
　毎月第２土曜日　13時〜18時
☎054（272）7879
●あざれあ男性相談
て毎月第1・3土曜日　13時〜17時
☎054（272）7880
あ県男女共同参画課
☎054（221）2824　お054（221）2941

個人住民税の特別徴収制度
事業所に勤務されている方の個人住民税
は、所得税と同じように事業主の皆さまに
徴収していただくことが必要です（電子納
税も可能）。また、税額算定の基となる給与
支払報告書は毎年1月末までに従業員のお
住まいの市町へ必ず提出してください
※詳細は県HPをご覧ください
あ各市町 市町民税担当課、県市町行財政課
☎054（221）2097　
お054（221）2776

「はたちの献血」キャンペーン
冬は献血者が少なく、血液が不足しがちで
す。特に若年層の献血が減っており、「はた
ち」の若い皆さまを中心に献血へのご理解
とご協力をお願いします
あ県薬事課
☎054（221）2412　
お054（221）2199

県立森林公園　
各種イベントのお知らせ
自然観察会や木工体験、ムササビ観察など、
森の自然を満喫するさまざまなイベントを
行っています!
※詳しくは県立森林公園HPをご覧ください
あ県立森林公園　ビジターセンター・バード
　ピア浜北（浜松市浜名区）
☎053（583）0443　お053（583）2700

ふじのくにLGBT電話相談
性のあり方に関する悩みや困りごとについ
ての無料電話相談。秘密厳守
て毎月第1火曜日、第3土曜日
　各日18時〜22時
け県内在住、在勤、在学中の方
い相談内容を電話で
☎0120（279）585
　※匿名OK。ご本人だけでなく、家族、友人、
　　職場や学校の関係者も相談できます
あ県男女共同参画課
☎054（221）2824　
お054（221）2941

蜜蜂飼育届提出のお願い

お知らせ

蜜蜂を飼育されている方は、養蜂振興法に
より毎年、届け出が必要です
け蜜蜂を飼育されている方
さ〜1/31（水）　必着
く県畜産振興課HP
い住所（1/1現在）・氏名・電話番号・蜜蜂の
　飼育計画などを蜜蜂飼育届に記載し、住
　所地を管轄する家畜保健衛生所へ郵送、
　持参で
　※郵送先は県HPをご覧ください
あ県畜産振興課
☎054（221）2707　
お054（273）1123

企画展「イネ・米・田んぼ
−人がつくる米_米がつくる世界−」 富士川かりがね橋開通

3月9日（土）に新しい橋が開通します

東
名
高
速
道
路

富士川
スマートIC

富士駅

富士川橋
富
士
川

位置図 富士川かりがね橋

富士川駅

令和6年は、開港15周年アニバーサリーイヤー！
富士山静岡空港から海外旅行・国内旅行へ

［問い合わせ］　県空港振興課　☎054（221）2777　お054（221）2159

・上海線 週2便（金・日曜日）運航中！
・ソウル線 毎日運航中！

・ANA（札幌・沖縄） 1/4まで運航中！
 3/1〜30も運航します！
・FDA（札幌・出雲 ・福岡・熊本 ・鹿児島）
 毎日運航中！
※出雲線・熊本線の冬ダイヤの運航は
　1/8までとなります。

富士山静岡空港は
令和６年６月４日で 開港15周年！

運航情報や空港のアクセス
情報などは、富士山静岡空港
HPをご覧ください ▶

富士山静岡空港サポーターズクラブ
公式LINE　お友だち募集中！▶

静岡空港

ソウル（仁川）
チェジュ

出雲 FDA上海（浦東）
中国東方 福岡 FDA

熊本 FDA

鹿児島 FDA

沖縄 ANA

ANA

札幌
FDA

令和6年1月1日現在

撮影者：GINGER ALE

国際線 台湾・ベトナムチャーター決定！

国内線 好評運航中！

          

①クイズでたのしむ
　あんぜんえほん

クイズ形式で、親子で学べる、安全の基礎知識がつ
まった１冊。一生役立つ“あんぜん力”が身に付きま
す。正しい知識や技能を習得し、活用する力、自ら学
び、考え、責任ある行動が取れる資質を育む作品です

宮田美恵子／著
伊藤ハムスター／絵
幻冬舎 1540 円（税込価格）
76ページ

＜幼児・小学校低学年対象＞

③笹森くんのスカート

ジェンダーフリー制服を導入した学校で、夏休
み明け、笹森くんはスカートで登校を始めました。笹森くんと彼を
めぐる4人の物語。他人を思いやる心など豊かな人間性を育む作
品です

＜中学生・高校生対象＞

神戸遥真／著
みずす／絵
講談社 1540 円（税込価格）
208 ページ

鈴木まもる／文・絵
あすなろ書房 1650 円（税込価格）
32ページ
戦争中の最前線で、戦争をやめた兵士たちの真実のドラ
マ。これからの未来をどう生きるべきか、戦争が現実に起
こっている今だからこそ読みたい絵本。生命を尊重する
心、他人を思いやる心など豊かな人間性を育む作品です

＜小学校中学年・高学年対象＞

②戦争をやめた人たち
　ー1914年のクリスマス休戦ー

今回は、そのうち3冊を紹介します
令和5年度 優良図書（全42冊）が決定しました! 県が優良図書として

青少年に推奨した本を紹介

さ〜1/22（月）　必着
応募方法／郵便番号・住所・氏名・年齢・電話番号・希望する本（①から③のうち１冊）
を、ハガキ、メールでご応募ください。（希望本１冊につき、お1人様１回の応募まで）
当選者の発表は発送をもって代えさせていただきます

2①から③を抽選で各 人の方に
プレゼントします! 

BOOKS

〒420-8601  県社会教育課　☎054（221）3313　お054（221）3362　　kyoui_shakyo@pref.shizuoka.lg.jp

子どもたちの健やかな成長を願い、県がお薦めする本です。（「静岡県青少年のための良好な環境整備に関する条例」に基づき、
推奨しています）本と出会うきっかけはいろいろ。今回、紹介する本が "ステキ"な出会いとなりますように優良図書ってどんな本？

その他の優良
図書もこちらで
紹介しています

・台湾（高雄） チャーター

・ベトナム チャーター（3/23、27）

1/19〜3/29
静岡発旅行商品：1/19、21

遠隔操作ロボットがお出迎え
～新たな就労の形。テレワークで広がる可能性～
遠隔操作ロボットがお出迎え
～新たな就労の形。テレワークで広がる可能性～

県広聴広報課
県地域福祉課差出人

6．1．１
県庁

デジタル化の浸透により、場所を選ばず働くことが日常になった
今、遠隔操作ロボットを使った新たな就業の形が生まれようとし
ています。

働きたくても、身体･精神障害、病
気、介護、育児、高齢などの理由か
ら︎就労が難しく、地域社会とつな
がるにはハードルが高い方がい
ら︎っしゃいます。家にいながら︎働
くことができれば…という思い
を実現するために、行政・事業者
との連携による挑戦が始まりま
した。昨年12月から︎喫茶ぴあ〜に
導入されたのは遠隔操作ロボット
｢OriHime（オリヒメ）｣。3月までふ
じのくに福産品の商品案内を行っ
てくれます。

▲喫茶ぴあ〜（県庁東館2階）でOriHime（オリヒメ）が
　ふじのくに福産品をご紹介

さらにフカボリさらにフカボリ!!
詳細は
こちら︎

社会とつなぐ架け橋へ
〜 OriHime（オリヒメ）に託す思い〜

働きづら︎さがある人が就労を通じ
て、自分の力を発揮できる社会に
向けた一歩。
県庁にお立ち寄りの際には、ぜひ、
お声がけください。
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●虐待かもと思ったら
１８９（いちはやく）番へ
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●うちあけダイヤル「学校に行くのが怖い」、「身近な人に相談しにくい」、
　「一人では解決できない」･･･そんな時、ありのままの気持ちを打ち明けて
　みませんか？ ウェブサイトはこちら▶ 登録はこちら▶

●しずおかこども・家庭相談 子育て・家庭・親子関係・ヤングケアラー
　などの悩みを気軽に相談できるLINEを活用した相談窓口です。
　受付：毎日12時～20時

●DV相談窓口（女性相談センター）☎#8008（はれれば） 配偶者や恋人などからの暴力（DV）に悩んでいませんか。
秘密はちゃんと守ってもらえます。安心して、ご相談ください。受付：9時～20時（年末年始・祝日を除く）

 SORAチャット相談はこちら▶

●性暴力被害者支援センター SORA性暴力被害に遭われた方の相談窓口
です。一人で悩まずお電話ください。☎#8891（24時間365日）

情報ひろば最新情報は各 HP、問い合わせ先に
確認をお願いします。

県HPの「情報ひろば」コーナーでも催しなどの情報を
公開しています。 （紙面に掲載のない情報もあります）




