
伊東市の訓練内容

静岡県・熱海・伊東市総合防災訓練

令和６年度

令和６年１月30日（火）

伊東市 危機対策課

　もしもの時にどう動く？　自分と家族と地域を守ろう！
～　自助、共助、公助による災害対応力の強化　～

資料３



伊東市の概要

人　口・・・65,433人

世帯数・・・35,693世帯

　　　　　　　(令和5年12月末時点)

もしもの時にどう動く？　自分と家族と地域を守ろう！　～　自助、共助、公助による災害対応力の強化　～

面　積

124．02㎢ 東海館

大室山

一碧湖

城ケ崎海岸



伊東市の被害想定①
もしもの時にどう動く？　自分と家族と地域を守ろう！　～　自助、共助、公助による災害対応力の強化　～

南
海
ト
ラ
フ

相模トラフ沿いの最大クラスの地震

資料：「相模トラフ沿いで発生する地震の地震動・津波浸水想定」のポイント 



伊東市の被害想定②
もしもの時にどう動く？　自分と家族と地域を守ろう！　～　自助、共助、公助による災害対応力の強化　～

津波 津波高　　　　　　　　　   約１７ｍ 
到達時間                     約３分 
浸水域                   約３．２ｋ㎡ 

建物被害 全壊                  約４，０００棟 

半壊                約１０，０００棟 

人的被害 死者数                約２，８００人 
重傷者数                  約４００人 
軽傷者数              約１，８００人 

ライフライン被害 上水道　　　　　    約４４，０００人 
下水道　　　　　      約１，２００人 
電力  　　　　　    約６０，０００軒 
都市ガス  　　　　　　約８，９００軒 
ＬＰガス　　　　    約１０，０００軒 

その他 避難者数　　　　　　　１２，３５７人 
食料不足数（最大）　１６４，８０９食 
毛布不足数　　　　　　１７，８２０枚 
給水不足量　　　　　　　　　５２０ｔ 



伊東市の訓練会場
もしもの時にどう動く？　自分と家族と地域を守ろう！　～　自助、共助、公助による災害対応力の強化　～

市民運動場
○初期消火訓練
○給水訓練
○医療救護訓練
○災害対応救出救助訓練
○展示訓練
○自衛隊車両等展示訓練
○煙体験
○地震体験車

市民体育センター
○遺体収容所開設・運営訓練

南小学校
○炊き出し訓練

小室山運動公園
○ヘリコプター受入訓練

伊豆伊東高校
○救護所設置・運営訓練
○災害拠点病院搬送訓練

大田区立伊豆高原学園
○帰宅困難者受入訓練

南中学校
○避難所開設・運営訓練
○要支援者避難所訓練
○マンホールトイレ設置訓練
○物資受入訓練

旧竹の台幼稚園
○ペット同行避難訓練

伊東市役所
○情報発信訓練

健康福祉センター
○災害ボランティアセンター
　 立ち上げ・運営訓練

伊東市民病院
○災害拠点病院開設・運営訓練

伊東温泉競輪場
○物資搬入・搬出訓練



メイン会場訓練　(会場:市民運動場)

住民による初期消火、医療救護、給水訓練

土砂埋没車両・倒壊家屋からの救出・救助訓練を行う。

また、防災関係機関による防災展示ブースの設置、煙体験、地
震体験車による地震体験を行う。

伊１ー１～８

伊東市の訓練概要もしもの時にどう動く？　自分と家族と地域を守ろう！　～　自助、共助、公助による災害対応力の強化　～



遺体収容所開設・運営訓練(会場:市民体育センター)

遺体収容所の開設、遺体の受入れ等を関係機関と協力しながら
行う。

伊２

伊東市の訓練概要もしもの時にどう動く？　自分と家族と地域を守ろう！　～　自助、共助、公助による災害対応力の強化　～



炊き出し訓練
(会場:南小学校（給食室及び学校玄関前）)

自衛隊等関係機関と協力しながら炊き出し訓練を行う。

伊３
伊東市の訓練概要もしもの時にどう動く？　自分と家族と地域を守ろう！　～　自助、共助、公助による災害対応力の強化　～



・避難所開設・運営訓練
・要支援者避難所訓練
・マンホールトイレ設置訓練
・物資受入・搬入訓練
(会場:南中学校（体育館及びマンホールトイレ設置場所）)

自主防災会等協力のもと、避難所を開設した際に必要となる実
施事項について、訓練を行う。

伊４－１～４
伊東市の訓練概要もしもの時にどう動く？　自分と家族と地域を守ろう！　～　自助、共助、公助による災害対応力の強化　～



情報発信訓練　(会場:伊東市役所（災害対策室）)

発災時における同報無線、メールマガジン等の情報発信システ
ムの使用方法及び運用に関する検証を行う。

伊５

伊東市の訓練概要もしもの時にどう動く？　自分と家族と地域を守ろう！　～　自助、共助、公助による災害対応力の強化　～



災害ボランティアセンター立ち上げ・運営訓練
(会場:健康福祉センター)

伊東市社会福祉協議会等協力のもと、災害ボランティアセン
ターの立ち上げ及び運営訓練を行う。

伊６
伊東市の訓練概要もしもの時にどう動く？　自分と家族と地域を守ろう！　～　自助、共助、公助による災害対応力の強化　～



ペット同行避難訓練　(会場:旧竹の台幼稚園)

ペット同行避難所として開設される旧竹の台幼稚園において、
関係機関協力のもと、避難所におけるペット飼育管理のルール
等を確認する。

伊７

伊東市の訓練概要もしもの時にどう動く？　自分と家族と地域を守ろう！　～　自助、共助、公助による災害対応力の強化　～



災害拠点病院開設・運営訓練
(会場:伊東市民病院)

関係機関の協力のもと、災害拠点病院の開設、運営訓練を行う。

伊８
伊東市の訓練概要もしもの時にどう動く？　自分と家族と地域を守ろう！　～　自助、共助、公助による災害対応力の強化　～



・救護所設置・運営訓練
・災害拠点病院搬送訓練
(会場:伊豆伊東高校)

救護所の設置、運営訓練を行う。また、災害拠点病院への重傷
者の搬送訓練を行う。

伊９－１～２
伊東市の訓練概要もしもの時にどう動く？　自分と家族と地域を守ろう！　～　自助、共助、公助による災害対応力の強化　～



ヘリコプター受入支援訓練
(会場:小室山運動公園)

静岡県等関係機関の協力のもと、ヘリポートの開設及びヘリ受
入れの訓練を行う。

伊１０
伊東市の訓練概要もしもの時にどう動く？　自分と家族と地域を守ろう！　～　自助、共助、公助による災害対応力の強化　～



帰宅困難者受入訓練
(会場:大田区立伊豆高原学園)

関係機関の協力のもと、大規模災害発生時に帰宅困難に陥ること
が想定される観光客等を、伊豆高原駅から大田区立伊豆高原学園
まで誘導及び伊豆高原学園での受入れを実施する。

伊１１
伊東市の訓練概要もしもの時にどう動く？　自分と家族と地域を守ろう！　～　自助、共助、公助による災害対応力の強化　～



物資搬入・搬出訓練　(会場:伊東温泉競輪場)

地域内輸送拠点である伊東温泉競輪場において、国からのプッ
シュ型支援により搬送されてくる支援物資を受入れ、開設してい
る各指定避難所に配送する。

伊１２
伊東市の訓練概要もしもの時にどう動く？　自分と家族と地域を守ろう！　～　自助、共助、公助による災害対応力の強化　～



伊東市の訓練概要

訓練への御参加、御協力を
お願いします。

訓練会場・内容については、
現時点で予定しているものです。

今後の調整により、
訓練内容は変更されます。

訓練の内容・設営条件によっては、
団体間の調整をお願いすることがあります。

もしもの時にどう動く？　自分と家族と地域を守ろう！　～　自助、共助、公助による災害対応力の強化　～


