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①
どうが の つかいかた
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① どうが の つかいかた

１.　はじめに（じゅけんしゃ の かた へ）

２.　この どうが は こうぎょうほうそう ３きゅう しけん を うけるひと の 

     ために つくられました

３.  しけん の ないよう、てじゅん を しっかりみて おぼえましょう

４.  けが を しないよう、き を つけて さぎょう してください

５.  ごうかく するよう がんばりましょう

６.  しけんかいじょう に よって さぎょう の じゅんばん が ちがいます。

     れい として みてください。

７.  ぎのうけんてい かいし
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②
しきゅうざいりょう と 
どうぐ の かくにん
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② しきゅうざいりょう と どうぐ の かくにん

１.　しきゅうざいりょう 
　　 ＊ポリエチレンかこうし 
　　 ＊ごうばん（がわいた、つまいた、ふた・そこいた）
　　 ＊いたざい（がわさん、つまたてさん、つまよこさん、ふた・そこさん）
　　 ＊くぎ（ひらうちようN32 および くみたてようN45）

２.　しけんかいじょう に じゅんび　されているもの
　   さぎょういた、もくせいしきいた、えんちょうコード、せいそうようぐ、
　　 そこあげよういたざい、さぎょうだい（じゅんびしてある ばあい が ある）

３.　じゅけんしゃ が じゅんび するもの
　　 ハンマー、まきじゃく、バール、ヒートシーラー、さぎょうふく、
　　 カッターナイフ、ちょくじゃく、けいさんき、ひっきようぐ、
　　 のみもの（じぶん で ひつよう と おもうばあい は じさんする）
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③
ないそうよう ぼうすいぶくろ

せいさく
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③ ないそうよう ぼうすいぶくろ せいさく

１.　きめられたサイズ に すんぽう・しるし・きる

２.  よういされた かみ の サイズ を はかって かくにんする

★  【ちゅうい】 ポリエチレンかこうし の おもてうら を まちがえないこと

３.　よこ と たて の ひつような ながさ を けいさんする

４.　ながさ と はば の すんぽう を きめる

★  【ちゅうい】 おもてめん に しるし を する

５.　けいさんした すんぽう で しるし を つける

６.　きめられた サイズ に きる
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③ ないそうよう ぼうすいぶくろ せいさく

★  【ポイント】 きった いらない ぶぶん は おりたたむ

７.　はばを まきじゃく か ちょくじゃく で はかって  かくにんする

８.　しるし を つける さぎょう

９.　きめられた ながさ で めじるし を つける

10.  おりこみ さぎょう

11.  かみ を うらがえす

12.  しるし に そって ていねいに おる

13.  ヒートシール ぶぶん を ヒートシーラー で くっつける
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③ ないそうよう ぼうすいぶくろ せいさく

★  【ポイント】 
     ヒートシーラー の つきぐあい を いらない きれはし で ためして かくにんする

14.　そこぶぶん の おりこみさぎょう

15.　おりめ を いれて そこ の ぶぶん を つくる

16.  そこ の シーラー ぶぶん を あわせる

17.  はし から シーリング する

★  【ポイント】 そこめん は しっかり シーリングする

18.　そこ が みずもれ しやすいので かくにんする

19.　さいご に じゅけんしゃばんごう と なまえ を かく
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④
きばこ せいさく　
いたざい けがき
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④ きばこせいさく　いたざい　けがき

１.　つまよこさん の いた を ４まい よういする

２.　していされた ながさ で めじるし を つける（４まい すべておなじ）

３.　ふた・そこさん の いた を ４まい よういする　　

４.　していされた ながさ で めじるし を つける（４まい すべておなじ）

５.　つまたてさん の いた を ４まい よういする

６.　していされた ながさ で めじるし を つける（４まい すべておなじ）

７.　がわさん の いた を ４まい よういする
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　④ きばこせいさく　いたざい　けがき

８.　していされた ながさ で めじるし を つける（４まい すべておなじ）

９.　していされた ながさ を けいさん する

10.　つまよこさん の いた

11.　さゆう の くぎ を うついち が たがいちがい に なるよう しるし を する

12.　ふた・そこさん の いた

★　【ポイント】 みぎがわ と ひだりがわ の いた が わかるように しるし を つける

13.　４まいのふた・そこさん の いたに しるし を する
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　④ きばこせいさく　いたざい　けがき

14.　つまたてさん の いた

15.　つまたてさん の いた の さゆう１まいずつに しるし を する

16.　のこりの さゆう１まいずつ を よこにあわせて しるし を する

17.　がわさん の いた

18.　４まいの がわさん の いたに しるし を する

19.　くぎ を うついち に まちがい が ないか かくにんする
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⑤
きばこせいさく 

がわいた と ふた・そこいた
 けがき
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　⑤ きばこせいさく がわいた と ふた・そこいた けがき

１.　ふた そこいた を ２まい とりだす

２.　りょうはし から 7.5mm の いち に せん を ひく(１まい）

３.　していされた ながさ の めじるし を つける

４.　くぎうちよう の めじるし を つける（していされた ながさ で ８ほん）

５.　ふたいた も そこいた と おなじよう に せん を ひく
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　⑤ きばこせいさく がわいた と ふた・そこいた けがき

６.　がわいた を ２まい とりだす

７.　りょうはし から 7.5mm の いち に せん を ひく（２まいとも）

８.　していされたながさ の めじるし を つける（２まいとも）

９.　くぎうちよう の めじるし を つける（していされた ながさ で 10ぽん）

10.　２まいめ も おなじよう に せん を ひく

11.　くぎ を うつ いち に しるし を つける
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⑥
きばこせいさく 

つまいた くぎうち
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⑥ きばこせいさく つまいた くぎうち　

１. いた に はじめに くぎ を うつ

２. つまいた を ２まい とりだす

３. つまたてさん の いた を １まい おいて していされた いち に くぎ を うつ

★ 【ちゅうい】 つまたてさん さゆうのむき を まちがえないよう に おく

４. つまよこさん の いた を ２まい おいて していされた いち に くぎ を うつ

★ 【ちゅうい】 つまたてさん じょうげ の むき を まちがえないよう に おく

★ 【ちゅうい】 さぎょうばん に くぎ が ささらないよう に そこ を あげる

５. いた の うらがわ に でている くぎ の さき を ハンマーで うって まげる
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　⑥ きばこせいさく つまいた くぎうち　

６.　つまたてさん の いた を １まい おいて していされた いち に くぎ を うつ

７.  いた の うらがわ に でている くぎ の さき を ハンマーで うって まげる

８.　うった くぎ を おもて と うら りょうほう かくにんする

９.　２まいめ の つまいた も おなじよう に くぎ を うつ

10.　２まい おなじ もの が できたら かんせい
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⑦
きばこせいさく 

ふた・そこいた くぎうち
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⑦ きばこせいさく ふた・そこいた くぎうち　

１.　ふた ・そこいた を ２まい とりだす

２.　いた に はじめに くぎ を うつ

３.　ふた・そこさん の いた を おいて していされた いち に くぎ を うつ（２まい とも）

４.　いた の うらがわ に でている くぎ の さき を ハンマーで うって まげる

５.　いちまいめ だけ りょうはし に くぎ を うつ

６.　２まいめ の ふた・そこいた も おなじよう に くぎ を うつ

７.　うった くぎ の おもて と うら りょうほう かくにんする

８.　２まい おなじもの が できたら かんせい
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⑧
きばこせいさく 

がわいた くぎうち
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⑧ きばこせいさく がわいた くぎうち　

１.　がわいた を ２まい とりだす

２.　いた に はじめに くぎ を うつ

３.　がわさんの いたざい を おいて うえ と した 22.5mm ずつ あける

４.  していされた いち に くぎ を 10 かしょ うつ（２まいとも ）

５.　いた の うらがわ に でているくぎ の さき を うって まげる

６.　うった くぎ の おもて と うら りょうほう かくにんする

７.  いた の りょうはし に くぎ を うつ

８.　２まい おなじもの が できたら かんせい
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⑨
きばこせいさく 

くみたて
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　⑨ きばこせいさく くみたて　

１.　いた を ささえにして つまいた と がわいた を あわせる

★  【ちゅうい】 がわいた さゆう の むき を まちがえないよう に おく

２.　がわめん と つまめん を くみたてず の していされたいち に くぎ を うつ
　　（４かしょ）

３.　がわいた を りょうはし 10ぽんずつ していされたいち に くぎをうつ

★  【ちゅうい】 がわいた さゆう の むき を まちがえないよう に おく

４.　そこいた を りょうはし８ほんずつ していされたいち に くぎ を うつ

５.　そこめん と つまめん を くみたてず の していされた いちに くぎ を うつ（８かしょ）

６.  ざんきのこてい
　　 45mm のくぎ を がわさん と そこいた の かぶ に ２ほんずつ ４かしょ に うつ

７.　さいご に じゅけんしゃばんごう と なまえ を ふためん に かく


