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物品内容 物品内容 チェック

使い捨て手袋 雑巾(必要時)

使い捨てエプロン(必要時) 洗剤の入ったバケツ水(必要時)

マスク（必要時） スポンジ(洗面台・流し台)

手指消毒剤 ペーパータオル(洗面台・流し台)

環境クロス モップ(床)

ゴミ袋 床用洗剤(床)

内容 理由

石けんと流水による手洗いを実施したか
自分の手指についている病原体から環境へ
の汚染を防ぐ

必要物品を準備したか
動線を短くすることにより汚染のリスクを
下げる

部屋の換気をしたか 空気中を漂うウイルス量を減らす

防護具を正しい順番で着用したか
《一般的なエリア》
①手指衛生
→②手袋

《トイレ・汚物室・感染症隔離用居室》
①手指衛生
→②エプロン
→③マスク
→④手袋

環境面に存在している(かもしれない)病原
体から自分を守る

高いところから低いところへ清掃をしたか

・高いところから清掃をすると、ごみや埃
が下に落ちる
・順番が逆の場合、清潔にした場所が再び
汚染されてしまう可能性がある

奥から手前に清掃したか
順番が逆の場合、清潔にした場所が再び汚
染されてしまう可能性がある

感染対策チェックリスト
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清拭は1方向で実施したか
清掃用具に付着している(かもしれない)病
原体の広がりを防ぐ

高頻度接触面を確実に清掃をしたか
人がよく触る場所であり、感染経路になり
やすいため

清潔な場所から汚染された場所へ清掃した
か

順番が逆の場合、清潔にした場所が再び汚
染されてしまう可能性がある

環境クロスを利用者ごと、部屋ごとに交換
したか

汚れ(病原体)を次の利用者、部屋へ広げて
しまうのを防ぐ

《洗面台・流し台》
スポンジで洗浄し、ペーパー等で水気をよ
く拭き取り乾燥させる
※スポンジはなるべく乾燥した状態で保管
し、定期的に交換する

病原体の繁殖を防ぐ

《トイレ》
手が触れる部位用の清掃用具と、汚れた部
位用の清掃道具を分けて使用、保管する
※清掃用具は乾燥した状態で保管する

・清掃用具に付着している(かもしれない)
病原体の広がりを防ぐ
・病原体の繁殖を防ぐ

環境衛生後は、すぐに正しい順番で防護具
を脱衣したか
《一般的なエリア》
①手袋

《トイレ・汚物室・感染症隔離用居室》
①手袋
→②エプロン
→③マスク
※感染症隔離用居室では、空気感染・飛沫
感染予防対策をしている場合、部屋でマス
クは外さないで、退室してからマスクを外
す

一番汚染している手袋から脱衣し、周囲へ
の汚染を防ぐ

環境衛生を実施した際に、「汚染したか
も」と思った場合は、その都度石けんと流
水による手洗いを実施したか

病原体から自分と環境を守る

防護具の脱衣の際に、手技ごとに手指衛生
を行ったか

病原体から自分と環境を守る
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