
食事の流れ 指導者の方へのお願い

①換気について

・食堂の換気を行います。ただし、エアコンが必要な気候の時は、臨機応変に対応します。

②手洗いについて

・食堂に入る前の手洗いを徹底してください。（※消毒については団体の判断で）

・トイレ等で途中、食堂を出た場合も再度行ってください。

・食堂にある水道は、お茶を作るための水道です。ここで手洗い・うがいはしないようにしてくださ

い。各階の水道場を使用してください。

③座席について

・１テーブル12人まで座ることができます。

・子どもたちが初日の夕食から決まった席に座れるよう、事前の指導をお願いします。

④飲料について

・食事の際、水筒にお茶を入れることができます。ティーパックが必要な場合は、「別途希望注文表」

で予めエムシーフードサービスに注文してください。

・ペットボトル飲料等は、「別途希望注文表」でエムシーフードサービスに注文することができます。

・各団体でペットボトル等を持ち込んだ場合のごみは、持ち帰るようにしてください。

⑤配膳について

・食事担当者・食事係の児童生徒は、毎食つどいが終わり次第、食堂に来て準備をしてください。

【 喫食開始（いただきます）は、夕食17時、朝食８時、昼食12時からです。】

・食事担当者（指導者）は、初日のみ所員より説明があります。（16時40分 説明開始）

・食事係の児童生徒は、テーブルを消毒液（次亜塩素）につけたふきんで拭いた後、お茶を用意しま

す。

・配膳時の児童生徒のマスク着用、食事係の児童生徒および食事担当者の白衣（エプロン）・帽子（三

角巾）・マスク・手袋等の着用については各団体の判断で行ってください。その際、必要なものにつ

いては各団体で用意してください。

・代替食を食べる子どもがいた場合、食堂のスタッフから半券が渡されます。指導者は、列の先頭で

「食物アレルギー等への対応 要望書」と半券を持ち、子どもと一緒に食事を厨房に取りにいくよ

うにしてください。

・子どもたちには、セルフサービスで１人ずつ食事を取りに行かせてください。その際の指導は、各

団体の指導者が行ってください。（図１-１、図１-２参照）

・汁物とカレーはおかわりができます。ごはんのおかわりは、事前に食券にて希望された場合のみ可

能です。全員分ではありません。なくなり次第終了となります。

・おかわりの配膳は、各利用団体で行ってください。終了後は、所定の位置へ返してください。

・決められた時間内に食べ終え、片付けまで含め、全てを時間内（夕食17時 50分まで、朝食８時

50分まで、昼食12時50分まで）に済ませてください。

⑥食事・片付けについて

・食事の開始・終了の方法は、各団体にお任せします。

・片付けについての指導は、各団体の指導者が行ってください。（図２参照）

1 日目の夕食時は、所員の説明を聞き準備・片付けの方法を確認してください。

２日目の朝食からは、指導者の指示で準備・片付けをお願いします。
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