
専門研修　コース別カリキュラム

【地域保育共通】

時間
教科
番号

科目名

９：30～10：30 ① 乳幼児の生活と遊び

10：45～12：15 ② 乳幼児の発達と心理

13：15～14：15 ③ 乳幼児の食事と栄養

14：30～15：30 ④ 小児保健Ⅰ

15：45～16：45 ⑤ 小児保健Ⅱ

９：30～11：30 ⑥ 心肺蘇生法

12：30～13：30 ⑦ 地域保育の環境整備

13：45～15:45 ⑥ 心肺蘇生法

９：30～10：30 ⑧ 安全の確保とリスクマネジメント

10：45～12：15 ⑨ 保育者の職業倫理と配慮事項

13：15～14：45 ⑩ 特別に配慮を要する子どもへの対応

15：00～16：30 ⑪ グループ討議

【地域型保育事業】

時間
教科
番号

科目名

９：20～10：20 ① 地域型保育の概要

10：30～12：30 ② 地域型保育の保育内容

13：20～14：50 ④ 地域型保育における保護者への対応

15：00～16：00 ③ 地域型保育の運営

16：10～16：55 ⑤ 見学実習オリエンテーション

【一時預かり事業】

時間
教科
番号

科目名

９：20～10：20 ① 一時預かり事業の概要

10：30～12：30 ② 一時預かり事業の保育内容

13：20～14：20 ③ 一時預かり事業の運営

14：30～16：00 ④ 一時預かり事業における保護者への対応

16：10～16：55 ⑤ 見学実習オリエンテーション

４日目

４日目

３日目

１日目

２日目



【利用者支援事業（基本型）】

時間
教科
番号

科目名

9：45～10：45 ② 利用者支援事業の概要

11：00～12：00 ③ 地域資源の概要

12：50～13：50 ⑤ 記録の取扱い

14：05～15：35 ④ 利用者支援事業専門員に求められる基本姿勢と倫理

10：00～11：30 ⑥
事例分析Ⅰ～ジェノグラムとエコマップを活用し
たアセスメント～

12：30～14：00 ⑦
事例分析Ⅱ～社会資源の活用とコーディネー
ション～

14：15～14：45 ⑧ まとめ

【利用者支援事業（特定型）】

時間
教科
番号

科目名

１日目 9：45～10：45 ① 利用者支援事業の概要

11：00～12：00 ② 利用者支援事業専門員に求められる基本姿勢と倫理

12：50～13：50 ④ 記録の取扱い

14：05～15：35 ③ 保育資源の概要

15：50～16：50 ⑤ まとめ

【地域子育て支援拠点事業】

時間
教科
番号

科目名

９：30～10：30 ① 地域子育て支援拠点事業の全体像の理解

10：40～11：40 ② 利用者の理解

12：30～13：30 ③ 地域子育て支援拠点事業の活動

13：40～14：40 ④ 講習等の企画づくり

14：50～15：50 ⑤ 事例検討

16：00～17：00 ⑥ 地域資源の連携づくりと促進

２日目

１日目

１日目



【放課後児童コース】

時間
教科
番号

科目名

10：00～11：30 ①
放課後児童健全育成事業の目的及び制度内
容

12：30～14：00 ②
放課後児童クラブにおける権利擁護とその機
能・役割等

14：15～15：45 ③ 子どもの発達理解と児童期（６歳～12歳）の生活と発達

10：00～11：30 ⑥
放課後児童クラブに従事する者の仕事内容と
職場倫理

12：30～14：00 ④ 子どもの生活と遊びの理解と支援

14：15～15：45 ⑤ 子どもの生活面における対応等

【社会的養護コース】

時間
教科
番号

科目名

９：30～10：30 ① 社会的養護の理解

10：45～11：45 ② 子ども等の権利擁護、対象者の尊厳の遵守、職業倫理

12：45～14：15 ③ 社会的養護を必要とする子どもの理解

14：30～15：30 ④ 家族との連携

15：45～16：45 ⑤ 地域との連携

９：30～11：00 ⑥ 社会的養護を必要とする子どもの遊びの理解と実際

11：15～12：15 ⑦ 支援技術

13：15～14：15 ⑧ 緊急時の対応

14：30～16：30 ⑨ 施設等演習

１日目

２日目

１日目

２日目
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