
▼申込▼

◎経歴評定（資格加算）の対象資格に「空手」を

追加します。

区分 加点内容 証明書発行機関 ２４点 １２点 ６点 
空手 ３段以上 ２段 初段 全日本空手道連盟 

 

◎社会人等経験者区分の受験年齢を引き上げます。

旧 ３５歳まで 
 新 ４０歳まで 

昭和 61 年４月２日
以降に生まれた人 

 

※全日本空手道連盟が発行した段位のみ対象です。

◎複数の経歴が申請可能になります。

試験の詳細（募集人数や試験内容、受験資格などは）

３月２日（月）に発表します！

◎体力試験の項目を５つから４つに変更します。

※資格の分類によって複数加点ができない場合があります。

●腕立て伏せ

●上体起こし

加点対象の資格１つを選択

６～２４点まで加点

●反復横跳び ●立ち幅跳び

●握力

加点対象の資格を複数申請可能！

申請資格を合計して

最大２４点まで加点

※体力試験には不合格基準があります。

廃止！


