⑨防災 女子【Bosai Jyoshi】
Pambabaeng Gabay Sa Oras Ng Kalamidad
Manual Para Sa Oras Ng Kalamidad At Krimen
～Mga dapat sundin～( AONOMAMORI)
 Himpilan Ng Pulisya Ng Shizuoka
※Tupiin at guhitan ng linya at ilagay sa pitaka.
⑩~ Makinig at makipag usap! ~
・Makinig at Pag aralan ang mga balita
・Ipaalam sa bintana ng tanungan
Kinakailangan mahaba ang pasensiya at malawak ang kaisipan dahil ibat ibang tao ang nasa loob nito.Gumawa ng magandang gawain sa loob ng shelter lalong lalo na sa mga matatanda at mga babaeng nagdadalang tao.( Gumawa ng [request papel] at[ anket]na maiiintidahan din ng mga banyaga.) 
Gumawa ng lugar na puwedeng mapagtanungan lalo na ng mga kababaihan,makipag ugnayan sa ibat ibang grupo.Kinakailangan malawak ang puso at pag iintindi.Palaging ilagay sa isipan na may mga pangyayaring dumarating kahit hinde inaasahan.
⑪~ Magbantay~
・Mag ingat at mag obserba sa gabi
・Huwag patatawarin kapag may manakit
Para sa ikakaganda sa loob ng shelter kinakailangan magtulungan ang mga kinauukulan para sa ikabubuti ng lahat.Gumawa ng grupo [ ipakita] na nag babantay ang lahat.
Sa mga nagtratrabaho sa loob ng shelter,kinakailangan maging patas ang kanilang pagtingin sa mga tao sa loob.Kapag may nag aaway o nanakit huwag itong pababayan.Isumbong kaagad ito sa pulisya.
⑫~ Makipaglaban ~
・Gumawa ng listan kung sino sino ang nakatira sa loob ng shelter.
　・Mag iingat sa mga taong hinde nagtratrabaho sa loob.
・Kinakailangan bantayan ang lugar sa loob at labas nito.
Kinakailangan pag ingatan ang mga listahan na nakasulat ang mga pangalan na nakatira sa loob ng shelter.
Mag iingat sa mga taong hinde nagtratrabaho sa loob ng shelter.Palabasin kaagad ang mga ito.
At isa pa, kinakailangan tingnan o obserbahan ang paligid,loob at labas kung safety ba ito.
⑬~Gumawa ~
・Gumawa ng batas sa loob ng shelter.
・Kinakailangan marami ang mga trabahador na mga kababaihan.
・Gumawa ng maraming toilet [Para sa mga kababaihan] at space.
　Para maiwasan ang problema sumunod sa batas at mga patakaran.
 Gumawa ng lugar na mas magiging komportable ang mga kababaihan,at maraming kababaihan na mga trabahador na puwedeng mapag tanungan sa oras ng pangangailangan.
Ilagay at gumawa ng mga pambabaeng toilet sa lugar na mas madaling puntahan at gamitin ang mga ito.Gumawa din ng space para sa mga kababaihan para maiwas ito sa mga disgrasya.    
⑭~Para sa mga nag tratrabaho sa loob ng shelter~
　 Sa Pagkakataong to bilang awtoridad,kami ay lubos na nagpapasalamat at nakikiramay sa mga naging biktima ng kalamidad.
Bilang mga Pulis ginawa namin ang ideyang ito para makatulong lalong lalo sa mga kababaihan at mga kabataan sa oras ng krimen at kalamidad kaya ginawa namin ang manual na ito ( AONOMAMORI).
Inaasahan naming na makatulong at sumunod sa mga nakasaad na batas at dapat gawin na nakasulat sa loob nito.
⑮~Pakinggan! Ang Boses Ng Karamihan ~
・Dumarami ang mga pananakit sa mga kababaihan at mga kabataan.
・Hinde napapakinggan ang boses ng mga kababaihan at mga kabataan.
・Hinde pantay ang boses ng mga kababaihan kumpara sa mga kalalakihan pag dating sa pananalita.
　Napag alaman sa buong mundo na mas mahirap ang nagiging kalagayan ng mga kababaihan at mga kabataan kapag may mga kalamidad na mga dumating.
Sa loob ng shelter napag alaman din na mas maraming lalake na trabahador kaysa kababaihan,kaya mas mahirap ang kalagayan ng mga kababihan at mga kabataan sa loob nito.
⑯~Kapag Tinanong ~
・Tungkol sa pambabastos at pang hahawak ng maseselang parte ng katawan ng babae at pag nanakaw.
Ipaalam kaagad sa pulisya.Sa oras ng emergency tumawag sa 110.　
　・Tungkol naman sa DV/ STALKER
　  Kinakailangan ingatan ang mga listahan kung sino sino ang mga nakatira sa loob ng shelter.Ipaalam kaagad sa pulisya at ipaalam din kung saan nakatira.
◇Himpilan Ng Pulisya
Numero Ng Telepono：　　　　　　　　　
Pakinggan mabuti ang mga hinaing at pag usapan ng maayos.　　
