
富士
ふ じ

登山
と ざ ん

Ｑ＆Ａ（このＱ＆Ａは、静岡県側
しずおかけんがわ

のＱ＆Ａです。） 

 

１ 富士山
ふ じ さ ん

は いつ 登
のぼ

れますか？ 

  夏
なつ

の 山開
やまびら

きの あいだは、山小屋
や ま ご や

が 開
ひら

きます。 

  ７月
がつ

１０日
にち

から９月
がつ

１０日
にち

が 安全
あんぜん

に 登
のぼ

れる 期間
き か ん

です。 

 

２ 富士山
ふ じ さ ん

に 登
のぼ

るのは 夜
よる

のほうが 楽
らく

ですか？ 

  夜
よる

に なれば 涼
すず

しく なります。 

  しかし、楽
らく

では ありません。 

  夜
よる

に なってからは 寒
さむ

くて 暗
くら

いので 山
やま

に 登
のぼ

るのは あぶないからです。 

 

３ ３つある 登
のぼ

り口
ぐち

の それぞれの 高
たか

さを 教
おし

えてください。 

  ・富士宮
ふ じ の み や

口
ぐち

 ２，４００ｍ 

  ・須走
すばしり

口
ぐち

  ２，０００ｍ 

  ・御殿場
ご て ん ば

口
ぐち

 １，４４０ｍ 

 

４ 高山病
こうざんびょう

に ならないために 何
なに

を すれば いいのですか？ 

  ・５合目
ご う め

に 来たら １時間
じ か ん

くらい 休
やす

む 

  ・水
みず

を たくさん 飲
の

む 

  ・高山病
こうざんびょう

に なったら 山
やま

を 下
お

りる 



５ 山小屋
や ま ご や

に 泊
と

まるには 予約
よ や く

が 必要
ひつよう

ですか？ 

  山小屋
や ま ご や

に 泊
と

まるときは 必
かなら

ず 予約
よ や く

を してください。 

  キャンセルするときも 必
かなら

ず 山小屋
や ま ご や

に 知
し

らせてください。 

６ 富士山
ふ じ さ ん

の 石
いし

や 花
はな

は 持
も

って 帰
かえ

って いいのですか？ 

  石
いし

や 花
はな

を 持
も

って 帰
かえ

ることは だめです。 

  法律
ほうりつ

で 決
き

まっています。 

７ 道
みち

に 迷
まよ

わないように するには どうしたら いいですか？ 

  登山
と ざ ん

道
どう

にある 標 識
ひょうしき

の 下
した

の 部分
ぶ ぶ ん

の 色
いろ

が ルートによって 違
ちが

います。 

  登
のぼ

る 前
まえ

に 自分
じ ぶ ん

が 行
い

く ルートの 色
いろ

を 確
たし

かめてください。 

 

〇富士山
ふ じ さ ん

に 登
のぼ

る時
とき

の 洋服
ようふく

や 持
も

って行
い

くもの 

【洋服
ようふく

】 

帽子
ぼ う し

 

⾧
なが

そでのシャツ 

ズボン 

下着
し た ぎ

 

軍手
ぐ ん て

 

厚手
あ つ で

（生地
き じ

の厚
あつ

い）の靴下
くつした

 

登山
と ざ ん

靴
ぐつ

 



リュックサック 

【持
も

ち物
もの

】 

レインウエア 

ヘッドランプ 

飲料水
いんりょうすい

 

ビニール 袋
ぶくろ

 

１００円
えん

玉
だま

（トイレ用
よう

） 

マスク 

レスキューシート 


