
Hỏi đáp về leo núi Phú Sĩ （Hỏi đáp này là hoỉ đáp của tỉnh Shizuoka） 

 

１ Khi nào thì có thể leo núi Phú Sĩ ? 

  Trong thừi gian mở leo núi vào mùa hề, các lều trợ cũng mở ra. 

   Thời gian có thể leo núi an toàn là từ ngày 10 tháng 7 đến ngày 10 tháng 9. 

 

２ Léo núi Phú Sĩ vào ban đêm có dễ dàng và thuận lợi hơn không? 

   Ban đêm mát mẻ hơn nhưng leo núi không dễ dàng. 

   Ly do tại sao là vì ban đêm lạnh và tối nên leo núi rất nguy hiểm. 

 

３ Vui lòng cho tôi biết độ cao của 3 cửa leo núi. 

・Cửa Fujinomiya 2,400m 

・Cửa Shubashiri  2,000m 

・Cửa Gotenba    1,440m 

 

４ Tôi nên làm gì để không bị bệnh sợ độ cao? 

・Sau khi đến chặng thứ năm, nghỉ ngơi khoảng 1 tiếng. 

・Uống nước nhiều. 

・Nếu bị bệnh sợ độ cao, xin hãy xuống núi. 

 

５ Trường hợp muốn trọ lại ở lều, xin vui lòng đặt trước không? 

   Trường hợp muốn trọ lại ơ lều, xin vui lòng đặt trước. 

   Trường hợp hủy, nhất định phải thông báo với bộ phận quản lý lều trợ. 

    

６ Tôi có thể mang đá và hoa trên núi Phú Sĩ về được không? 

   Không thể mang đá và hoa về được vì pháp luật Nhật Bản đã có quy định như vậy. 

 

７ Tôi nên làm gì để không bị lạc đường ? 

   Màu sắc phần dươí của các biển báo trên đường leo núi phụ thuộc vào tuyến đường. 

   Xin hãy xác nhận màu sắc tuyến đường mình sẽ đi trước khi leo núi. 

 

 

 

 

 

 



○ Quần áo và những thứ cần mang theo khi leo núi Fú Sĩ 

【Quần áo】 

 Mũ 

 Aó thun dài tay 

 Quần 

 Quần lót 

 Găng tay 

 Đôi tất vải dày 

 Giày leo núi 

 Ba-lo 

 

【Những thứ cần mang theo】 

 Áo mưa 

 Đèn đầu 

 Nước 

 Mũ bảo hiểm 

 Túi nhựa 

 Tiền xu 100 yên 

 Khẩu trang 

 Tấm trải cứu hộ 

 

 

 

 

 

 


