
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ とにかく広大です 

① 県道の終点（沼平）から椹島ロッヂまでバスで約１時間 

② 椹島ロッヂから赤石岳山頂まで徒歩約８時間 

③ 標高３，０００ｍを超す峰が１０座も存在（静岡県内） 

④ 南アルプスには避難小屋を含めた山小屋が約１６箇所も

存在 

⑤ 休憩補給箇所となる水場や山小屋間の距離がある 

２ 携帯電話がつながりにくい！ 

 

① 広大な山岳地帯であるがゆえに携帯電話の電波状況が悪

い箇所が多い 

② 電波を探すため、電池の消耗が激しいようです 

だから、入山前に自分やパーティの携帯電話がどこでつ

ながりにくいのか携帯電話会社のサイトで確認しておき

ましょう 

３ 救助に時間を要します！ 

南アルプス３つのお知らせ！ 

① 広大で雄大な山岳地帯であるがゆえに現場に到着するま

でに多大な時間を要します 

② 例えば救助に向かう一番遠い間ノ岳

あ い の だ け

まで約２日・・・ 

だから、入山前に必ず登山計画書を作成し、装備の点検

と多めの水分、多めの食料、モバイルバッテリーの準備

を確実に 

参考で・・・ 

登山用ＧＰＳ、気象情報や山小屋情報などの必要な準備と情報収集は入念にして下さい 

また「せっかくの休みだから・・」と無理をせず、「次の休みに登山する」無理のない計画を立てましょう 

♪Twitter♪静岡県警察地域部地域課＠ＳＰ＿chiiki もチェックしてね！ 

※※※※山小屋山小屋山小屋山小屋のののの情報等は情報等は情報等は情報等は必ず事前必ず事前必ず事前必ず事前にににに確認確認確認確認をして下さいをして下さいをして下さいをして下さいねねねね！！！！！！！！    


