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子供と高齢者を始めとする 
歩行者の安全確保 

夕暮れ時と夜間の歩行者事故等の防止 
及び飲酒運転の根絶 

外出時の反射材着用推進 
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自転車の交通ルール遵守の徹底 ３ 

災害に備え、被害を減らす 
～自らの命は自ら守る～ 

備蓄品の準備 

最低７日間分の食料・飲料水や、

生活必需品を備蓄しましょう。 

また、感染症防止のため、マス

ク・消毒液等についても、備蓄し

ましょう。 

家具の固定

 最低７日間分の食料・飲料水や、生活必需品を備蓄しましょう。 

また、感染症防止のため、マスク・消毒液等についても、備蓄しましょう。 

固定 

家具が動いたり、倒れたりする

と避難の障害物となります。 

また、倒れた家具の下敷きにな

ると、命に関わる場合もありま

す。 

家具の固定を確実にしましょ

う。 

避難場所 

経路の確認 

避難経路にブロック塀や山の

斜面など危険箇所はありませ

んか？ 

家族とはどこで会いますか？ 

あらかじめ家族で話し合い、

自身でも考えておきましょ

う。 

 


