
禁煙外来・禁煙支援薬局名簿

令和５年５月
　

静  岡  県 熱  海  保  健  所
（静岡県熱海健康福祉センター）

生きがいと健康づくりイメージキャラクターちゃっぴー
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　©静岡県



名簿活用時の注意点

• この名簿は、熱海保健所実施の「禁煙支援に関する調査」で、禁煙支援やCOPD（慢性閉塞性肺疾患）の診断・治療を行っており、「公表可」
と回答いただいた 医療機関、禁煙支援薬の取り扱いや禁煙相談を実施しており、「公表可」と回答いただいた薬局の情報です。

• 禁煙治療の保険適用にあたっては条件があります。

• 禁煙外来受診にあたっては、事前に各医療機関にお問い合わせください。

• 処方箋による薬の調剤を受けるには、各医療機関への受診が必要です。

• 薬局の営業日、時間等については、各薬局に直接お問い合わせください。

初回診察に加えて、初回診察から２週間後、４週間後、８週間後、12週間後の計5
回のプログラムです。
2020年からは加熱式たばこも対象になり、また、5回の治療のうち、2回目から4回
目はオンライン診療による保険治療が認められています。

スケジュール

①ただちに禁煙しようと考えている
②ニコチン依存症スクリーニングテストで５点以上

③35歳以上で、ブリンクマン喫煙指数（１日喫煙本数×喫煙年数）が200以上　　　　
　※35歳未満の場合は喫煙本数や喫煙年数によらず保険適用

④禁煙治療を受けることを文書により同意している
⑤過去１年以内に保険適用を受けていない

※５つすべてを満たす場合保険適用の条件

保険適用（3割負担として、計5回）の場合は約１万３千円から２万円前後
自由診療では、全額自己負担で４万５千円から６万５千円前後

自己負担額

禁煙外来

薬局・薬店で購入できます。
30～40分かけてニコチンガムを噛むことで、ニコチン切れや、口寂しさ
を紛らわします。

薬局で購入できるものと医師による処方が必要なものがあります。
毎日１枚、皮膚に貼り、離脱症状を抑制します。

医師による処方が必要です。
禁煙時の離脱症状やたばこを吸いたくなる気持ちを軽減します。

ニコチンガム

ニコチンパッチ

内　服　薬

禁煙補助薬

１　加熱式タバコ（IQOS、Ploom TECH、glo等）
　○加熱式タバコとは、タバコの葉やタバコの葉を加工したものを、　
       バッテリーで加熱し、 ニコチンやタバコ成分の蒸気を吸入します。
　○紙巻きタバコと同程度のニコチンが含まれています。
　○煙や蒸気が目に見えなくても、発がん性物質を含む有害成分
       により、受動喫煙が生じます。
　○加熱式タバコ使用者も、「ニコチン依存症管理料」による治療の
       対象となります。

～「加熱式タバコ」と「電子タバコ」について～
２　電子タバコ
　○電子タバコとは、タバコの葉を使用せず、香料等を含む液体
      （リキッド）を加熱し、発生した蒸気を吸入します。
　○日本ではニコチンを含むものは現在販売されておりませんが、
       ニコチンの有無にかかわらず、健康影響に懸念があると考え
       られます。
　○日本国内では「タバコ製品」として販売されいませんが、海外では
　　「タバコ」として扱っている国もあります。
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電話番号 0557-82-9126



施設名称 所在地 電話番号 保険適用 自由診療 禁煙相談
未成年

禁煙治療
未成年
禁煙相談

妊婦
禁煙治療

COPD
診断治療

他機関か
らの紹介 備考

1 河西クリニック
熱海市中央町17-15
K'sﾒﾃﾞｨｶﾙﾋﾞﾙ 5F

0557-83-7830 〇 〇 〇 〇

2 多田医院 熱海市中央町15-1 0557-81-2720 〇※ 〇 〇 ※月火木金　内科

3 小澤医院 熱海市清水町1-15 0557-81-5757 〇 〇 〇 〇

4 鈴木医院 熱海市清水町25-22 0557-81-2632 〇※ 〇※ 〇※
※月～土9:00～18:00
　木土9:00～12:00

5 さくら醫院 熱海市清水町17-11 0557-52-3021 〇

6 相磯クリニック 熱海市下多賀517-4 0557-68-4836 〇※ 〇 ※治療は他の医療機関紹介

7 服部医院 熱海市網代462-8 0557-68-0050 〇 〇 〇

8 メディカルはば伊豆高原 伊東市富戸1317-4117 0557-33-1200 〇 〇 〇

9 高野医院 伊東市荻398-31 0557-38-2111 ○ ○ ○ ○

10 はぁとふる内科泌尿器科　伊豆高原 伊東市八幡野947-651 0557-53-5000 〇※1 〇※2 〇※2 ※1予約制

※2予約不要

11 やまもプラザファミリークリニック
伊東市八幡野1183
やまもﾌﾟﾗｻﾞ2F

0557-53-0707 〇※ 〇※ 〇※ 〇※ 〇※ 〇※ 〇※ 〇※
※予約制、治療薬の出荷が
　再開され次第診療再開

12 伊豆のさと診療所 伊東市宇佐美中里2414 0557-47-7600 〇 〇

13 まさき耳鼻科医院 伊東市宇佐美1936-29 0557-48-1187 〇※ ※電話による予約制

14 たかやす医院 伊東市東松原町16-3 0557-32-0362 〇

15 おおたか内科クリニック 伊東市桜ｶﾞ丘1-1-26 0557-32-3810 〇※ 〇 ※予約制

16 はぁとふる内科泌尿器科　川奈 伊東市川奈1225-231 0557-45-5000 〇※ 〇 ※予約制

17 伊東ヘルスサポートクリニック
伊東市玖須美元和田
720-143ﾃﾞｭｵ1階

0557-55-7622 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

禁煙外来等医療機関名簿（令和５年２月１日現在）
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No. 薬局名 所在地 電話番号 処方箋 市販薬 禁煙相談 備考

1 薬局１２３ 熱海市伊豆山579-60 0557-80-4034 取寄せ 取寄せ 〇

2 ウエルシア薬局　ラスカ熱海店 熱海市田原本町11-1 0557-81-0170 常時 〇

3 かもめ薬局 熱海市田原本町9-1 熱海駅前第一ビル2 0557-85-4666 取寄せ 取寄せ 〇

4 ながつき薬局　熱海店 熱海市田原本町9-1 熱海駅前第一ビル1 0557-82-3123 取寄せ 〇※ ※要予約

5 みらい薬局 熱海市田原本町9-1 熱海駅前第一ビル4 0557-85-3377 取寄せ 取寄せ 〇※ ※要予約

6 今木薬局 熱海市清水町1-15 熱海ニューメディア 0557-86-0855 取寄せ 取寄せ 〇

7 たま薬局熱海店 熱海市清水町24-1 0557-85-6321 常時 取寄せ 〇

8 秋本薬局 熱海市清水町8-9 0557-82-4193 取寄せ 取寄せ 〇

9 メグミ薬局 熱海市昭和町13-22 0557-83-3766 取寄せ 取寄せ 〇※ ※要相談

10 スミレ薬局 熱海市昭和町20-14 0557-81-8833 取寄せ 取寄せ 〇

11 共創未来　伊豆多賀薬局 熱海市上多賀189-9 0557-87-1212 取寄せ 取寄せ 〇

12 うさぎ薬局　広野店 伊東市広野1-3-26 0557-52-3636 取寄せ 取寄せ 〇※ ※要予約

13 ヒカリ薬局　やまもプラザ店 伊東市八幡野1183 0557-53-3300 取寄せ 取寄せ 〇※ ※要予約

14 こいぬ薬局 伊東市八幡野1127-123 0557-55-3232 取寄せ

15 くるみ薬局　伊豆高原店 伊東市八幡野 1190-1 0557-53-6464 取寄せ 取寄せ 〇

16 アイン薬局　宇佐美店 伊東市宇佐美1936-29 0557-48-1166 取寄せ 取寄せ 〇

17 堀野薬局　宇佐美店 伊東市宇佐美1968-8 0557-48-0709 取寄せ 取寄せ 〇

18 マンヤ薬局 伊東市宇佐美1814 0557-48-9227 取寄せ 取寄せ 〇※ ※要予約

19 オレンジ薬局 伊東市湯川1-2-7 0557-38-8852 常時 常時 〇

20 湧気薬局 伊東市湯川1-4-1 0557-36-5192 取寄せ

禁煙支援実施薬局名簿（令和５年２月１日現在）
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No. 薬局名 所在地 電話番号 処方箋 市販薬 禁煙相談 備考

21 新丁薬局 伊東市中央町9-22 0557-37-2314 取寄せ 取寄せ 〇

22 イトウ薬局　松原猪戸店 伊東市猪戸1-9-14 0557-37-6032 取寄せ 常時 〇

23 ほりの薬局　瓶山店 伊東市瓶山1-9-8 0557-38-5265 取寄せ 取寄せ 〇

24 アサカ薬局　中央町店 伊東市松川町3-10 0557-36-5404 常時 取寄せ 〇

25 ウエルシア薬局　伊東宝町店 伊東市宝町3-2 0557-32-3092 取寄せ 常時 〇※ ※要予約

26 前島照子薬局 伊東市弥生町7-17 スズキハイツ1F 0557-35-9826 取寄せ 取寄せ 〇

27 つばめ薬局 伊東市東松原町16-17 0557-38-3390 取寄せ 取寄せ 〇※ ※要予約

28 うさぎ薬局　和田店 伊東市竹の内2-7-3 0557-36-7134 取寄せ 取寄せ 〇

29 ヒカリ薬局　南伊東店 伊東市桜ｶﾞ丘1-1-25 0557-38-3167 取寄せ 取寄せ 〇

30 あい薬局 伊東市川奈1256-191 0557-45-2181 取寄せ 取寄せ 〇

31 ポプラ薬局　川奈店 伊東市川奈1225-255 0557-44-4189 取寄せ 〇

32 おおぞら薬局 デュオ店 伊東市玖須美元和田720-143 伊東ショッピングプラザ　デュオ1F 0557-55-7033 常時 取寄せ 〇

33 ふじみ薬局 伊東市玖須美元和田729-239 0557-32-0071 取寄せ 取寄せ 〇※ ※要予約

34 アサカ薬局 伊東市大原3-15-17 0557-36-5405 常時 取寄せ 〇

35 岩下薬局　吉田店 伊東市吉田573-1 0557-44-5156 取寄せ 取寄せ

36 おおぞら薬局　荻店 伊東市荻398-13 0557-52-3030 常時 取寄せ 〇

37 おおぞら薬局　みはらし店 伊東市岡217-28 0557-32-0801 取寄せ 取寄せ 〇
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