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ふじのくに領事館からのお知らせ

ふじのくに領事館（静岡県大阪事務所）℡ 06-6263-6120 メールアドレス：osaka@pref.shizuoka.lg.jp

領事の杉山です。今号は、静岡県西部地域が舞台となり、平成の始まりにタイムスリップした
映画『明日にかける橋 １９８９年の想い出』を紹介しました。
今回初めて掲載した「静岡の旬の食材情報」では、今後も季節にあった食材を
紹介していきます。
暑さが続いておりますが、体調管理に十分お気をつけてお過ごしください。
皆様からの通信に対する御意見、関西地域での「静岡情報」をお待ちしております。

静岡の旬の食材情報を紹介します！
今回は静岡県富士農林事務所から紹介いただいた、富士宮市の「富士山麓 落花生」です！

関西地域の静岡情報

静岡の旬の食材情報

富士宮市特産のひとつに「生落花生」が
あります。
これからの時期、市内直売所やスーパー
には収穫したての落花生が並びます。
落花生は通常収穫後に乾燥させ炒ったも
のを出荷しますが、富士・富士宮地区で
は昔から落花生を茹でて食べる習慣があ
ります。
茹でた落花生は、まさに秋の味覚！！
濃厚な味と土の匂いを思わせる香りがあ
とを引き、一度食べたら止まらない味で
す。
一人でボールが殻で一杯になるほど食べ
る方も多く、子どものおやつに、ビール
のおつまみに、家族で囲んで旬の味を楽
しめます。

＜食べ方＞
鍋に２％程度の塩を加えたお湯に、殻付きの落花生を入れて
４０分から１時間ほど茹で、柔らかくなっていれば食べごろです。
急ぎたい場合は、圧力鍋で１５分ほど茹でれば早く召し上がれます。

＜お問合わせ先＞
ＪＡ富士宮 ファーマーズマーケット「う宮～な（うみゃーな）」
住所：静岡県富士宮市外神１２３番地
TEL：０５４４－５９－２０２２

８下旬から１０月中旬

連日の猛暑で熱中症が多発しています。条件が重なれば、どんな職場でも熱中症にかかる危険
性がありますが、正しい予防方法を知り、普段から気をつけることで防ぐことができます。

＜あらすじ＞
主人公のみゆきはとある田舎
町で暮らす３０代ＯＬ。
弟・健太が交通事故で死んで
から家族は崩壊し、みゆきが
両親を支え働いている。
ある日、願いが叶うという
「明日橋」を渡ったことで
１９８９年にタイムスリップ。
それは、バブル全盛の時代で
あり、弟が事故で死んだ年。
そこで出会ったのは、若き日
の両親や元気な弟・健太だっ
た・・・

袋井市、磐田市、森町の市民グループによっ
て企画・製作された映画『明日にかける橋
１９８９年の想い出』が、８月１１日（土）
より、大阪市北区茶屋町の「テアトル梅田」
にて公開されます。
テアトル梅田では、来場者の方に静岡県ノベ
ルティ（初日のみ・先着５０名様限定）を
プレゼントするほか、観光パンフレットを配
架します。ぜひお越しください！！

テアトル梅田にて８月１１日（土）公開！！

神戸三宮地下街の「さんちか 夢広場」にて、関東甲信越静７県
（茨城、栃木、群馬、新潟、山梨、長野、静岡）合同の観光展を開催します。
富士山周辺や伊豆地域を中心とした観光パンフレットを豊富に取り揃えております。

昨年の様子

ＪＡ富士宮 ファーマーズマーケット

１９８９年の想い出

＜テアトル梅田＞

住所：大阪市北区茶屋町１６－７

梅田ロフトＢ１

「阪急梅田駅」茶屋町口から徒歩7分

TEL：０６－６３５９－１０８０

※生落花生は店頭販売のみ

～職場での熱中症予防対策～
□ 扇風機やエアコンで室温を適度に下げましょう。我慢は禁物です。
□ のどが渇いていなくてもこまめに水分・塩分をとりましょう。
□ 服は麻や綿などの生地を選んだりして、透湿性・通気性の良い服装にしましょう。
□ 休憩場所を整えましょう。
□ 睡眠不足や前日の飲み過ぎ等に気をつけ、日常の健康管理に努めましょう。
□ 作業中の健康状態に気を配りましょう。

※参考資料「ＳＴＯＰ熱中症 クールワークキャンペーン」（厚生労働省）

http://asunikakeruhashi.com/
http://asunikakeruhashi.com/
https://ttcg.jp/theatre_umeda/
https://ttcg.jp/theatre_umeda/
http://hellonavi.jp/dc/index.html
http://hellonavi.jp/dc/index.html

