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応募方法／クイズの答え、郵便番号、住所、氏名、年齢、性別、職業、電話番号を明記したハガ
キ、Ｅメール、またはインターネット版県民だよりの入力フォームで。今月号の感想
やご意見などもぜひお書き添えください。（感想は「みんなの広場」（8面）でご紹介
する場合があります。匿名を希望される方は、「匿名希望」と明記ください。）

応 募 先／〒420-8691 静岡中央郵便局私書箱第１号 県民だよりクイズ係
Eメール：quiz@pref.shizuoka.lg.jp 

応募期限／5月13日（月）必着 ※当選者には、5月末までに直接通知します。

応募総数1,625通、正解数1,576通の中から20人の
方に「JAとぴあ浜松の加工品セット」をお送りします。

プレゼント応募
入力フォーム

正解者の中から抽選で
20人の方に、「抹茶バウ
ムクーヘンと幸せのお茶
「まちこ」のセット」をお送
りします

【問題】静岡県では、自転車損害賠償保険への加入義務化は
いつ施行されるでしょうか？（ヒントは2面） 
（1）7月1日 （2）10月1日 （3）12月1日

4月号の答え
（1）アッパレしずおか元気旅

困ったな…どこへ相談したらいいんだろう？

県政へのご意見をお待ちしています

県庁の全課（室）、県のすべての出先機関には、
それぞれの県民のこえ担当者がおりますので、
お気軽にどうぞ

県民のこえ担当へ

あなたの困りごとに応じた専門の相談窓口をご案内します
☎054（221）2292（ふじのくに） 
平日8時30分～18時

随時受け付けていますので
☎054（221）2455まで
お申し込みください  

広聴広報課県民のこえ班（広聴担当窓口）へ
〒420-8601　県広聴広報課県民のこえ班あて
☎054（221）2235　　　054（254）4032
Eメール／koe@pref.shizuoka.lg.jp

FAX

相談窓口案内 

県庁見学（団体10人以上）表紙の菜の花がとてもきれいで、春が
来たことをほのぼのと感じました。
　富士市　石井さん
「富国有徳の美しいふじのくにづくり」
が参考になりました。「静岡県の新ビ
ジョン」に大いに期待します。
　掛川市　岩清水さん
静岡DCを県民だよりで知って、県外の
友人と一緒に行きたいと思い、早速計画
しています。静岡県の良さをもっと友人
に紹介したいです。
　焼津市　川村さん
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※写真はイメージです

オーイふじっぴーがいつも楽しいです。
マンガもかわいい！
　浜松市　杉原さん
毎月地産地消レシピが楽しみです。娘と２人で
チャレンジ！！親子で作るのもまた楽しみです。
　富士宮市　池上さん

【編集部から】おいしい新茶の季節が
やってきました。そして、いよいよ新元
号「令和」が始まります。県民だよりも
「平成」から「令和」へ。これからもご
愛読よろしくお願いします。

抹茶バウムクーヘンと
幸せのお茶「まちこ」のセット

JAしみずアンテナショップきらり
☎0120（322）064 　 054（365）1616

長崎県佐世保市出身。
「日本平ホテル」「北海
道ヤマハリゾート」などを
経て、平成9年から「ホテ
ルセンチュリー静岡」勤
務。同ホテル洋食調理
料理長。食材の味を大
切に、卓越したフレンチ
の技で客を魅了する。
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■材料【1人前】　鶏モモ肉100g、塩コショウ少々、[A]レッドオーレ
5個、オリーブオイル大さじ1、ニンニク1/2片（みじん切り）、ショウガ
2g（みじん切り）、白ワインビネガー50cc、グラニュー糖1g、[B]ニンニ
ク1/2片、タカノツメ1/2本、タイム1本、ライプ（黒）オリーブ1/2粒、 
[C]レッドオーレ1個（半分に切る）、白ワインビネガー20cc、白ワイン
50cc、オリーブオイル大さじ1、白ネギ3g（みじん切り）、[D]イタリア
ンパセリ2～3枚（荒みじん）、オリーブオイル小さじ1
■作り方 所要時間約40分 ❶鶏肉に塩コショウを振り20分ほど置く
❷[A]のレッドオーレを皮付きのまま1/4に切りフードプロセッサーに
かける ❸鍋に[A]のオリーブオイル、ニンニク、ショウガを入れ軽く炒
めたら②を合わせ中火で煮る ❹別の鍋で[A]の白ワインビネガーとグ
ラニュー糖を火にかけ半分くらいまで煮詰める ❺③と④を合わせ、
ペースト状になるまで煮たらソースの完成 ❻常温のフライパンに[C]
のオリーブオイルと[B]を入れ火にかける。香りが出てきたら[B]は取り
出し、残ったオイルで①と[C]のレッドオーレを焼く ❼鶏
肉に焼き色が付いたら[C]の白ワインビネガーと白ワイ
ンを加え強火で飛ばし、蓋をして170℃のオーブンで６
分加熱 ❽鶏肉に火が通ったら⑤を半分ほど合わせて軽
く煮込み、白ネギを加え塩コショウで味を調える ❾お皿
に⑧と取り出した[B]を盛り、[D]をかけたら出来上がり！

砂地のハウスで栽培され、甘味が強くフ
ルーツ感覚で食べられる「レッドオーレ」。
この食材を「ホテルセンチュリー静岡 
ザ テーブル」の福本泰弘さんに料理し
ていただきました。

ホテルセンチュリー静岡
ザ テーブル
静岡市駿河区南町18-1
ホテルセンチュリー静岡1F
☎ 054（289）6410
　 054（289）6408
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ピ エネルギー：502kcal　たんぱく質：18.2g　脂質：36.4g

食塩相当量：0.6g（栄養価計算：県西部健康福祉センター健康増進課）
栄養価【1人分】

（ソース半量で計算）

レッドオーレ
（9月上旬～6月下旬）

作り方動画
公開中！
YouTubeYouTube

仕事人紹介

❽のポイント：余ったソースはパンに塗って食べても◎

特別支援学校卒業生のアートで
素晴らしい社会に！

いきいきメッセージ

　県立藤枝特別支援学校で教壇に立っていた吉田さん
が、生徒たちが描く自由な絵に魅せられ、wonderful art 
COMMUNITY*（以下、waC*）を仲間と共に立ち上げた
のは2012年4月。「ワンダフル（＝素晴らしい）なアートの表
現の場が、学校卒業と同時になくなってしまうのはもったい
ない。アートの力で地域社会やたくさんの人をつなげた
い」そんな思いから活動はスタートした。
　waC*に所属するアーティストは現在21人。いずれも特
別支援学校を卒業後、企業や福祉事業所で働きながら活
動を続けている。彼らは毎月第4土曜日に藤枝市文化セン
ターに集まって、自分のペースで好きな絵を好きなように
描く。表現の場としてはもちろん、活動をサポートする親御
さんたちを含め、大切な集いの場にもなっている。
　作品は県内外のギャラリーで定期的に展示されるほか、電
子書籍や画集として販売され、地域の自動車販売店やカフェ、
病院にも飾られる。さまざまな人から支持を受け、雑貨店に並
ぶ可愛らしいグッズは女性客からも人気だ。
 「作品を通じて彼らの人間的な魅力をもっと感じてほしい」
と語る吉田さん。一人一人にある「違い」を認め合うことで、
社会はより素晴らしいものになる。waC*のアートはこれか
らも、その架け橋となってくれるはずだ。

waC*に関わることで私
自身もアートに触れる
ことの楽しさを知りまし
た。活動をサポートして
くださる方、作品を
見てくださる方との
出会いは宝です。

▲豊かな色彩と自由な表現で観る人をワクワクさせる作品たち
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私の絵を気にいってく
れた方から手紙をい
ただいたことがあり、
嬉しかったです。これ
からも、鳥や花など、
きれいなものを描い
ていきたいです。

wonderful art COMMUNITY*
ワンダフル　　　   アート　　　　   コミュニティ
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waC　静岡

詳しくは

wac（c）11rio090wac（c）12ryutaro037


