
あさはた蓮根

　来年のリオ五輪・卓球女子団体

の代表候補に選定された伊藤美誠

さんは、10歳の時にオリンピック出

場を目標に掲げ、わずか5年で夢を

実現させるであろう日本卓球界の

ホープだ。

　静岡県磐田市に生まれた伊藤さ

んは、両親の影響で2歳から卓球と

触れ合い、4歳の時には全日本卓球

選手権バンビの部（小2以下）に出

場。早くから日本卓球界の期待の星

として存在が知られていた。その

後、同バンビの部優勝、同カブの部

（小4以下）優勝と順調にトップアス

リートへの階段を駆け上り、10歳の

頃にはオリンピック出場をはっきり

意識するようになったという。

　この5年間、伊藤さんは精力的に

体と精神を鍛えながら世界中を転戦

し、世界ランキングを11位まで上げ

ている（取材時）。そして「競ったとき

こそ平常心を保って攻めていく」と

いうスケールの大きい競技スタイル

に磨きをかけて、ワールドツアーの

世界最年少優勝記録を打ち立てた。

　そんな伊藤さんが素に戻れるの

は地元に戻ってきた時だ。「豊かな自

然と清らかな空気は居るだけでリフ

レッシュできます。だから私は静岡に

育ててもらったと思っています」。

　現在、伊藤さんが照準を合わせて

いるのは2020年の東京オリンピッ

クだ。「来年のリオは団体戦ですが、

銀メダル以上がノルマ。東京では団

体とシングルスの両方で金メダルを

取ることが目標です」。

　幼い頃の夢のスタートラインに

立った少女は、5年後の五輪で想像

を越える活躍を見せるに違いない。
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　ふっくら丸 と々した形状、シャキッ

とした歯ごたえ、糸を引くほどの粘

り。静岡市葵区の麻機（あさはた）地

区で収穫される「あさはた蓮根」は、

一口頬張るだけで、豊かな滋味が実

感できる逸品だ。

　特徴的な品質を生み出す最大の

理由は土壌。竜爪山（りゅうそうざ

ん）の麓に広がる麻機沼には大昔か

ら水生植物が堆積し、栄養分をたっ

ぷり含んだフカフカの土が広がって

いる。生産者の村上四郎さんは「この

黒い粘土質の土を生かすため、しっ

かり代掻き（しろかき）をして水持ち

の良い栽培環境を整えることが、お

いしい蓮根を作る秘訣です」と語る。

　収穫期は10月から3月。最盛期は

正月料理の需要が高まる12月だ。最

近は全国からの引き合いも多い。ただ

し、生産量が毎年約8トンと限られて

いるため、購入できるのはJA静岡市

が直営する「じまん市」などのみ。一

般的な市場に出回ることはほぼない。

　古くは徳川家康も食べていたという

逸話が残る「あさはた蓮根」は、栄養価

が高く、噛めば噛むほど豊潤な旨味を

放つため、やや厚めに切って食べると

持ち味が生きる。おすすめ料理はキン

ピラ、天ぷら、フライなど。村上さんは

「炭焼きステーキのように焼くだけでも

十分においしいですよ」と胸を張る。

　価格は1kg700円程度。希少性が

高く、他産地の蓮根と比べてやや高

価だが、その滋味に満ちた味わい

は、1度食べれば違い歴然だ。

麻機沼の土壌が育む滋味

厚く切って食べると美味

私は静岡に

育ててもらいました。

「いつも地元・見附天神のお守りを持ち
歩いています」と語る伊藤さんは、故郷に
対する恩返しとして磐田市へ車イスの
寄附も行っている。

試合中は常に攻めの姿勢を崩さない。
ラケットの裏表に異なるラバーを貼り、
自在に打ち分けて球筋を変化させている。
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静岡県産の天竜杉をふんだんに使った“このはなアリーナ”すばら

しいですね。またひとつ誇れるものが増えました。

産業革命遺産として世界遺産に登録された「韮山反射炉」のことが

良くわかりました。一度訪れたいと思います。

静岡県内に長年住んでいても知らないことがたくさんあるなあと毎回思います。

これからもいろいろな方面の情報を楽しみにしています。

アカオハーブ＆ローズガーデンや牧之原市花街道、どちらも温暖な静岡県ならで

はと思う。まだどちらも訪れていないが、ぜひ訪れたいと思った。

読者の声

伊藤美誠（いとう・みま）

スターツSC所属（大阪・昇陽中３年）、

静岡県磐田市出身の15歳。2015年

3月のドイツオープンでワールド

ツアー史上、最年少の14歳152日で

シングルス優勝。５月の世界卓球蘇

州大会でシングルス・ベスト８入り

し、特別新人賞を獲得。リオ五輪の

団体代表候補。

お問い合わせ／JA静岡市あさはた支店
　　　　　　　静岡県静岡市葵区岳美15-65　電話：054-245-7527

生産者の村上四郎さん。麻機地区では現在9人の生産者が「あさはた蓮根」を栽培している。

蜜にじっくりと漬け込んだあさはた蓮根を、蒸し羊羹で
包んだ「麻機れんこん羊羹」。静岡県産農林水産物を使用
した加工食品を対象にしたコンクール「ふじのくに新商品
セレクション」の金賞（平成24年度）を受賞。

◯卓球王国C

手掘りで収穫される「あさはた蓮根」。
日当たりによるダメージや鮮度の劣化を防ぐために、あえて泥付きで出荷している。

浜松市 H.Oさん

菊川市 A.Mさん

浜松市 N.Tさん

東京都 A.Kさん
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