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1.年金手帳または基礎年金番号通知書で確認する（日本年金機構より送付）

【ねんきんネットに登録済みの場合】

①日本年金機構　ねんきんネットで検索、登録済みのユーザーＩＤとＰＷでログインする

②ねんきんネットの利用者情報欄で基礎年金番号を確認する

基礎年金番号、年金加入履歴の確認方法

オレンジ色の年金手帳

平成8年12月までに番号を取得した場合
青色の年金手帳

平成9年1月～令和4年3月までに番号を取得した場合

【基礎年金番号通知書】

令和4年4月以降番号を取得した場合は、年金手帳
ではなく基礎年金番号通知書が送付されています。

2.ねんきんネットで確認する

4.最寄りの年金事務所で確認する

基礎年金番号、年金の加入履歴が分からない場合は、最寄りの年金事務所にお問い合わ

せのうえ、ご自身の基礎年金番号等をご確認ください。

3.マイナポータルで確認する

①マイナポータルにログインする

②マイナポータルのトップページで｢年金｣ボタンをクリックする

※登録方法の詳細は、日本年金機構のＨＰをご確認ください

基礎年金番号が不明な場合は、1または４の方法で確認ができます。

また年金加入履歴を確認したい場合は、２から４のいずれかの方法で確認ができます。


