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防犯アドバイザー協会による「あぶトレ！」の様子

腕を捕まれた時の対応訓練

静岡県では毎年、子どもの安全確保を図るため、子ども自身が犯罪に遭わないための知

識や万が一、犯罪に遭遇した際に自分の身を守る方法を実際に体験しながら学ぶ、「子ども

の体験型防犯講座『あぶトレ！』」を開催しています。

講座は、防犯や子どもの安全教育に豊富な知識を持ち、講師研修を終了した NPO法人

静岡県防犯アドバイザー協会が県内各小学校へ赴き、行っています。

令和７年度は、県内の 小学校 ２１９校（予定） にて開催します。

① 犯罪に遭わないための知識の習得

② 犯罪に遭遇したときに自分の身を守る方法の習得

あやしい場所に関する知識

あやしい人に関する知識

すれちがい訓練、はっきり断る訓練、防犯ブザーを鳴らす訓練、

大声を出して助けを呼ぶ訓練、腕を捕まれた時の対応訓練、

手足をバタバタさせる訓練、危険な人から走って逃げる訓練 等

危険な人から走って逃げる訓練 大声を出して助けを呼ぶ訓練



NPO法人静岡県防犯アドバイザー協会では、犯罪のおきにくい、安全で

安心なまちづくりを基本理念として、「あぶトレ！」をはじめとした児童
の防犯に関する啓発事業、その他地域の防犯に関する啓発事業などを行っ

ています。
特に「あぶトレ！」は、広い県内で多くの子ども達に講習を行っており

ます。
一人でも多くの子ども達が、しっかりと安全教育を受けられるよう講師

の力が必要です！

ご興味をお持ちになった方は、くらし交通安全課まで

ご連絡をお願いします！

５月は「自転車月間」です。

１ 車道が原則、左側を通行、歩道は例外、歩行者を優先

２ 交差点では信号と一時停止を守って、安全確認

３ 夜間はライトを点灯

４ 飲酒運転は禁止

５ ヘルメットを着用

ＲＯＣＫ！

ＲＯＣＫ！

自転車盗被害の約 80%が無施錠での被害です！

自転車をとめる際には、必ず施錠をしましょう！


