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ポルトガル語版

版  

Este é um dia no qual os cidadãos repensam sobre     
os desastres como terremotos, tsunamis, tufões e etc, 
para aprofundarem seus conhecimentos e se prepararem 
melhor psicologicamente caso eles aconteçam. 

Vamos aproveitar para verificar se os equipamentos 
de prevenção à desastres estão em boas condições, 
definir com a sua família as atitudes a serem tomadas 
quando um desastre acontecer e etc. 

No caso de um desastre de larga escala, as vezes 
temos que passar muito tempo em um abrigo e durante 
este tempo podemos sofrer outros problemas como 
acidentes, roubos, assédios sexuais e outros crimes, 
portanto é muito importante pensarmos na prevenção de 
crimes, nos prepararmos para estes momentos e 
ficarmos tranquilos. 

 

 

Sentindo como foram terremotos passados! 

Seguramos no corrimão com força e e quase não 

conseguimos nos manter de pé. Um tremor muito 

forte pode chegar a durar mais que 3 minutos. 

Experimentamos o 
“Disque mensagem 171” 

Por meio de uma mensagem 
gravada é possível de 

tranquilizar as pessoas que nos 
são importantes, é muito bom 

ter isso em momentos de 
pânico. 

 

Experiência de viver em um 

abrigo A cama feita de 

papelão é surpreendentemente 

firme. 

O espaço para um pessoa em 

um abrigo é mais ou menos 

este! (3.3m²) 

O centro de prevenção à desastres foi 

renovado e nós fomos verificar!!!! 

Existem vários percursos de visita, desta vez 

participamos do teatro de prevenção à 

desastres de Fujinokuni e das zonas de 

terremoto e tsunami. 

 

Como proteger a si mesmo e sua família de um desastre 

・ A começar pelo terremoto da fossa de Nankai 

compreender a ameça de um desastre natural  

・ Preparação ajudando a si, ao próximo e a comunidade 

・ Tome atitudes como um cidadão da província 

 Fonte: Mapa do Centro de prevenção à desastres da provínvia de Shizuoka 

※Considerando as diretrizes de prevenção à contaminação do novo coronavírus a 

entrada está limitada, portanto deve ser feita a reserva de horário antecipada por 

telefone, no número 054-251-710. Para saber os tipos de visitações e experiências 

disponíveis no centro veja mais informações aqui↓ 

https://www.pref.shizuoka.jp/bousai/e-quakes/reservation/index.html 

 

〇 “Manual de prevenção à desastres para mulheres e crianças  

Vermelho” - Voltado para mulheres e crianças 

〇“Manual de prevenção à desastres para mulheres e crianças - Azul”  

Voltado para responsáveis da administração de abrigos  

Versão multilíngue: 

https://www.pref.shizuoka.jp/police/kurashi/saigai/7languages.html 

 

〇“Manual de prevenção à desastres da longevidade - Prata” 

Voltado para idosos 

https://www.pref.shizuoka.jp/police/kurashi/saigai/documents/ginnomamori

.html 
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