A todos os usuarios de bicicleta

d A noite use o farol dianteiro

" Nao ande de bicicleta sob o efeito

d Use capacete de bicicleta

As cinco regras para andar.de bicicleta com seguranca

(Decisdo do dia 1 de novembro de 2022 da Sede de Medidas de Seguranca no Transito do Conselho Nacional de Medidas de Seguranca no Transito)

Como regra geral, use as vias publicas e circule
a esquerda; as calcadas s6 podem ser usadas

em casos excepcionais, e os pedestres devem j‘
ter o direito de andar nelas

Nos cruzamentos, obedeca aos sinais de transito,
assegure-se de parar temporariamente e verifique
a seguranca |

de alcool

Conselho de Medidas de Seguranca no Transito da Provincia de Shizuoka + Associacdo de Empresas Automobilisticas de Shizuoka



Observe as cinco regras para andar

de bicicleta com seguranca!

Como regra geral, use as vias piblicas e circule
a esquerda; as calcadas so podem ser usadas
em casos excepcionais, e os pedestres devem
ter o direito de andar nelas

As  Dbicicletas  sdo
espécies de veiculos
que, como regra geral,
devem andar em vias
publicas se houver via
publica separada da
calcada. Ao trafegar
pelas vias publicas os
ciclistas devem
manter-se a esquerda.

E possivel andar de bicicleta comum na calcada se
houver placa de sinalizagéo ou marcacao indicando
que as bicicletas comuns podem circular pela calcada.

Se etiver andando de bicicleta
comum pela calcada, onde a
circulacdo  de  bicicleta  é
permitida, mantenha-se no lado
da pista e ande em uma
velocidade que he permita parar
imediatamente. E necessério parar
temporariamente a bicicleta se
houver perigo de atrapalhar a
passagem de pedestres.

Nos cruzamentos, obedeca aos sinais de transito,
assegure-se de parar temporariamente e verifique a seguranca

Nos cruzamentos
com semaforos,
obedeca aos
sinais e verifique a
seguranca na
hora de trafegar.

Q A noite use o farol dianteiro

A noite acenda
sem falta o farol
dianteiro.

Q Use capacete de bicicleta

Todos os usuarios de bicicleta devem usar capacete no
sentido de reduzir os danos no acidente com bicicletas. Ao
levar bebés e criancas pequenas na bicicleta, as pessoas
responsaveis pela protecao destes devem fazer com que

eles usem capacete de bicicleta.

Em locais com
sinalizacbes ou
marcacoes de
estrada indicando
que vocé deve
parar temporaria-
mente, assegure-se
de parar temporaria-
mente e verifique a
seguranca.

Nao ande de bicicleta sob o
efeito de alcool

Também é proibi-
do andar de
bicicleta sob o
efeito de alcool.
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