
Aviso aos moradores da Província de Shizuoka devido à confirmação do 
novo tipo de influenza dentro da província 

27 de maio de 2009 
Central de Medidas contra o Novo Tipo de Influenza 

Governo da Província de Shizuoka 

No dia 26 de maio foi confirmado o primeiro caso do novo tipo de influenza 
dentro da Província de Shizuoka, na cidade de Shizuoka. 

Pelo que foi constatado sobre o comportamento do paciente com o novo tipo 
de  influenza,  até  o  presente  momento,  acreditase  que  há  pouco  risco  de 
aumento do contágio dentro da província. 

Pedimos aos moradores da província que continuem a tomar as medidas de 
prevenção em relação ao novo tipo de influenza e que mantenham a calma. 

Pontos essenciais das medidas de prevenção do novo tipo de influenza: 

1 – Realizar medidas de prevenção que podem ser feitas individualmente, tais 
como:  fazer gargarejos,  lavar as mãos, usar máscaras ou  tampar a boca com 
um  lenço  ou  a  mão  ao  tossir  ou  espirrar,  evitar  lugares  com  grande 
concentração de pessoas. 

2  –  Em  caso  de  suspeita  de  contaminação  com  o  novo  tipo  de  influenza, 
procure o Centro de Saúde (Hokenjyo) mais próximo, antes de ir ao hospital. 

3 – Continue atento às informações atualizadas fornecidas pelas autoridades 
e procure proceder com calma.


