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地震防災ガイドブック「やさしい日本語」版 ― 教師の手引き 

語彙の分類 

名詞 
リスト 

あいだ、後、雨、安全、安否、家、石、一緒、意味、上、海、運転手、 

応急手当、大きさ、屋上、重さ、会社、階段、海抜、鍵、家具、確認、火災、

風、家族、学校、川、器具、教会、薬、崩れ、車、訓練、けが、豪雨、公園、

洪水、公民館、言葉、こんろ、災害、地震、下、下着、週間、準備、常備薬、

女性、食器、震源、神社、浸水、震度、すべり、生活、栓、全部、総合、外、

体育館、台風、高さ、高台、炊き出し、建物、棚、食べ物、断水、男性、地域、

地図、中心、机、土、どこ、津波、停電、出口、てすり、てぶくろ、寺、電気、

電車、でんち、転倒、倒壊、とき、ところ、土砂、中、波、何回、日本語、人

数、橋、場所、話、火、非常、非常食、備蓄品、人、避難、避難所、避難地、 

火の元、病院、勉強、服、富士山、塀、防災、防止、本、窓、まわり、水、店、

道、身分証明書、みんな、免許証、物、山、用意、余震、夜、落下 

 

 

カタカナ 
語彙 

エネルギー、エレベーター、エンジン、カーテン、ガイドブック、ガス、 
ガラス、グラウンド、ゴム、コンセント、シャワー、タオル、 
ティシューペーパー、テーブル、テレビ、ドア、トイレ、ナイフ、バス、 
パスポート、ビル、フィルム、ベッド、ボタン、マグニチュード、マッチ、 
ライター、ライト、ラジオ 

 
 

動詞Ⅰ類 
（五段） 

• 押す、さがす、話す 
• 開く、歩く、動く、置く、聞く、つく、吹く 
• 行く 
• 立つ、持つ 
• ある、困る、知る、つかまる、作る、通る、止まる、なる、入る、貼る、

広がる、降る、やる、わかる  
• 違う、使う 
• 住む 

動詞Ⅱ類 
（一段） 

• いる、起きる、教える、落ちる、覚える、降りる、消える、壊れる、閉め

る、調べる、倒れる、助ける、つける、出る、止める、逃げる、離れる、

見せる、見る、燃える、流れる、割れる   
動詞Ⅲ類 
(不規則) 

• 来る、する 
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イ形容詞 大きい、高い、小さい、近い、強い、遠い、長い、早い、広い、古い、やさし

い 
 
ナ形容詞 安全な、必要な、大きな 
 
副詞  いつも、たくさん、大丈夫、よく  
 

表現 
「お願いします」「気がつきます」「気をつけてください」「どうなりますか」 
「（数字）強（きょう）」「（数字）弱（じゃく）」 

 

文型 

「あと」「～から」「～かどうか。」「とても」「～のために～」「～まで」「～より」

「Ｖマス＋方（かた）」「Ｖ＋ことができません」「すぐ」「Ｖマス＋たい」 
「Ｖマス＋たら」「Ｖ-る＋だけ」「Ｖテから」「Ｖテ＋ください」 
「Ｖナイ＋ないでください」「Ｖマス＋ましょう」 
「Ｎ＋する」「N の前に」「A テ形」 
※（Ａ＝形容詞 Ｎ＝名詞 Ｖ＝動詞） 

 
動詞の名詞化 すべり、崩れ、揺れ 

 
漢字リスト（148 字） 

開 合 当 間 証 確 余 雨 歩 意 家 域 石 否 院 上 器  海 押 置 

落 応 覚 会 階 害 鍵 数 風 活 神 川 館 消 聞 急 教 具 崩 薬 

口 車 訓 公 豪 心 困 転 壊 避 知 下 品 認 社 準 書 生 震 住 

図 砂 全 栓 総 備 園 炊 立 出 台 大 倒 高 助 棚 度 民 断 段 

地 小 近 違 蓄 着 調 津 使 土 常 強 手 停 寺 電 止 動 遠 通 

所 中 長 流 波 逃 抜 練 貼 場 入 橋 離 話 早 火 非 浸 必 人 

広 降 服 防 分 塀 閉 窓 見 身 水 源 難 明 免 持 燃 許 元 物 

屋 安 病 揺 用 要 割 災   

 

 

語彙の連想 

地震、余震、震度、震源 / 津波、波 / 転倒、倒壊 / 安全、安否 / 
家、家族、家具 / 家具、器具 / 器具、消火器、食器 / 食器、食べ物 / 
非常、非常食 /常備薬、準備、備蓄品、/ 防止、防災 / 防災、災害、火災 /
火災、火、火の元 / 地図、地域、避難地 / 避難、避難地、避難所 /  
避難所、場所 / 公園、公民館 / 公民館、体育館 / 落下、下着 /  
水、浸水、洪水、断水 / 雨、豪雨 / 停電、電気、電車 / 風、台風 /  
台風、高台 / 海、海抜 / 中、中心 / 免許証、身分証明書 / 男性、女性 / 
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ガイドブックの使い方の案 

 

１．語彙を覚えるための練習（例えば、以下の①→②→③の順番で） 

① 反復練習（熟語のカードを使う）例：地震、津波、余震、高台、逃げる  

② ペア探しの練習（熟語のカードと読みのカードを使う） 

例：地震、じしん、津波、つなみ、余震、よしん、高台、たかだい、逃げる、にげる 

クラスの半分に読みのカードを配り、その他の半分に熟語のカードを配る。 

学習者が自分のペアを探す。 

③ 読みの練習（神経衰弱）（1人またはグループでの練習） 

[熟語カード＋読みのカード]を使う 

例：地震、じしん、津波、つなみ、余震、よしん、高台、たかだい、逃げる、にげる 

 

２．動詞の活用の練習 

例： 逃げる→逃げて→逃げた→逃げない→逃げます 
逃げます→逃げません→逃げました→逃げませんでした→逃げましょう 
逃げる→逃げない→逃げた→逃げなかった→逃げよう→逃げれば→逃げなければ 

例： 聞く→聞いて→聞いた→聞かない→聞きます 
 聞きます→聞きません→聞きました→聞きませんでした→聞きましょう 
 聞く→聞かない→聞いた→聞かなかった→聞こう→聞けば→聞かなければ 
 
３．「Ｖテ＋ください」と「Ｖナイ＋ないでください」の練習 

練習をしてから、学習者がガイドブックに載っている例を探す。 

例：まわりをよく見てください。/ すぐに出口へ行かないでください。/... 

 
４．「Ｖマス＋たら」の練習 

例：地震が起きたら、テーブルの下へにげてください。 
例：エレベーターのドアが開いたら、すぐ降りてください。 
 
５．動詞の名詞化の練習 

例：  揺れる→揺れ / 崩れる→崩れ（土砂崩れ）/ すべる→すべり（すべり止めゴム） 

割れる→割れ（ガラスの割れ）/ 逃げる→逃げ / 助ける→助け / 違う→違い  

 

 
６．イ形容詞の名詞化の練習 

例：重い→重さ / 大きい→大きさ  

 

７．カタカナ語彙の探し 

学習者にガイドブックにあるかカタカナ語彙を探してもらい、意味の確認をする。 
 


