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Resumen del seguro de cuidados y asistencia para personas de la

tercera edad (kaigo hoken seido gaiyou).

(I RIRmIEHER)

1. El sistema del seguro de cuidados y asistencia para personas de la tercera edad

(kaigo hoken seido gaiyou) es un sistema social que apoya a las personas que necesitan

cuidados debido a su edad avanzada.

(é_?‘%%ﬁllﬁ%llfilis MEFICKYNENNE LGS AT HEERTEZAHIHIET
o )

*Todas las personas mayores de 40 afios que viven en Japén deben inscribirse en el seguro de
cuidados y asistencia para personas de la tercera edad (kajgo hoken).

(BRIZFEA TS 40 HULD AL MERRITNALGTNIEGYFE R AL )

*El sistema del seguro de cuidados y asistencia (kaigo hoken) tiene como objetivo un sistema integral
que alivie la carga econdmica de los cuidados y la asistencia, creando una sociedad solidaria y
apoyando entre todos el costo cuando sean necesarios cuidados debido al envejecimiento.

(MEERISHIE L. NMEEDEIEZET A-OIC. MABNEEZHLEL, NEFEIZLY MEEL W
B LEDNEITRTCHAERZHELARTIAH S HEKMZEMEL-HIETY )

2. Los asegurados seran las personas mayores de 40.

(40 UL ED NIFHRREITEYET )

(1) Las personas mayores de 65 afios son asegurados de categoria 1

(65 ML ED N1 SHERRE(IGVET )

*Al cumplir los 65 afios se pasa a ser asegurado de categoria 1 del seguro del cuidados vy
asistencia (kajgo hoken) y se le envia su certificado de asegurado de su municipio de residencia.
(65 FEICIEDHENERIZEDFE 1 BHRAREIZLGY . BEFVOHEIHOSRREIN RSN E
9,)

*Pueden hacer uso de este servicio de ayuda todas aquellas personas que hayan obtenido el
certificado de necesidad de cuidados o asistencia.

(NSRBI EEITE, TRTICENERERFEEITLV. BELZINENET—EX
ZHATEEY,)

*El certificado de asegurado se necesita para obtener el certificado de necesidad de cuidados o
asistencia.

(PREREEIL . EMERE RN ESITREITRYET )
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(2) Las personas de edad comprendida entre 40 y 65 afios son asegurados de categoria 2

(40 LA L 65 mRimD AT E2SHIRRE(CLGYFET )

*Las personas de edad comprendida entre 40 y 65 afios son asegurados de categoria 2.

(40 AL 65 BmARED AL, MERIRDF2EWRREIZGYFTT )

* Los aflliados de la categoria 2 deben tener una de las siguientes 16 enfermedades

especificamente designadas. Ademas, para beneficiarse del derecho a utilizar el servicio de ayuda

debe obtener el reconocimiento de necesidad de cuidados o asistencia de su municipio.
(F2BHRIEEFITGDHE LUTD 16 FRICKYNENDEITLESFEEIZ, TBTICENGER
ERFEETL. REEZITINIENEY—ERZFATEET,)

<16

Cancer

Artritis reumatoide

Esclerosis lateral amiotréfica
Osificacion del ligamento longitudinal
posterior

Osteoporosis con fracturas
Demencia presenil

Enfermedad cerebrovascular
Parilisis supranuclear progresiva,
degeneracién corticobasal, enfermedad
de Parkinson
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< Lista de las 16 enfermedades especificamente designadas >

Degeneracion espinocerebelosa
Estenosis espinal

Sindromes de progeria

Atrofia multisistémica
Neuropatia diabética, nefropatia
diabética, retinopatia diabética
Enfermedad vascular periférica
Enfermedad pulmonar obstructiva
croénica

Artrosis
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3. Tramites para utilizar el servicio de cuidados o asistencia.

(&Y —EREFAT B DFE)

(1) Tramites para obtener el certificado de necesidad de cuidados o asistencia.

( g/rnx l:llLa\ 0) iﬁﬁg)

(1) Consultar en la seccién municipal del seguro de cuidados y asistencia para personas de la
tercera edad (kajgo hoken) o en el Centro de Asistencia Integral para la solicitud de
autorizacién de dicho servicio.

(AT RERIRIE BRI S E X R A — T EN R E R DHEMRELFT . )

@ Solicitar la autorizacién del servicio de ayuda en la seccién municipal del seguro de cuidados
para personas de la tercera edad (kaigo hoken).

(AT RIRIE SRR BN R E A &R Y .)

@ Los investigadores designados por la oficina municipal visitaran al solicitante para
entrevistarle y valorarle con el fin de comprobar la condicién fisica y mental este.
(TETDREFEENBELZHHL T, BFEEDDEDIKRGE LS IHFRAEEZITL
F9,)

@ Los investigadores designados por la oficina municipal le designardn la clasificacién

correspondiente segulin los resultados de su valoracion.

(AT DN EREEE R CHEREDRRGENSEMEREORIDVHIESNES )

® Los investigadores designados por la oficina municipal le notificaran el resultado a través de

un informe.
(METONEREBESOHERERICEDE, MEANLENEREDHRBRIEIRINE
9,)

(2)Cuando se notifique el resultado de la autorizacién de la necesidad de cuidados o

asistencia.

(BENEREDBRIABRISNT=LE)

*En el resultado de la autorizacién estara escrita una de las siguientes clasificaciones: No aplicable;
Necesidad de asistencia 1~ 2; Necesidad de cuidados 1~5.
(E’Tn%..\mﬂ"*%i_%ﬂl I, FEERRE. EXE1~2. ENE1~50LT WA DENEIKED
RAMEEH SN TLET )

-Si el resultado es “No aplicable” no podra utilizar el servicio.

(FERZBDIFEIZE NEY—EREZFHATHILIETEEEA,)

*Para aquellos autorizados para la “Necesidad de asistencia 1~2" los centros comunitarios de
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asistencia integral prepararan unos planes de atencién y podran utilizar los servicios de asistencia
basados en su plan de atencién.

(BEXIE1~20156 ., g BERIB 24— 7 TS50 DERZEIKREL., 7 7 TSUIZHD
W =N ES—EXRERFATEET,)

*Para aquellos autorizados para la “Necesidad de cuidados del 1~5", si desean recibir el servicio
de atencién domiciliaria, primero tendran que recibir una presentacién de varias oficinas de
servicio de ayuda en la seccién municipal del seguro de cuidados y asistencia para personas de la
tercera edad (kaigo hoken) o del centro regional de asistencia integral, y entre ellas elegir la que
prefiera para luego usar el servicio de cuidados o asistencia basado en dicho plan de atencién.

(EN#E1~5T. BETHEY —EREZTUMEGEIZIE. £F. HETNMERRIELSERIE
i EIE IR T A — D EH D BENEBEETEROBNEZIT, TOHHILRIZAST-
BENEIBEEEMOTTIR—v—ITr 7 TS50 DEREEREEL . TDRICT T IS5
[CEDW-NEY—EREFIATEES,)

*Para aquellos autorizados para “Necesidad de cuidados del 1~5", si desean ingresar en una
residencia y recibir un servicio de atencién, puede solicitar a un administrador de
atencién/cuidados del centro en el que desea ingresar para crear un plan de atencién y luego
usar el servicio basado en dicho plan.

(BN &1 ~5T. ERICAFL TN EY —EREZHLMEEIZIE. ARTLIZWESRD 7 7<
F—v—IZHT T TSV DEREKIEL . TDRICT T ITIUITE DN N ES—EREF
FATEEY,)

4. Contenido del servicio de cuidados.

(NEH—EXRIZITIRDY—ERDRHBYFET . )

*Hay servicios que no se pueden usar dependiendo de la clasificacién (necesidad de asistencia 1,
hasta necesidad de cuidado 5).
(NEF—ERICIE, ROEB YRR IZTFENHYET )

Es posible que algunas combinaciones de servicios de atencién no estén disponibles.

(BENERER 7 (BHE1 ~ENED) [CEYFIATERW S —EZXAHYFET . )

Existen diversos tipos de servicios de atencién. Estos son los siguientes:

(NEY—ERDEAEOEIZESTIE, FIATERN S —EXDNHYET )

(1) Cuando se desee ayuda de cuidados en el hogar

(BETHEOFHMITMNIELLES)

(1 Servicio de atencién con visitas en el domicilio: (FARSI9T &)
Los ayudantes del hogar visitan la casa del usuario y realizan asistencias para la vida diaria
tales como el bafio, excrecion, cuidado fisico, comida, cocina, colada, etc.
Este servicio lo pueden utilizar todos aquellos que hayan sido clasificados en las categorias
desde necesidad de asistencia 1 hasta necesidad de cuidados 5.
(R—LANILN—1EELFIRBED BEZARL. FIBEDOANA. gD, BELGED K
4
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RO, BGE DEFRIZETVET
EXE1 ~ENESO AL FATERT,)

@ Servicio de visitas para el aseo personal: (EAEIAAITEE)
El personal de cuidado vy el personal de enfermeria visitan la casa del usuario y usan la bafiera
portable que llevan a la casa del usuario para bafiarlo.
Este servicio lo pueden utilizar todos aquellos que hayan sido clasificados en las categorias
desde necesidad de asistencia 1 hasta necesidad de cuidados 5.
(NMEEBELEEBENFIAEDO BELHMEL. FSLBETHRED ABETUVE
ER

EXE1~ENESO AN FATEET,)

@ Servicio de visitas de enfermeria GAfSIE#E)
Siguiendo las instrucciones del médico las enfermeras visitan la casa del enfermo vy realizan
servicios de higiene personal y cuidados tales como excrecién, supervisar el goteo seguin las
instrucciones del médico, curado de ulceras por presidn, aspiracién de flemas, etc.
Este servicio lo pueden utilizar todos aquellos que hayan sido clasificados en las categorias
desde necesidad de asistencia 1 hasta necesidad de cuidados 5.
(EERDIERIZKY BEMGEE NRBEEERA TLSFIREDBEEHMELT. A #E
HOHEEDNEE., ERMDIERICE DA, LT3, RDWEIREZEITLVET
BEXE1~ENESOADFATEET,)

@ Servicio de visita de rehabilitacion: (AR /\EV)FT—3Y)
Los fisioterapeutas, terapeutas ocupacionales y/o logopedas visitan la casa del usuario para
llevar a cabo la rehabilitacién basada en las instrucciones del médico.
Este servicio lo pueden utilizar todos aquellos que hayan sido clasificados en las categorias
desde necesidad de asistencia 1 hasta necesidad de cuidados 5.
(BEFEET OEEEET. SRBRREIIMAED BEZHRHEL. ERMOIERICEDEY
NEUT—2a ETVET,
BEXE1I~ENESOADFIATEES,)

(B Servicio de orientacion y tratamientos médicos a domicilio: (B EEEEIE{FE)

Médicos, dentistas, farmacéuticos, nutricionistas, etc. visitan los hogares de las personas que
tienen dificultad para ir al hospital y realizan la gestion y orientacién sobre los tratamientos
médicos.

Este servicio lo pueden utilizar todos aquellos que hayan sido clasificados en las categorias
desde necesidad de asistencia 1 hasta necesidad de cuidados 5.

(E=EM. =R, EXER., SEXBETGEN BRSO BEESEL. BELOE
HOEEETVLET,

EXE1~ENESOADFIATEES )
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® Patrulla regular y visitas de enfermeria segin necesidad: (FEEAMK[E] - FEE <t LB EARINER
%)
Realizamos cuidados integrados con enfermeria mediante visitas periédicas y atencién segin
necesidad durante el dia y/o la noche.
Este servicio lo pueden utilizar todos aquellos que hayan sido clasificados en las categorias
de necesidad de cuidados 1~5.
(A EREZ BB E 0O AR ERERF D XIIE T, — ARG LR EZ1TVET .
ENE1~ENESOANFIATEET,)

(@ Servicio de visitas de atencién nocturna: (TR G EY GRS )

Realizamos visitas para uso exclusivo en la noche por parte de un sistema regular de patrullas
y avisos por parte del usuario para que este pueda mantener calidad de vida en su hogar
incluso por la noche.

Este servicio lo pueden utilizar todos aquellos que hayan sido clasificados en las categorias
de necesidad de cuidados 1~5.
(FIFENREITELRIDL THEEAENEN D KD ERARGKEIOER AT LIZES
REIERADHENTEZTITET .

ENE1~ENESOADNFIATEET,)

Cuidados mixtos (vivienda — residencia) de manera puntual: (/NRIE Z#EER EENFE)
Proporcionamos a los usuarios la posibilidad, segtin su eleccién, de vivir en casa y poder
acudir a residencias o centros de dia de manera puntual de acuerdo a sus necesidades.
Este servicio lo pueden utilizar todos aquellos que hayan sido clasificados en las categorias
desde necesidad de asistencia 1 hasta necesidad de cuidados 5.

(FEERA~DESZEF DT, FIREFDOERIZEC THHRENERE R GRE DY —EXEH
HAEHEH—ERZRREICRELES,
EXE1~ENESOANFIATEET,)

(@ Servicio de enfermeria con cuidados mixtos (vivienda — residencia) de manera puntual: (5 &
INFIE SRR RENE)
Proporcionamos a los usuarios la posibilidad, segiin su eleccién, de vivir en casa y poder
acudir a residencias o centros de dia de manera puntual de acuerdo a sus necesidades, asf
como atencién a domicilio por parte de enfermeras.
Este servicio lo pueden utilizar todos aquellos que hayan sido clasificados en las categorias
desde necesidad de asistencia 1 hasta necesidad de cuidados 5.
MRS R B EN L MEEE A SO E - —ERZRAFIRHBLET,
ENE1~ENESOANFIATEET,)
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(2) Visitas al centro médico para recibir atencién y rehabilitacién

(FEERICBO TP UNEYERITINEE)

(@ Centro de dia comunitario: GBFF/ & - IS 2B BL@AT 1 EE)
Llevamos a cabo el cuidado, entrenamiento funcional del cuerpo, comida y aseo personal al
usuario que acude a un centro de dia.
Este servicio lo pueden utilizar todos aquellos que hayan sido clasificados en las categorias
de necesidad de cuidados 1~5.
(BIRY THERIZESFIAEICRSE. ABRE DN EOKEEIRGEEEITUOES,
BEXR1~ENESO AN FATEET,)

2 Centro de dia compatible con personas con demencia: (GRENEXT i BLEFTIEE)
Llevamos a cabo el cuidado a las personas con demencia, ademas de entrenamiento funcional
del cuerpo, comida y aseo personal al usuario que acude a un centro de dia.
Este servicio lo pueden utilizar todos aquellos que hayan sido clasificados en las categorias
desde necesidad de asistencia 1 hasta necesidad de cuidados 5.
(BIFY THEEXIZEOREMED HAHFRABICBE. ABRE DB T EZE1T0
F9,
EXE1~ENESO AL FIATEES,)

@ Sistema de rehabilitacién con visitas habituales: GERF')/\E)FT—3)
Llevamos a cabo la rehabilitacién para los usuarios con visitas habituales de las instalaciones
de cuidados a la tercera edad e instituciones médicas.
Este servicio lo pueden utilizar todos aquellos que hayan sido clasificados en las categorias
desde necesidad de asistencia 1 hasta necesidad de cuidados 5.
(BIRY THEZ AMREER CERMEGE ITESFIREICN\E)T—3 & T0VE
ER
EXE1~ENESO AN FATEET,)

(3)Si desea establecer el hogar como lugar de cuidados

(BETONMERREEA-L\EEF)

(1 Alquiler de equipos de apoyo o bienestar (8{tFEEE &)

Se reembolsa parte del costo del alquiler de equipos de apoyo o bienestar para ayudar a la
autonomia de la vida diaria del usuario.

Este servicio lo pueden utilizar todos aquellos que hayan sido clasificados en las categorias
desde necesidad de asistencia 1 hasta necesidad de cuidados 5.
(FIFEOBELEDBIZITA-ODEAAEZEBYLIERAD—EEXMELET,
EXE1~ENESOADFIATEES )

(2 Pago de los costos de compra de equipos de apoyo o bienestar ({8t HEEA BN XHR)
Se reembolsa parte de los gastos de compra de equipos de apoyo o bienestar para usar el
bafio y para la excrecion del usuario.

Este servicio lo pueden utilizar todos aquellos que hayan sido clasificados en las categorias
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desde necesidad de asistencia 1 hasta necesidad de cuidados 5.
(FIAZEDOANBOHE DLGEICERATARULAREDBAED—HEXZIELET
EXER1~ENESOADFIATEES,)

@ Pago de gastos de acondicionamiento de la vivienda: ({F ESEE D THA)
Se reembolsa parte del gasto realizado para acondicionar la vivienda, tales como colocar
pasamanos en las escaleras, eliminar los desniveles de la casa, etc.
Este servicio lo pueden utilizar todos aquellos que hayan sido clasificados en las categorias
desde necesidad de asistencia 1 hasta necesidad de cuidados 5.
(FIFEDO=ODFIY DRI OEERHGE DEEBED —EEFELEFT
EXE1~ENESO AN FATEET,)

(4) Internamiento de manera puntual

(—EFIICHEERICAFTL =LV EE)

(@ Internamiento por un corto periodo de tiempo: (A2 EAAFT)
El usuario ingresa en un asilo de ancianos especial o en un centro de atencién médica para
ancianos por un corto periodo de tiempo. Alli recibira cuidados, comida, aseo personal y
rehabilitacion, asi como supervision médica de las comidas, aseo personal, rehabilitacién, etc.
Este servicio lo pueden utilizar todos aquellos que hayan sido clasificados en las categorias
desde necesidad de asistencia 1 hasta necesidad de cuidados 5.
(FIREIFRIEEZ AR —LOZARBESGE CEHBEARRL T, BE. ABLGED
NEPUNEYT—ar, XF EXEETTORE. ABLGEDNELINE)T—
2AVIGEEITVET,
BEXE1~ENESOADFIATEES )

(5) Recibir servicios en las instalaciones para la tercera edad

(MEERTH—EREZ(TT-L\EF)

(D Asilo de ancianos — asilo de ancianos especial comunitario: (3R ZEEE AR— L - &
RFRIEEENR—L)
Brindamos apoyo y cuidado en la vida diaria en instalaciones especiales para ancianos e
instalaciones comunitarias especializadas para usuarios que requieran cuidados constantes
que les dificulten vivir en el hogar.
Este servicio lo pueden utilizar todos aquellos que hayan sido clasificados en las categorias
de necesidad de cuidados 3~5.
(BENENDECTEETOLEETN R EFRAAIC, FHAIEEZNR—L - i ZE R
FEEZANFR—LTHEEE LOXIEONELIRMLET . ENES~ENESDOAD
FIATEEY,)
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@ Instalaciones geriatricas de salud: (& A {REEE%)

Ofrecemos atencién centrada en la rehabilitacién en instalaciones geriatricas de salud para
que los usuarios con una condicién médica estable puedan regresar a sus hogares.

Este servicio lo pueden utilizar todos aquellos que hayan sido clasificados en las categorias
de necesidad de cuidados 1~5.
(D REL TS FIRENEERIFTEDLD . BEAREBMETY/N\EYVT—2av %k
FIbELT=Tr TERILET,

BENE1~ENESDO AN FATEET )

@ Clinica con sistema de cuidado para la recuperacién: (T EEEL EEMHER)
Proporcionamos cuidados para la recuperacién con atenciéon de enfermerfa, visita médica,
rehabilitacion, etc., en clinicas para los usuarios que necesiten tratamiento médico a largo
plazo después de un tratamiento agudo.

Este servicio lo pueden utilizar todos aquellos que hayan sido clasificados en las categorias
de necesidad de cuidados 1~5.
(RMHADREREZRA . RADEBEEZLELT HFIRAIC. NERERERRR CHREL
DEE. B EFXNEETTONE. UN\E)T—a GEZRHBLET,
ENE1~ENESODANFIATEET,)

@ Clinica con sistema de cuidados: (I EE &)

Proporcionaremos atencién médica integrada y atencién diaria en el hogar de ancianos a los
usuarios que requieran cuidados durante un tiempo prolongado.

Este servicio lo pueden utilizar todos aquellos que hayan sido clasificados en las categorias
de necesidad de cuidados 1~5.
(REABRELNDELGIRAEIZ. NEEERR CERLABET LONEEZ —(ARIICIRELE
ED

ENE1~ENESOADFIATEES,)

(B Hogares de ancianos privados, de bajo costo, etc.:(HRIEAR—LIRE)

Brindamos apoyo y cuidado en la vida diaria a las personas mayores que viven en hogares de
ancianos privados, hogares de ancianos sin servicio de cuidados y hogares de ancianos de
bajo costo.

Este servicio lo pueden utilizar todos aquellos que hayan sido clasificados en las categorias
desde necesidad de asistencia 1 hasta necesidad de cuidados 5.
(AHRZANR— L, BEEANR—L BEZAR—LIZABLTWSEEEIC. BEATE
EDOIRONEERMLFET,

BEXE1~ENESOADFIATEES,)

® Residencias (hogares grupales): (&' )L—FR—L1.)

Proporcionamos atencién y entrenamiento funcional para la vida diaria en residencias
(hogares grupales) donde las personas mayores con demencia viven juntas.

Este servicio lo pueden utilizar todos aquellos que hayan sido clasificados en las categorias
desde necesidad de asistencia 2 hasta necesidad de cuidados 5.
(GRENENEEIENLRLEEET HER (JVIIL—T1h—L) T, BEEF LOHEEOHEE
e E TR HLET .

EXE2~ENESDODANFIATEET )
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5. Cuando se recibe una prestacién no incluida en el seguro de cuidados y asistencia
para personas de la tercera edad (kajgo hoken) el usuario sera responsable de correr
con todos los gastos.

(NERELNDY—ERZZITEHEEICE, £ERACRBIZEYES,)

*Cuando se recibe un servicio no incluido en cada condicién de las categorias del seguro de cuidados
y asistencia para personas de la tercera edad (kajgo hoken), como por ejemplo peluqueria, gastos
para las cosas de uso cotidiano, gastos de entretenimiento, etc., el usuario serd responsable de
correr con todos los gastos.

(BENERER DT LITRFESTVSFIARTREGNEY —E LS DY —E XD FIFRAO, EE
K. BARKBEELGE L. £EE2REITEYET,)

*Dependiendo de la ciudad, hay zonas en las que se otorgan subsidios para pafiales y servicios de
distribucién de alimentos.

(ETIZL-TIE, BT 2R BERY—ERGEITHIIEZ L TLSECADLHYFET . )

*Para mas detalles consulte a su administrador de atencién/cuidados.

FLLE T 7R —r— AL TS0, )

6. Cuando se somete a los servicios de cuidados a la tercera edad hay un porcentaje
de pago a cargo del usuario.

(NMEEY—ERZZITEHLEEICIE BERENHYFET )

*Cuando se tiene el certificado de necesidad de cuidados o asistencia y se recibe alglin servicio de
atencion hay un porcentaje que va del 10% al 30% del pago de los gastos totales a cargo del usuario.

(BENE (ERRBELZT. NEY—EREZTLHEZICE. EROEAD1EIMIEINED
8iEN’HYFET )

La proporcién del pago a cargo el usuario se determina en gran medida por su situacién de ingresos,

tal y como se muestra en la siguiente tabla:

(BEREDESE. IR TROEESYFRFIFDIRRIZI>TREVEY,)

Porcentaje de

pago a cargo Cantidad de ingresos, etc.

del usuario — N
(BTl (fm & % 0 %)
D & &)
Hogar unipersonal: la suma total de los ingresos de jubilacién + otros es menor de
1,60 millones de yenes.
10% Hogar formado por dos o mas personas: la suma total de los ingresos de jubilacién +
0

otros es menor de 3,36 millones de yenes.
(B 5 f#f F FEWA+ZOMDEFATEEEED 160 HAXE
2 NUL L FRUNA+Z DD EFTATEEZEN 346 HFAXRR)

10
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Hogar unipersonal: la suma total de los ingresos de jubilacién + otros es mayor de
1,60 millones de yenes y menor de 3,40 millones de yenes.
Hogar formado por dos o més personas: la suma total de los ingresos de jubilacién +
20% otros es mayor de 3,46 millones de yenes y menor de 4,63 millones de yenes.
(B 5 t# & FLWNA+Z0MMhoEEFEEEEN 160 FFLLE 340 HAXKH
2 NULEHE  FRINA+Z DO EEFTGEEEA 346 HMALLE 463 BAFXK
i)

Hogar unipersonal: la suma total de los ingresos de jubilacion + otros es mayor de
3,40 millones de yenes.
Hogar formado por dos o més personas: la suma total de los ingresos de jubilacién +

30% ,
otros es mayor de 4,63 millones de yenes.

(B 5 f H: FLPRA+ZDMDEETFSEEEEA 340 FALLE
2N EHE  ERWNA+ZOMDEETFIEEEEN 463 FALIL)

*Si el monto pagado excede una suma maéxima determinada, la cantidad que exceda sera
reembolsada. El [imite superior varia segin los ingresos tal y como se muestra en la siguiente tabla:
(BCEIEOREN —TED LRELHEZ L. BA-EENLLREINET,

FREEFBR TRODEBYRIEDRRICEH>TENYET )

Clasificacion segin ingresos Monto méaximo por mes
(FRAREEBEERR M (1B Y=Y EREE)
Persona que tiene ingresos equivalentes a un trabajador activo 44. 400 yenes
(con ingresos imponibles de mas de 1.45 millones de yenes). (Fami lia)
(AREAMAPTFE GRS 145 BALLL)) (44, 400 M (#H))
General (persona que no pertenece al nivel anterior ni al 44. 400 yenes
siguiente). (Familia) (44,400
(— % (EEEXITTELUSIDAN)) A ()
Todas las personas del hogar estan exentas del impuesto de|24.600 F (Familia)
residente. (24, 600 M (t#5))
(HHEEATHEMRIEEEH)
- La persona cuyo ingreso de pension imponible y otros 15.000 yenes

ingresos en total sea menor de 800,000 yenes. .
(RADEBESINALE L AEFTGREEN 80 FAMTOA) (Individual)
- Persona que recibe lapension social de bienestar (roure/| (15 000 /g (EA))
fukushi nenkin) .

(BEtEttEEZHREDAN)

Persona que recibe ayuda social municipal (se/katsu hogo). 15.000 yenes
(EEREZREDON) (Individual)
(15,000 M ({AN))
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7. Monto méximo para los servicios de cuidados en el hogar.

(EETONES —EXIZIFFIALRENRDONTNET )

*El monto maximo del servicio de cuidados en el hogar es asignado de acuerdo a la clasificacién segiin
necesidad de ayuda. Este viene determinado en la siguiente tabla.

(EETONE S —ERIZIE, TROEBYENERER S RIICFIALRENROONTULVE
9,)

=Si utiliza un servicio de cuidados que supere la cantidad mensual méaxima de uso, la cantidad que

exceda correra a cargo del usuario.

(FIFALRREEZHEA TNEY—EREMAT HL. FIALREEZEA -£8ET2EECAIBIIE

VEJ.)

Clasificacion seguin | Cantidad mensual méaxima de uso por mes
necesidad (guia)
(ENERERSD) (HEE7 A LREZE(HR))
No aplicable No se puede utilizar el servicio
(FEEZH) (NEHS—ERFZTONFEEA,)

Necesidad de 50.320 yenes
asistencia 1 (50,320 M)
(EXHE)

Necesidad de 105.310 yenes
asistencia 2 (105,310 M)
(BX1g2)

Necesidad de 167.650 yenes
cuidados 1 (167,650 M)
(ENEE1)

Necesidad de 197.050 yenes
cuidados 2 (197,050 M)
(EriE2)

Necesidad de 270480 yenes
cuidados 3 (270,480 H)

(BN EE3)

Necesidad de 309.380 yenes
cuidados 4 (309,380 )
(BN EE4)

Necesidad de 362.170 yenes
cuidados 5 (362,170 M)

(BN EE5)
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8. Las personas mayores de 40 afios tienen la obligacion de pagar las cuotas del
seguro de cuidados y asistencia para personas de la tercera edad (kaigo hoken).

(40 UL EDANIZIE, RIRMDHNEBNELET )

Las personas mayores de 40 afios tienen la obligacién de pagar las cuotas del seguro de cuidados y
asistencia para personas de la tercera edad (kajgo hoken).

(40 LA LIS ENERRHEMD DR ENHYFT )

*La cuota del seguro de cuidados y asistencia (kaigo hoken) lo decide y cobra la municipalidad.

(FrEEMRIRMHS THETOVEEEZ REL . BULFET . )

*La cuota del seguro de cuidados y asistencia (kajgo hoken) varia dependiendo de los ingresos.

(IERIRAT, FFORTICKYEENEDYES )

*No olvide pagar las cuotas del seguro de cuidados y asistencia (kaijgo hoken) ni deje atrasados los
pagos, o no se puede asegurar la financiacion de dicho seguro y sus propiedades pueden ser
embargadas. También puede ser posible que el pago a cargo del usuario pase del 10% al 30%.

(NMEERRHEMDDDETNTZY. O T ITHFHRL TS L. NMERIRO RN FERTEGLME
M T HET-OHENEZELIRESZ oY NEY—ERZZTHEO B2 EIEM EINS
BENZGBGE . FRBEAELET )

(1) Cuota del Seguro de cuidados o asistencia (kajgo hoken) para las personas mayores de
65 afios de edad (los asegurados categoria 1)

(65 ML L (551 SHIRIRE) DTEERIRH)

=Para las personas mayores de 65 afios de edad el importe mensual varia de acuerdo a las situaciones
descritas en el siguiente cuadro:

(65 WL ED ADNERIRFHT, TROEEYMREDIKRIZEYEEAEDYET )

Cuota del

seguro seguln )
Personas pertenecientes

categoria Mensualidad
(HRE)
(fRE&H
EZFE)
El beneficiario estd recibiendo ayuda social municipal (seikatsu
hogo)
(EERELXZITTLDA)
Categoria 1 Yenes
(551 ERREE) El beneficiario esta recibiendo la pensién social de bienestar (roure/ ()

fukushi nenkin) y toda la familia est4 exenta de pagar el impuesto de

residente.

(HHEEMERBIERB T, BRELFEEZTTLDAN)
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Todos los miembros de la familia estan exentos de pagar los
impuestos de residente y la suma total de ingresos, incluida la
pensién imponible, es menor de 800.000 yenes.
(HHFEENMERFIERT T, FIEDQSEHATEELE+REHRE
EURAZEN 80 AHLLITDAN)

Categoria 2
(SE2ERPFE)

Todos los miembros de la familia son residentes fiscales exentos
del pago de los impuestos de residente y la suma total de ingresos
del afio anterior + la cantidad de ingresos de pensiones es mayor de
800.000 yenes y menor de 1,2 millones de yenes.
(EHFEENMERKIIERB T, FIEOSEHASEE+ERES
URAEZEAY 80 HHFE 120 AHLLTDA)

Yenes

()

Categoria 3
(BB

Todos los miembros de la familia son residentes fiscales exentos
del pago de los impuestos de residente y la suma total de ingresos
del afio anterior + la cantidad de ingresos de pensiones es mayor de
1,2 millones de yenes.

(EHEENMERKIIERBI T, FIEOSEHSEETREHESR
URAZEAY 120 FAEEDAN)

Yenes

(M)

Categoria 4
(SRAERFE)

Algin miembro de la familia estd sometido a carga contributiva,
pero la propia persona esta exenta del pago de los impuestos de
residente y la suma de los ingresos del afio anterior + pension
sometida a carga fiscal es inferior a 800.000 yenes.
(HFDENERROFEREINTLEL . KAFEREFIER
BT, BIED SIS E+ EHERINAZED 80 HALITD
A)

Yenes

()

Categoria 5
(SESERFE)

Algiin miembro de la familia estd sometido a carga contributiva,
pero la propia persona esté exenta del pago de los impuestos de
residente y no pertenece a la Categoria 9.
(HEHFDHENERBIFEHRIN TOSDARANIERTIERR
T. F 4 BELUSNDN)

Yenes

(A)

Categoria 6
(SBEOEXFE)

La propia persona esté sujeta al pago de impuestos de residente y
la suma total de ingresos del afio anterior es menor de 1,2 millones
de yenes.

(RADMEEFEREIT, BIED SEFTEEEEN 120 HAXED
A)

Yenes

(M)

Categoria 7
(SB7EXFE)

La propia persona estéa sujeta al pago de impuestos de residente y
la suma total de ingresos del afio anterior es mayor de 1,2 millones
de yenes y menor de 2 millones de yenes.
(RADMEEFERT T, AIEDEEATEEEEN 120 FALL
200 SARED AN)

Yenes

(M)
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La propia persona esté sujeta al pago de impuestos de residente y

la suma total de ingresos del afio anterior es mayor de 2 millones de

(RADMERFBGERBL T, FIEDSEFISEEN AAULED
A)

Categoria 8 ] Yenes
(ELERE yenes y menor de 3 millones de yenes. (FD)
(RADMEREREBRI T, BIEDSETFTEFEEEH 200 FALIE

300 AAXK#HEDAN)
La propia persona esté sujeta al pago de impuestos de residente y

Categoria9 | la suma total de ingresos del afio anterior es mayor de 3 millones de Yenes

(FEOEERE) | yenes y menor de millones de yenes. (AR ADNEERFEE (M)
T, BIEDOAFESEEEAN 300 FALLE  AAEXEDOAN)

La propia persona esta sujeta al pago de impuestos de residente y
la suma total de ingresos del afio anterior es mayor de

Categoria 10 ) ) Yenes

(10 BB millones de yenes y menor de millones de yenes. (D)
(RADERMRBER T, AIED SETAHEEN FHEUE
FRKREDN)

La propia persona esta sujeta al pago de impuestos de residente y
la suma total de ingresos del afio anterior es mayor de

Categoria 11 ) ] Yenes

(11 BB millones de yenes y menor de millones de yenes. ()
(RADMEEMBER T, FIED |ETAAHEEEN FHEUE
FRKREDN)

La propia persona esté sujeta al pago de impuestos de residente y
la suma total de ingresos del afio anterior es mayor de

Categoria 12 ) ] Yenes

e b millones de yenes y menor de millones de yenes.

(55 12 ERRE) o Yenes Y mener 46 ———— mrones ¢ ‘ (F3)
(RANMERRERT T, AIED SETATSEEEN AHEUE
FHRKXEDN)

La propia persona est4 sujeta al pago de impuestos de residente y
la suma total de ingresos del afio anterior es mayor de

Categoria 13 " q Yenes

re millones de yenes.

(56 13 E&f) (M)

(2) Cuota del seguro de cuidados y asistencia (kaigo hoken) para las personas mayores de

40 afios y menores 65 afios de edad (los asegurados categoria 2)

(40 mELAE 65 i (SE2 5 HRIRIRE) DRI

*La cuota del seguro de cuidados v asistencia (kajgo hoken) para las personas mayores de 40 afios y

menores de 65 afios de edad se incluye en la cuota del seguro médico.

(40 mELAE 65 mRiED ADNEFRER L, ERERROFREHICEESINTOET )

(1 Calculo de la cuota para personas inscritas en el Seguro Nacional de Salud (kokumin kenkou

hoken):

(40 X LLE 65 mRED ADNERIEHH L ERERROFREMICEESNTOET )
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Cuota del seguro de cuidados y asistencia (kajgo hoken) = porcentaje de ingresos + tasa per
cépita + tasa de igualdad + tasa de activos.

(I BRI =FrEE+ 158+ FFE+ BEE)

@ Calculo de la cuota para personas inscritas en la Asociacién de Seguro de Salud (kenkou hoken
kumiai / zenkoku kenkou hoken kyoukai):

(BFRAKEE X T 2ERFBRRKRBEICMAZN TS ADEESHE)
Cuota del seguro de cuidados vy asistencia (kajgo hoken) = Salario y bonificaciones X tasa
aplicada variable del seguro de cuidados vy asistencia (kajgo hoken).

(MR =5 RV E S x &R )

(Nota) Para obtener mas informacién consulte al emisor de la tarjeta del seguro de salud en el que
esté inscrito.

(GB) FHLLE MASH TV ERRIRO RIREEEITITICHE BTS00, )

9. Este folleto le brinda una descripcién general del seguro de cuidados y asistencia
(kaigo hoken). Si tiene dudas especificas, pregunte en la Seccién del seguro de
cuidados o asistencia a la tercera edad (kajgo hoken) de su municipio.
(SDINTUYRE, NEEREDBEE ST T HHDTY,

ELLIE. BEFXVOTHETD N EERIRIE HERE THES4IZELY, )

[Contacto] GE#&SE)

Ciudad
(ThET4)

Secciébn  encargada  del
seguro de cuidados vy
asistencia (Kaigo hoken)

(EERIRIELERA)
Teléfono
(BREES)

SUSTAINABLE TATOAL

DEVELOPMENT T VERY, : BRI E RSP E R B s ERIRER

£SALS 1 /\ T420-8601 EHEHERFEFH9E6S

20305 KAWT
HRAGHLL
BTG ARER, TT

BBih 054-221-2317
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