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私
は
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
す
る
こ
と
を
日
課
に
し
て
い
ま
す
。
そ
の
と
き
、
自
動
車

か
ら
出
る
排
気
ガ
ス
で
の
ど
が
痛
い
と
感
じ
ま
し
た
。
ま
た
、
室
外
機
か
ら
出
る

熱
い
空
気
が
環
境
に
悪
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
し
た
。
そ
の
日
か
ら
、
環
境

の
こ
と
に
つ
い
て
考
え
始
め
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

 

私
が
実
際
に
環
境
と
ふ
れ
あ
っ
た
出
来
事
は
二
つ
あ
り
ま
す
。 

 

一
つ
目
は｢

全
国
百
万
人
ゴ
ミ
拾
い
三
保
松
原｣
に
参
加
し
た
こ
と
で
す
。
世
界

遺
産
で
あ
る
三
保
松
原
で
す
が
、
砂
浜
に
は
沢
山
の
ゴ
ミ
が
落
ち
て
い
ま
し
た
。

特
に
多
か
っ
た
の
は
、
海
の
生
き
物
が
多
く
被
害
を
受
け
て
い
る
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

製
の
袋
で
す
。
世
界
遺
産
で
あ
る
場
所
な
の
に
、
な
ぜ
こ
ん
な
に
ゴ
ミ
が
落
ち
て

い
る
の
か
な
と
思
い
ま
し
た
。
観
光
客
に
楽
し
ん
で
も
ら
う
た
め
に
も
、
ゴ
ミ
一

つ
落
ち
て
い
な
い
砂
浜
に
す
る
べ
き
だ
と
考
え
ま
し
た
。 

 

二
つ
目
は
、｢

渚
の
植
物
観
察
会｣

で
す
。
海
岸
に
あ
る
た
く
さ
ん
の
植
物
を
探

し
ま
し
た
。
初
め
て
見
る
植
物
や
と
て
も
き
れ
い
な
植
物
が
あ
り
、
感
動
し
ま
し

た
。
そ
の
美
し
い
自
然
を
守
り
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
こ
の
体
験
で
ゴ
ミ
拾
い
を

す
る
こ
と
も
大
切
で
す
が
、
美
し
い
自
然
と
ふ
れ
あ
っ
て
い
く
こ
と
も
、
環
境
を

守
っ
て
い
く
う
え
で
と
て
も
大
切
な
こ
と
で
あ
る
と
感
じ
ま
し
た
。 

 

私
が
考
え
た
環
境
保
全
の
意
義
は
、
こ
れ
か
ら
も
生
き
物
に
安
全
な
環
境
を
保

つ
こ
と
で
す
。
自
然
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
る
し
、
動
物
た

ち
が
住
む
、
大
切
な
と
こ
ろ
だ
か
ら
で
す
。 

 

そ
の
た
め
に
、
対
策
・
実
践
活
動
は
次
の
よ
う
な
こ
と
を
行
う
と
い
い
と
思
い

ま
す
。 

 

ま
ず
、
地
球
温
暖
化
で
は
、
電
気
を
む
だ
に
使
わ
な
い
よ
う
に
呼
び
か
け
る
こ

と
で
す
。
そ
の
内
容
は
エ
ア
コ
ン
・
照
明
な
ど
必
要
な
い
と
き
は
使
用
せ
ず
、
大

切
に
使
っ
て
い
く
こ
と
で
す
。 

 

次
に
ゴ
ミ
問
題
で
は
毎
日
ゴ
ミ
拾
い
を
し
な
が
ら
登
校
す
る
こ
と
で
す
。
そ
し

て
、
月
に
一
度
登
校
す
る
ま
で
に
拾
っ
た
ゴ
ミ
の
量
を
量
り
、
一
番
重
か
っ
た
人

が
学
校
の
環
境
大
臣
に
な
る
と
い
う
取
り
組
み
を
す
れ
ば
い
い
と
思
い
ま
す
。
そ

う
す
れ
ば
、
楽
し
く
ゲ
ー
ム
感
覚
で
地
球
を
き
れ
い
に
で
き
る
効
果
が
あ
る
と
思

っ
た
か
ら
で
す
。 

 

ま
た
、
地
球
温
暖
化
と
ゴ
ミ
問
題
の
こ
と
に
つ
い
て
、
ポ
ス
タ
ー
の
掲
示
・
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
の
配
布
を
す
れ
ば
、
環
境
を
大
切
に
し
よ
う
と
思
う
人
が
増
え
て
く

る
と
思
い
ま
す
。
内
容
は
、
現
在
の
状
況
、
地
球
温
暖
化
の
原
因
、
ゴ
ミ
に
よ
る

被
害
、
私
達
に
で
き
る
こ
と
で
す
。
ポ
ス
タ
ー
を
掲
示
す
れ
ば
い
ろ
い
ろ
な
人
が

見
て
く
れ
る
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
家
で
実
際
に
取
り
組
も
う
と
い
う
人
は
少

な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
配
れ
ば
、
危
機
意
識
が
高

く
な
り
、
実
際
に
取
り
組
も
う
と
思
う
人
が
増
え
て
く
る
で
し
ょ
う
。 
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こ
れ
ら
の
こ
と
を
行
っ
て
安
心
・
安
全
に
過
ご
せ
る
環
境
に
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
私
達
人
間
が
環
境
を
悪
く
し
て
し
ま
っ
た
の
で
、
そ
の
責
任
を
も
っ

て
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
で
す
。
将
来
は
、
環
境
問
題
が
な
い
地
球
に
し
た
い
で

す
。
そ
し
て
、
こ
の
地
球
が
緑
あ
ふ
れ
る
豊
か
な
星
に
な
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま

す
。 


