「食品ロス削減出前講座～なくそう食品ロス～」　授業計画

１　日　　時　　年　月　日（　）　時限目（　　:　　～　　：　　）

２　所要時間　○○中学校　○学年
３　目　　標　①　食品ロス問題が様々な環境問題や世界の飢餓等につながることが理解できる。

②　食品ロス削減に向けて、身近な場面での取組を考えて自ら実践することができる。

４　科　　目　○○（総合、家庭科、社会科　等）
５　授業の展開例

	時間
	授業の展開例
	指導上の留意事項等

	つかみ

10分
	○食品ロスの問題について知る
・日本の食品ロス発生量
・家庭から出る食品ロス量と事業者から出る食品ロス量の割合
・家庭から出る食品ロスの原因（食べ残し、直接廃棄、過剰除去）
・賞味期限、消費期限の違い
	・身近な事例を紹介し、関心を持たせる。
・パワーポイントで資料を提示

	高める
30分
】
	食品ロスが発生すると問題になることは何だろう。
○ごみが増えて環境問題につながる（地球温暖化等）
　・廃棄の際に運搬や焼却でCO2を排出し地球温暖化の原因になる
　・食品の生産から販売の段階で温室効果ガスが発生
　・地球温暖化で異常気象・災害の増加（大雨・高温等）、食物が採れる地域の変化（漁業・農業への影響）
○飢餓の問題
　・世界では約7.3億人が飢餓や栄養不足
・私たちには給食がある一方、世界では食糧が不足
・日本の食品ロス量は、世界の食品支援量とほぼ同等
○処理にお金（税金）がかかる
　・日本の市町村のごみ処理費用は約2.3兆円
身近な食品ロスについて紹介する。
・給食の食べ残しを紹介する
　→実際に提供された給食の写真や残食の量を使用する
家庭系食品ロスについてまとめ、事業系食品ロスについて繋げる。
企業はどんな食品ロス削減の取組を行っているだろう
○企業の食品ロス削減の取組について紹介する。
食品ロスを減らすにはどうしたらいいだろう
○グループワークで意見を出し合う。
　・自分の行動及び周りへの呼び掛けについて考える（自分の行動想定）
　・消費期限の短いものから買う
　・買いすぎない、作りすぎない、てまえどり
　・家族に買いすぎないよう伝える
　・冷蔵庫の中を整理する
　・食べきる（食べきれる分だけ作る、よそる）
○グループワーク出た意見をクラスで共有する。
	・ＳＤＧｓと関連して考察する

・（可能であれば）自校の栄養教諭から、生徒に身近な事例を紹介し、食品ロスを自分ごととして捉えてもらう。

・食品ロス削減のために自分と周りができる行動について考える。

	まとめ

5分


	○食品ロス削減への取組をまとめる。

・買いすぎない、使いきる、食べきるの実践

○食品ロス削減について、今日の講座で分かったことをまとめ、できること、感じたことを個人でまとめる。
	


